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Aprecierz' pentru aceastd carte

Levi Lusko iti prezintd un plan revolutionar plin de intelepciune
biblici ce te va ajuta si transformi haosul intr-un spatiu al descoperirii,
si te lasi surprins de inceputuri neprevizute si si recéstigi puterea de
a merge mai departe cu incredere.

—StEevEN FurTick, pastor la Elevation Church
si autor de bestsellere New York Times

L
Daci esti in cdutarea unui sens mai adinc sau te afli intr-un
anotimp al schimbirii, atunci aceastd carte este pentru tine.
—Sapie RoserTson Hurr, speaker,
autoare si fondatoare a Live Original

L
Cartea aceasta a lui Levi Lusko te va ghida spre un mod de viati
revigorant si plin de vitalitate — un drum al cresterii care nu depinde
de succesul lumii. Este respiratia adinci dupi care sufletul tiu a tinjit.
—Lysa TerKEeursT, autoare de bestsellere clasate pe primul loc
in topurile New York Times si presedinti
a organizatiei Proverbs 31 Ministries
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Uitd tot ce credeai ci stii despre bine-cunoscuta ,crizd a varstei
AP y oo . . .
mijlocii”. Aceastd carte schimbid regulile jocului pentru oricine

experimenteaza tranzitii in viatd.
—Tim TeBow, autor, speaker si fondator
al Fundatiei Tim Tebow

L
Cartea aceasta are un mesaj direct, sincer si plin de adeviruri care
iti pot transforma viata. Este o amintire a faptului cd Dumnezeu inci
guverneazd, incd actioneazi si incd face ca toate lucrurile si lucreze
spre bine.
—MicHAEL Topp, autor de bestsellere New York Times
si pastor principal al bisericii Transformation Church

L

Ai avut vreodatd senzatia ci viata iti scapd printre degete, iar
tu erai prea confuz si nesigur de ce ar trebui si faci? Pastorul Levi
Lusko isi deschide inima si povesteste sincer despre drumul siu prin
furtuni, cu multd intelepciune si sperantd pentru acele momente de
nesiguranti. Cu o perspectivi profunda asupra vietii si sfaturi practice,
el ne aratd ci si atunci cand totul pare s se invartd in jurul nostru,
Dumnezeu este prezent in viata noastd, lucrand cu griji pentru a ne
modela o viatd mai frumoasi. Aceasti carte este un dar pentru oricine
se simte pierdut, amintindu-ne ci spirala nu este un final, ci inceputul

unui nou capitol.
—Craic GroescaeL, pastor al Life.Church
si autor al cartii Dreptul la indoiald

L
Iatd o carte ce abundi in intelepciune ce poate transforma viata.
Prin mirturia sa sincerd, vulnerabila si plind de credintd, Levi ne oferd
un adevirat dar in Vartejul schimbirilor. Provocand normele culturale
ale succesului, rimanem cu convingerea ci cele mai frumoase zile ale
noastre urmeaza sa vind, nu au trecut.
—CHurisTINE CAINE,

tondatoare A21 si Propel Women
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MuélTUM/,Q/

e sunt indatorat multor persoane pentru cartea pe care o tii acum

in maini. In cei doi ani in care a prins viatd, a fost ca o cursi de

stafetd plind de incurajare si contributii pentru care vreau si-mi
exprim recunostinta.

Alivia, Daisy, Clover si Lennox: Vi multumesc pentru bunitatea
voastrd zilnicd si generozitatea extraordinard cu care m-ati sustinut de
fiecare datd cand m-am apucat de scris si am iesit invingitor din lupta
cu numirul de cuvinte, editirile sau revizuirile zilei. Nu merit un sprijin
atat de generos. Vi iubesc enorm. Vi multumesc ci m-ati ascultat cu
ribdare cind mi entuziasmam de o conexiune ficuti sau de vreo
revelatie apirutd. Nu voi uita niciodatd entuziasmul nostru comun cand
am urmarit Magini 3 si am descoperit arcul lui Lightning McQueen.

Jennie, iti multumesc ci ai rimas alituri de mine prin toate crizele
vietii (pdnd acum). Inima mea iti apartine si te ador. Hai sd continuim
sd ne invartim impreund in spirald.
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VARTETUL 5CHIMBARILOP.

Mami,iti multumesc cd mi-ai permis cu generozitate siimpartisesc
perspectiva mea asupra evenimentelor care m-au format in copilirie,
inclusiv in acele perioade dificile ale anilor '90. Conversatiile noastre
despre conexiunile pe care le-am ficut in terapie au fost vindecitoare,
si sunt recunoscitor ci relatia noastrd continud s creasca pe masurd
ce muncim améndoi si devenim cele mai bune versiuni ale noastre.
Te iubesc si voi fi mereu alituri de tine!

Ti sunt recunoscitor prietenului si agentului meu de lungi durati,
Austin Wilson. A durat ceva si ajungem la capitul acestei cilitorii,
dar tu ai fost stabil de-a lungul intregului zbor, iar pentru asta iti sunt
Vesnic recunoscitor.

Damon Reiss, iti multumesc pentru parteneriatul de care sunt atat
de mandru si care continud. Am incredere in tine, te respect si mi
bucur atat de mult ci aceastd carte este la W.

Carrie Marrs, imi face plicere si lucrez cu tine pe cuvinte. Esti o
editoare desivarsiti, o parteneri de ,duel” pe cinste, si nu existd nici
cea mai micd sansi ca aceastd carte sd fi iesit la fel de bine firi tine.
Ca si incepem de undeva: ar fi avut un titlu mult mai prost. Esti
stralucitd, blandi si e o bucurie si colaborez cu tine.

Debbie Wickwire — sunt atit de bucuros ci pot si scriu din
nou numele tiu aici! Mi-a plicut si ,reformidm trupa” pentru acest
proiect. Comentariile, notitele, sugestiile si vulnerabilitatea ta de la
prima citire au adus o combinatie de nostalgie si viziune editoriald de
exceptie. Iti multumesc pentru deschiderea ta sinceri.

Rachel si Eva, vi multumesc pentru contributia voastri in sprintul
final editorial! Chiar si partea intunecatd cu ,cea care nu trebuie
numitd” s-a dovedit beneficd, pentru ci a dus la unele editari pe care
nu le-as fi ficut altfel, fird spirala prin care am trecut pani la linia de
sosire.

Ti sunt recunoscitor Katelynei Deitz ci a decis s lucreze, pani la
urmd, la Vartejul schimbdirilor. Multumesc pentru diruirea si munca
ta asidud pentru acest proiect si multe altele! Elisha Gregory, iti
multumesc ci ai venit cu daruri, pentru leadershipul tiu calm si pentru
cd ai dat lovitura cu coperta, fird mécar si iti dai seama ce ai creat. Mi
s-a tdiat respiratia cind am vizut tornada de flori silbatice. Arta ta a
transformat cartea. O imagine valoreazid cit o mie de cuvinte, dar in
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MULTUMIRY

acest caz e mult mai mult. Multumiri si lui Kevin Guido pentru ci a
adus la viatd capodopera lui Elisha.

Ollie si Claire, vdi multumesc cd m-ati ajutat si vid aceastd carte
prin ochii vostri si pentru ideile valoroase oferite.

Multumiri lui Micki Martin, care a coordonat totul in biroul
nostru la inceputul acestui proiect. Inci un ymultumesc” lui Jeremy
Jackson, care a preluat stafeta si a alergat cu ea — iatd-ne in mijlocul
haosului! Iti iese de minune. Tu si familia ta sunteti un dar pentru
familia Lusko. Multumesc, Em, pentru munca ta in casa noastrd in
tot acest proces.

Multumiri echipelor Creative si Lead, intregului staff si Bisericii
Fresh Life, comunititii Fresh Life online si Lusketeers... multumesc
pentru rugdciuni, sprijin, parteneriat si incurajare.

Le multumesc tuturor prietenilor mei care au fost, si sunt, printre
,buruienile” vietii mele, in mijlocul spiralelor mele — in moduri atat
de tandre si frumoase. Stiti voi cine sunteti. Muchas gracias.

Pe partea cereasci, tatd, sunt atat de recunoscitor cd am apucat si-
ti povestesc despre carte si cd ai stiut cd iti va fi dedicatd. Abia astept
prima cafea impreuni in cer. Lenya, mi-e dor de tine mereu.

Cel mai mult igi multumesc Tie, Isuse, pentru ci aduci frumusete
din fiecare pribusire. Tu esti Comoara adevirati.

Si tie, cititorule, iti multumesc ci mi-ai incredintat timpul tiu si
mi-ai permis si-ti impdrtisesc aceste cuvinte. Multumesc.
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COVANT-TNAINTE

cum citiva ani, eram prins in propria spirali de ganduri
negative si, in toiul acelei experiente, am plecat spre Montana
sd petrec ceva timp cu bunul meu prieten, Levi Lusko.

Dupi ce am ajuns, m-a intrebat daci vreau sd urcim impreund pe
munte. Daci il cunosti pe Levi, stii ¢d e o intrebare foarte obisnuitd
pentru el. Am acceptat provocarea si am pornit la drum.

Traseul era scurt, dar abrupt — vreo 2,8 kilometri cu o diferenti
serioasi de nivel, aproximativ 640 de metri. In timp ce urcam pe
muntele abrupt, am vorbit intruna. La un moment dat, simteam ci
ne iau foc plimanii si muschii. Si, pe masurd ce povesteam, am simtit
ci se produce o schimbare in mine.

Levi mi-a povestit despre propria experienta cu acest fel de cidere
in vartejul gandurilor negative.

Despre frici si intrebari.

Despre nesiguranta de a-si gisi echilibrul in anotimpurile
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VARTETUL SCHIMBARILOR

schimbitoare ale vietii. Despre lupta cu minciunile pe care Dusmanul
incerca si i le inoculeze in minte despre valoarea si viitorul siu.

Si, in final, despre cum a redescoperit miretia lui Dumnezeu si
valoarea pe care a descoperit-o in Isus, in timp ce a traversat criza
aldturi de EL

A fost una dintre cele mai memorabile si importante discutii din
viata mea. Da, peisajul era absolut superb, iar afinele silbatice erau
delicioase. Dar, mai mult decat atat, discutia noastrd de pe munte mi-a
miscat sufletul. A fost ceea ce noi, evanghelicii americani, numim un
,moment in care am simtit prezenta lui Dumnezeu”. Exact ce aveam
nevoie si aud in perioada aceea a vietii mele.

Cand mi-a zis ci acesta va fi subiectul urmitoarei sale cirti,
aproape cd am aplaudat, pentru cd stiu cd nu sunt singurul care are
nevoie si audi ceea ce mi-a impirtisit Levi atunci. Indiferent daci
treci prin criza vérstei de mijloc sau daci esti parinte singur, daci treci
prin experienta ,cuibului gol”, sau daci te simti pur si simplu pierdut,
aceastd carte contine adeviruri care au fost testate pe teren si care te
pot ajuta sd treci peste orice munte care iti std acum Inainte si pare
de netrecut.

M rog ca, citind aceastd carte, sd ai si tu propriul tiu ,moment in
care simti prezenta lui Dumnezeu”, asa cum am avut eu pe muntele
acela din Montana, pentru ci stiu cd vei iesi mai puternic din asta.

Dincolo de vartej, te asteaptd o mare binecuvéntare.

—PuiL WicknaM,
cantdret si compozitor premiat
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INTR-oDU(ERE

-am raticit pe munte.

E frig si alunec. Nu vid nimic.

Am mai fost aici, dar acum e intuneric. Nimic nu mai arati
la fel ca in alte zile. Caut o comoari. Totul ma sperie.

Stau intins pe podeaua biii, transpir tot si plang, nu pot si
respir. M plimb in sus si-n jos de-a lungul holului la doud noaptea,
dorindu-mi s pot adormi.

Cine va avea grijd de familia mea dacd mi se intampli ceva?

Oare aici se termind totul pentru mine? Cele mai bune si mai
stralucitoare zile ale mele sunt deja parte din trecutul meu? Nu mai sunt
relevant?

Cine sunt eu, dacd nu mai pot si md achit de indatoriri?

Nu pare si existe nicio comoari in trecut; totul e in prezent si in
viitor. Sau poate cd toatd comoara este in trecut si nu mai e nimic de
gisit.

17



VARTETUL SCHIMBARILOR

De ce este atit de greu sa ma bucur de locul in care ma aflu fiard teama
cd il voi pierde? De catd binecuvintare am nevoie ca sd fiu fericit?

Am implinit patruzeci de ani. Am ajuns, probabil, la jumitatea
drumului. A dealului. A muntelui. Si sunt depisit. In toate sensurile
cuvantului.

Am atins apogeul? Mai pot progresa? Incotro as putea si o iau de
aici inainte? Am valoare dincolo de rolul si realizdrile mele? Existd scop
dincolo de productivitate?

Dupi cum se spune, singura constanti in viatd este schimbarea.

Voi mai gdsi sens cand drumul meu se va schimba si nu voi mai avea
sau nu voi mai putea face lucrurile care m-au fiacut ;un om de succes”?

Existd ceva semnificativ de descoperit atunci cind viata ma impiedica
sd fac ceea ce iubesc?

Va fi plini viata atunci cind cuibul va fi gol?

Vreme de atétia ani, copiii pe care i-am crescut au consumat atita
oxigen si energie in casa noastri, dar se apropie rapid ziua in care vor
iesi in lume pe cont propriu.

Ce voi face cand, inevitabil, voi incepe sd decad din punct de vedere
fizic, mental, emotional sau verbal? Cand omuletul din creierul meu, care
imi inmaneazd dosare, va pleca in vacante din ce in ce mai lungi, apoi va
decide si se mute permanent in sudul Frangei?

Intrebiri de felul acesta imi nivileau in minte in timpul unei crize
a varstei de mijloc in toatd regula si care m-au ficut si intru intr-o
spirald descendentd de ginduri negative. Dincolo de cliseu, si mult
mai mult decit atit, aceasta a fost, in mod legitim, cea mai confuza
perioadi a vietii mele de adult — o perioadi tumultoasi, care a durat
cateva luni, in care ciutam si mi agit cu disperare de orice ancora
s-ar f1 ivit in cale, in timp ce batiliile mele interioare continuau si se
dezlintuie.

Poate ci in cazul tiu nu a fost vorba despre criza virstei de
mijloc sau o crizd de la o varsti inaintatd care si te fi ficut sd intri in
vartejul gandurilor negative. Poate a fost un divort. Un deces sau un
diagnostic. O situatie de cosmar la locul de munci. O tranzitie citre
o altd etapi care ti-a pus viata pe coordonate cu totul noi.

Nu trebuie neapirat si fie ceva riu; poate a fost un lucru bun, pe care
il asteptai cu neribdare — o absolvire, o promovare sau pensionarea.
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INTR-oDUERE

Spirala poate lua orice formd si dimensiune si poate apdrea atunci
cand te astepti mai putin. La un moment dat, atit binecuvantirile, cat
si poverile sunt greu de dus si pot fi confundate usor. Orice te-a adus
aici, iti pui intrebiri dureroase, dar importante — despre valoarea ta,
scopul tdu, viitorul tiu, povestea ta.

RATACIREA

Am avut destuld méncare in copilirie, dar n-ai fi zis asta daci te-ai
fi uitat la pofta mea de ,mai mult” in viati — pofti care m-a motivat
in anii de adolescentd tarzie si apoi in al doilea si al treilea deceniu
de viatd. Aveam ambitie si entuziasm cit pentru o armati. Aveam
locuri in care trebuia sd ajung si lucruri de ficut. Aveam motivatie,
intensitate $i concentrare.

La treizeci si opt de ani, am primit nota de platd pentru ritmul
in care triisem in ultimele doui decenii. Conduceam, scriam, visam,
vorbeam si cilitoream. In perioada aceea am fost de doui ori in
Africa doar pentru weekend. Nu recomand.

Totul este acum o ceatd mare, frumoasi si ametitoare. Intensificatd
si mai tare de moartea Lenyei, fiica noastri, care a plecat la Isus pe
neasteptate in 2012. Am ingropat-o a doua zi dupi Criciun. $i apoi
am incercat si mi ingrop in lucrare. Nimic din toate acestea nu a
fost riu. Cirtile, predicile, plantirile de biserici, turneele in care eram
invitat ca vorbitor. Doar ci era un ritm nesustenabil. Omul nu poate
trdi doar cu Red Bull fira zahir.

Deviza mea a devenit: ,Nu pot iesi din aceastd incercare, dar
pot scoate ceva din ea.” Si transformi durerea in putere, pierderea
in combustibil. Toate acestea erau lucruri bune. (Si chiar cred ci a
fost voia lui Dumnezeu, din cite imi dau seama acum.) Aceasta este
esenta Fericirilor! — fericiti sunt cei cu inima franti, cei ce plang, cei
prigoniti, cei care se invart in spirald. Dar totul poate deveni nesinitos
si nesustenabil, dacd nu este temperat, modelat si rafinat. Nu degeaba
Sabatul este un principiu care trebuie respectat siptimanal si anual.

1 Matei 5:1-12.
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Faptul cid am predicat in jurul lumii pentru a-1 ,face pe diavol si
pliteascd” nu a adus-o pe Lenya inapoi, dar mi-a consumat resursele
interioare intr-un ritm accelerat, firi ca micar si-mi dau seama.
Ironia face ca, in timp, moartea ei si se dovedeascd a fi cea mai
mici dintre grijile mele. O rand deschisd de o asemenea amploare
mi-a captat toatd atentia. Dar rinile nenumairate, purtate in mine si
ignorate de-a lungul anilor, aveau si fie cele care imi provocau cele
mai mari probleme.

Moarte printr-o mie de tdieturi de hértie.

Nimeni nu péridseste planeta aceasta fird urme adanci.

A fost o furtund perfectd, iar cind a inceput pandemia, eram o
bombi cu ceas. Zburasem doud milioane si jumitate de kilometri
in zece ani, iar apoi totul s-a oprit brusc. Cand muzica s-a oprit, am
rimas fird distragerea si noutatea oferite de peisajul intr-o continui
schimbare. Trolerul meu TUMI, mereu fidel, care stitea la picioarele
patului nostru, nu era singurul lucru care trebuia despachetat.

Corpul tine evidenta.

Si,dupi cum a spus Warren Buffett!, cind se retrage valul, afli cine
a inotat fird costum de baie.?

/Qeéﬂvf IREA

Criza mea de la mijlocul vietii mi-a zguduit lumea. Apoi m-a
surprins cu o bucurie neasteptati. In cele din urmi, a fost o moarte
care a dus la viatd. Un sfarsit urmat de un nou inceput.

Riticirea pe munte mi-a permis si fiu gisit.

Wiarren Buffett, scrisoare adresati actionarilor, 28 februarie 2002, in
Berkshire Hathaway Inc. 2001 Annual Report, Berkshire Hathaway, 2002,
p- 10, https://www.berkshirehathaway.com/2001ar/2001ar.pdf.

Expresia lui Warren Buffett (investitor american de renume, cunoscut
pentru intelepciunea sa financiard si pentru stilul sdu direct de a exprima
concepte economice complexe) —,Cand se retrage valul, afli cine a inotat
fird costum de baie” — este o metafori despre vulnerabilitate si expunere.
Adevirata situatie a oamenilor sau a organizatiilor devine vizibild doar
cand dispare confortul aparent. (n.tr.)
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