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TRAIESTI SAU DOAR EXISTI?

Aprecieri pentru aceastd carte

Daci ai cativa ani de umblare spirituald alaturi de Cristos, aceastd
carte te va captiva. Nu pentru ci ar fi exclusivistd, ci pentru cd mesajul
el cere un anumit nivel de maturitate in credinti, lucru pe care l-am
observat si in pérerile altora.

Pe mine m-a captivat de la primele pagini. Felul in care Eldredge
te conduce spre o viatd triitd in har este remarcabil, iar ideea de a-ti
pizi inima a rdmas adanc intipdriti in mintea mea. Am citit multe
carti crestine, dar aceasta este cu adevirat o comoari.

Pentru mine, Trdiesti sau doar existi? a fost o experientd profundi
si transformatoare. O recomand din toatd inima.

)

O carte extraordinari, care surprinde exact ceea ce lipseste astizi
din viata multor crestini. 7Trdiesti sau doar existi? vorbeste despre
trezirea spirituald de care comunititile noastre au atita nevoie. Noi
toti cdutim peste tot ceva care sd ne faci si ne simtim cu adevirat
vii: in relatii, in lucruri trecitoare, in dependente de tot felul. Dar



adevirata viatd se giseste doar in gloria pentru care am fost creati.
Prin Cristos, suntem chemati si trdim liberi si intregi.

In adancul fiecirei inimi existi o tanjire dupi libertate. Vestea
minunati pe care o aduce aceastd carte este ci libertatea aceea poate
fi triitd cu adevirat, nu doar visati.

Citeste-o, diruieste-o, impirtiseste-o. O recomand firi rezerve.

L
Cuvintele lui John Eldredge mi-au adus multi incurajare. Sunt
profund recunoscitoare cd inima mea s-a trezit la viatd si cd, desi sunt
o femeie sensibili si profund feminini, sunt puternici si capabili de
lucruri mirete. Pot avea un rol esential in inaintarea Impiritiei lui
Dumnezeu, iar acesta este exact lucrul dupi care tanjeste inima mea.

L
Am triit pe jumitate adormitd pentru prea mult timp. Acum mi
simt din nou plini de viati. Claritatea pe care am gisit-o era exact
ceea ce imi lipsea. E ca si cum cineva m-ar fi stropit cu apd rece intr-o
zi toridi de vari.
L
Este una si iti doresti o relatie mai profundd cu Dumnezeu si
cu totul altceva si descoperi cd propria ta inimi este o comoard
pretioasd pentru El. Aceastd carte este extraordinar de bogati si
transformatoare.
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xisti momente in viata unui om cind priveste in urmi si
realizeazi ci tot ceea ce a construit nu a fost niciodatd opera lui
singur. Aceastd carte este unul dintre acele momente.

Recunostinta mea se indreaptd, mai intéi, citre Travis. Tu ai crezut
in mesajul acesta inainte ca eu si-1 i vizut limpede. Iti multumesc.

Si tie, Sealy, si intregii tale echipe. Ati fost mai mult decat agenti
sau colaboratori profesionisti, ati fost pazitori ai acestui mesaj, tratdnd
fiecare detaliu cu o seriozitate si o grijd pe care nu le-am luat niciodati
de la sine intelese. Vi sunt profund recunoscitor.

Partenerilor mei de la Thomas Nelson vd multumesc pentru ci ati
vizut in aceastd carte ceva demn de purtat mai departe in lume.

Prietenilor mei de la Ransomed Heart. Nu ati fost simpli colegi,
ati fost frati si surori de arme.

Sitie,Jenny. Tu ai purtat cea mai grea parte din toatd aceastd poveste.
Firi tine, nu existd carte. Fird tine nu poate exista versiunea aceasta,
mai intreagd, mai vie. Si familiei mele voi sunteti terenul pe care cresc
lucrurile bune din viata mea. Vi jubesc mai mult decit pot exprima.

Am reusit. Nu eu, ci noi. Si pentru asta, mai presus de toate, 1i
multumesc lui Dumnezeu, Cel care pune visuri in inimile oamenilor
si apoi are ribdarea si le vadi implinite.
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PARTEA INTAI

CUM SA NE VEDEM
LIMPEDE CALEA

Drumul prin lume este mai greu de gdsit
decdt drumul dincolo de ea.

—WALLACE STEVENS

Dar ingustd este poarta, strdmtd este calea care
duce la viatd si putini sunt cei ce o gdsesc.

—MATEI 7:14
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Existd putine lucruri mai cruciale pentru noi decat
propria noastrd viati.

Si existd putine lucruri pe care le intelegem mai
putin limpede.

Cilitoria pe care o facem nu urmeazi nicidecum
drumul de cirimizi galbene.

Si totusi, nu este deloc o analogie rea. Putem porni
la drum in lumind, cu sperantd si bucurie, dar, mai
devreme sau mai tirziu, calea noastri pare si ne conduci
intotdeauna in padure, acoperiti de o ceatd densd. Unde
este acea viatd din belsug pe care Cristos ne-a promis-o?
Unde este Dumnezeu atunci cind avem cea mai mare
nevoie de EI? Ce se va alege de noi?

Efectul cumulativ al zilelor care se preschimba in ani
pe care nu-i intelegem cu adevirat este o erodare subtili.
Ajungem si ne indoim de locul nostru, si punem la
indoiald intentiile lui Dumnezeu fatd de noi si pierdem
din vedere lucrurile cele mai importante din viata.

Nu suntem pe deplin convinsi ci darul lui Dumnezeu
pentru noi este viafa. Am uitat ci inima este miezul
tuturor lucrurilor. Si nu avem nicio idee ci ne-am niscut
intr-o lume aflatd in razboi.
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INARMATI-VA

Hotul nu vine decdt ca sd fure, sd injunghie si sd distrugd. Eu
am venit ca oile sd aibd viatd si s-o aibd din belsug.

—IloAN 10:10

Preaiubitilor, noi si lumea vom fi intotdeauna in rdzboi.
Nu e cale de retragere. Inarmati-vd.

—LEIF ENGER

dmiseserdm aproape fird combustibil, iar ceata nu didea
semne si se ridice. Strimtoarea Icy se intindea sub ochii nostri,
frumoasi si amenintitoare. Intotdeauna am iubit oceanul — cu
cat mai silbatic, cu atit mai bine. Dar, in mod limpede, acesta nu era
un loc in care si rimai fird benzind. Daci, printr-o intdmplare, am fi
supravietuit amardrii fortate a micului avion, am fi rezistat cam sapte
minute in acele ape. Salvarea noastri se afla la mai bine de patruzeci
de minute depirtare. Minunat. Asa se intdmpld, mi-am spus.
Vom ajunge in Reader’s Digest. ,Familie aflatd in vacantd,
pieritd intr-un accident fatal.” Ploaia si ceata manjeau parbrizul, in
timp ce ne chinuiam si distingem ceva in fata noastri, ciutand o
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TRAIESTI SAU DOAR EXISTI?

sparturd in nori. Nu existd radar pe aceste avioane; pilotii amatori
zboari in regim VFR - dupi regulile zborului la vedere. Daci nu
poti vedea unde te duci, ei bine, domnule, atunci nu poti merge
intr-acolo. Si nici nu poti continua la nesfarsit; ceasul care ticiie
este indicatorul de combustibil. Inci trei minute si va trebui si ne
intoarcem.

— Mai incercim o dati.

»2Muntele Fairweather” este cu totul nepotrivit. Cu un asemenea
nume, oare nu-ti imaginezi un loc minunat in Hawaii sau poate in
Costa Rica — brize blande, povérnisuri verzi si line, vreme mereu,
ei bine, frumoasa? Acesti munti se ridici brusc la peste 4.500 metri
deasupra nivelului mirii, chiar de pe tirmul sud-estic al Alaskai, cu
stanci abrupte si ghetari amenintitori. Unele dintre cele mai severe
conditii meteorologice din lume stiruie aici.

Pilotul striga peste huruitul motorului:

— Le zic asa pentru ci nu-i poti vedea decit pe vreme buni.

Ce dragut. Ce minte stralucitd a ndscocit ideea asta? Frica nestavilita
imi inghitise cu totul simtul umorului. A7 fi trebuit si-i numeasca
Varfurile Mortii Inghetate sau Muntii Nici Sd Nu-ti Treaca Prin Minte
Sd-i Traversezi. Vreme bund? Pe aici, asta inseamni poate vreo
douizeci de zile pe an — daci ai noroc.

Noi am avut noroc.

Si n-am vizut niciodatd in viata mea ceva mai uluitor. Am virat
de-a lungul unor pereti verticali de granit care se ridicau si coborau la
mii de metri de-o parte si de alta, ca o vrabie plutind printre muntii
Himalaya.

— Acelea sunt cascade? am intrebat, aritind spre mai multe
suvoaie albe care cideau, prin aerul subtire, peste stincile negre.

— Avalanse. Se pare ci azi e cald sus pe-aici.

Cripituri uriase din ghetarii de dedesubt adidposteau bilti de api
limpede — o culoare despre care nici nu stiam ci existd, ceva intre
azuriu si albastru ceruleum.

— Cripiturile alea sunt atat de mari incit am putea zbura direct
prin ele.

1 Trad.: vreme buni (n.trad.).



Inarmati-va

M-am preficut cd nu aud. Simteam ci scipasem din ghearele
Mortii si nu voiam si-i mai ofer incd o sansi. Frumusetea care ne
cuprindea acum era de ajuns.

INTR-O NEVOIE DISPERATA DE CLARITATE

Douizeci de zile senine pe an — cam asa suni viata mea. Cred ci
imi dau seama ce se intdmpli cu adevirat cam atét de des. In restul
timpului, totul pare in ceatd, ca oglinda din baie dupd un dus fierbinte.
Stii ce vreau s spun. Asupra cirui lucru esti tu intru totul limurit in
aceste zile? Dar in viata ta? De ce au mers lucrurile asa cum au mers?
Unde era Dumnezeu in toate acestea? Si stii ce ar trebui si faci in
continuare, cu o convingere addnci si linistitd cd va functiona? Nici
eu. Oh, mi-ar plicea si mi trezesc in fiecare dimineatd stiind exact
cine sunt si incotro md duce Dumnezeu. Echilibrat in toate relatiile
mele, neinfricat in chemarea mea. E minunat cand vid limpede. Dar,
pentru cei mai multi dintre noi, viata pare mai degrabi ca si cum
ai conduce cu parbrizul murdar si apoi ai vira direct spre soare. Pot
distinge cumva formele din fati si cred cd lumina este verde.

N-AR PRINDE BINE PUTINA CLARITATE CHIAR ACUM?

S4 incepem cu motivul pentru care viata este incredibil de grea.
Incerci si slibesti putin, dar nu pare si se intdmple niciodati. Te
gandesti sd faci o schimbare in carierd, poate chiar si-L slujesti pe
Dumnezeu, dar nu ajungi niciodati, de fapt, si o faci. Poate cativa
dintre voi chiar fac saltul, dar rareori iese asa cum v-ati imaginat.
Incerci si recuperezi ceva in cisnicia ta, iar sotul sau sotia te priveste
cu o expresie care spune: ,Buni incercare”sau,,Nu e cam tirziu pentru
asta?”, si lucrul acela chiar explodeazi intr-o ceartd in fata copiilor.
Da, avem credinta noastra. Dar chiar si acolo — poate mai ales acolo —
lucrurile par sd nu se ridice deloc la indltimea promisiunii. Se vorbeste
despre libertate si viatd din belsug, despre pace ca un riu si bucurie
de negriit, dar, sincer vorbind, vedem foarte putin din toate acestea.
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Cum se face ci, asa cum spunea Paul Tillich, doar ,ici si colo in
lume si din cind in cind in noi insine” vedem vreo dovadi a unei
noi creatii? Ici si colo, din cind in cand. Cu alte cuvinte... nu prea
mult. Cand le pui una lang3 alta, descrierea vietii crestine, care aproape
strigd din Noul Testament, comparati cu viata rea/d a celor mai multi
crestini, este... stinjenitoare. Pavel pare un nebun, iar noi aritim
cam ridicol, ca niste copii care au rdmas repetenti la scoald. De ce
oare aproape orice lucru bun — de la vacanta anuald in familie, la
organizarea unei nunti, pind la cultivarea unei relatii sinitoase — cere
atit de mult efort?

E aproape ca si cum ar exista ceva care lucreazd impotriva noastra.

SOCUL TERIBIL

Niste prieteni dragi de-ai mei s-au intors de curand dintr-o vacanti
de trei siptimani in Franta. Fusese visul lor timp de aproape douizeci
si cinci de ani. Ce putea fi mai romantic decit si te plimbi seara
pe Champs-Elysées, asa cum fac indrigostitii? Pirea modul perfect
de a sirbitori cea de-a douidzeci si cincea aniversare a cisniciei lor.
Améandoi Ii slujisera lui Dumnezeu cu credinciosie timp de decenii,
dar, de-a lungul anilor, o intélnire romantici in Europa piruse la fel
de accesibild ca si aterizarea pe Luni. Apoi, spre sfirsitul toamnei
trecute, lucrurile s-au legat brusc.

Niste prieteni de-ai lor urmau si plece in Europa si le-au
oferit douid bilete si meargd impreuni. Aveau concediu disponibil.
Destinatia era Franta. Si imediat ce au ajuns la Paris, totul s-a niruit.
Craig s-a imbolnivit de pneumonie ambulanti; Lori a vrut s plece
acasd incd din a treia zi. Au iesit la suprafati tot felul de probleme din
cisnicia lor, dar pentru ci erau cu alti prieteni, aceste probleme s-au
derulat mai ales in mintea lor — si gindurile lor tindeau puternic spre
divort. Nu a fost romantic; a fost grex. Dupi aceea, cind am vorbit la
telefon despre toatd povestea, Lori a spus: ,In 90% din cazuri, viata
nu este asa cum te astepti.”

Nu glumea. Nu avem cu totii o poveste care se potriveste intocmai
cu acest mic autocolant de masina?

16



Inarmati-va

Chiar cu o 7 inainte primisem un alt telefon. In dimineata aceea
urma si aibd loc ultima consultatie a fiului nostru Blaine la cardiolog,
iar eu eram nerdbditor si aflu vestile. Stiu ci fiecare parinte crede ci
propriul copil e cu mult deasupra celorlalti, dar v spun eu — Blaine
este unul cu totul special. A implinit unsprezece ani anul acesta si este
unul dintre cei mai sinitosi si mai fericiti copii pe care i-am cunoscut
vreodatd. Inima lui e atit de buni, atat de treazd spiritual, atit de
atentd la inimile celorlalti. E surprinzitor de plin de compasiune
pentru un biiat de vérsta lui si, in acelasi timp, este cel mai curajos
dintre noi toti. Cand vine vorba de citirat pe stinci, sirituri de pe
stanci sau schi, Blaine e mereu primul care se aruncd. E un atlet
excelent, un artist talentat si un adevirat comedian cand incepe cu
umorul lui. Canti la vioard, memoreazi poezii despre cowboy, arunci
chestii in aer, vrea si devini cavaler Jedi. Il iubesc pe biiatul Asta.

Si e o poveste lungd de rugiciune, speranti si ingrijorare pentru
Blaine. Céand era mic, pediatrul lui a observat o anomalie la inimi in
timpul unui control de rutini. Cardiologul a confirmat, dupi o serie
intreagd de investigatii, ci intr-adevir Blaine avea mai multe giuri in
inimi., Va avea nevoie de operatie”, a spus el. Noi am ales s asteptim
pani cind Blaine avea si fie mai mare, lisindu-I lui Dumnezeu timp
sd intervind. Gandul de a-mi pune fiul sub anestezie generali si de a-i
deschide inima imi didea fiori reci.

De-a lungul acelor ani, am petrecut multe nopti in rugiciune,
cerandu-I lui Dumnezeu si vindece inima lui Blaine. Intr-una dintre
acele seri, Stasi — care nu e deloc genul care are viziuni — a avut o
imagine clari: o lumini care pitrundea in inima lui. In clipa aceea a
simtit cu certitudine cd Dumnezeu il vindecase. Si de dimineatd, in
ziua controlului anual, cind am inceput si mi rog pentru Blaine, am
simtit ci Isus imi spune: L-am vindecat. Inima mea s-a linistit si am
asteptat vestile bune.

— Buni... eusunt. O ticere lungi. Blaine are nevoie de operatie. ..
imediat.

Speranta s-a evaporat. Am simtit acea senzatie grea, de greatd in
stomac, care anuntd o cidere iminenti in gol — senzatia pe care o ai
cand scara de sub tine incepe si se clatine. Tot felul de ganduri si
emotii s-au ndpustit asupra mea. Ce? O, nu... Nu dupd toate astea. ..
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Eu... eu credeam... Inima mi s-a strins. M simteam disperat, tridat,
parisit de Dumnezeu. Sentimentul ¢d noi am esuat — ci nu ne-am
rugat suficient sau ci nu am crezut suficient. Simteam ca sunt la doar
cateva clipe distantd de o pribusire liuntrici totali. Pirea inevitabil.

Aceste momente nu sunt o progresie rationald, calculati a
gandurilor; seamind mai degrabi cu a fi aruncat peste bord dintr-o
plutd in plind furtund. Vine repede si cu furie, dar curentul te trage
intotdeauna spre pierderea inimii. De cele mai multe ori suntem luati
de val; cedidm, ne pierdem inima si abia mai tirziu reusim si iesim din
nou la suprafatd. Unii nu reusesc niciodati si se salveze.

OCHI CARE SA VADA

Cind Spillane trateazi marinari riniti in largul mérii, primul
lucru pe care il evalueazi este gradul lor de constientd. Nivelul
cel mai inalt, numit ,alert si orientat de patru ori”, descrie
aproape pe oricine in situatii obisnuite. Persoana stie cine
este, unde se afld, cit e ceasul si ce s-a Intimplat recent. Daci
cineva suferd un traumatism cranian, primul lucru pe care il
pierde sunt evenimentele recente — ,alert si orientat de trei
ori”, iar ultimul lucru pe care il pierde este identitatea. Despre
o persoani care a pierdut toate nivelurile de constientd, pini
la identitate, se spune ci este ,alert si orientat de zero ori”.
Cind John Spillane se trezeste in api, el este alert si orientat
de zero ori. Intelegerea lui despre lume se reduce la simplul
fapt ci existd, nimic mai mult. Aproape simultan, intelege ci
simte o durere sfisietoare. Pentru multd vreme, asta e tot ce
stie. (Furtuna Perfectd)

John Spillane este un parasutist de salvare trimis in Atlanticul de
Nord, in cea mai cumplitd furtuni a secolului al XX-lea — furtuna
perfectd, asa cum a fost numitd in cartea si filmul care au apdrut mai
tarziu, ca s salveze un pescar pierdut in larg. Cand elicopterul lui se
pribuseste, este nevoit sd sard in intunericul absolut de la o iniltime
necunoscutd, iar cind loveste apa, viteza e atit de mare incit e ca si
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