
Într-o lume a reþelelor sociale în care meme-urile sunt mai
influente ca mentorii, uneori este dificil sã reziºti minciu-
nilor culturii. Cuvintele conteazã ºi ideile au consecinþe.
Las-o pe Alisa Childers sã te ajute sã faci diferenþa între gân-
direa curentã ºi teologia corectã. Trãieºte-þi adevãrul ºi alte
minciuni va schimba ceea ce crezi despre afirmaþiile culturii
ºi impactul lor asupra vieþii tale.

J. WARNER WALLACE, detectiv de caz prezentat pe Dateline, membru
al Colson Center for Christian Worldview ºi autor al cãrþilor Cold-Case
Christianity ºi Person of Interest

Cartea aceasta corecteazã cu amabilitate, dar ºi cu fermitate,
minciunile frumoase vândute atât de des astãzi. Ni se spune
sã ne gãsim propriul adevãr, sã ne punem pe primul loc, sã
avem încredere în noi. Alisa Childers prezintã o cale mai
bunã prin povestirile, exemplele culturale ºi umorul ei, ºi,
cel mai important, prin adevãrul biblic.

DOUGLAS GROOTHUIS, profesor de filozofie la Denver Seminary ºi
autor al cãrþii Christian Apologetics

Credibilã, amuzantã ºi edificatoare! Folosind povestiri per-
sonale ºi aplicaþii practice, Alisa ne oferã o perspectivã asu-
pra modului în care minciunile ne-au afectat viaþa de zi cu
zi fãrã ca noi sã fim conºtienþi de lucrul acesta. Ea ne pre-
zintã adevãruri simple din Biblie pentru a combate aceastã
culturã obsedatã de sine.

JOHN L. COOPER, solistul trupei Skillet, autorul cãrþii Awake and Alive
to Truth ºi gazdã a podcastului Cooper Stuff

În stilul ei relaþional, Alisa ne oferã o fereastrã spre min-
ciunile culturii noastre arãtând cât de uºor suntem înºelaþi
atunci când ne urmãm propriile opinii ºi nu modul în care
Biblia ne prezintã nevoile noastre ºi soluþiile la ele. Prin
experienþa personalã ºi lentila Scripturii, ea ne ajutã sã



vedem cum ar trebui sã ne întoarcem la Manualul Stã-
pânului, la Dumnezeul care ne-a creat ºi ne instruieºte
pentru binele nostru ºi pentru gloria Sa. Cartea aceasta este
foarte uºor de citit, dar ºi extrem de utilã în a ne indica sursa
adevãrului. Citeºte-o ºi dã-o cuiva care este clãtinat de min-
ciunile credibile, dar înºelãtoare cu care ne confruntãm zil-
nic în aceastã erã informaþionalã.

DR. ERWIN W. LUTZER, pastor emerit la Moody Church, Chicago

Alisa Childers este un cadou pentru aceastã generaþie. Ea
prezintã Evanghelia cu înþelepciune ºi claritate în timp ce
confruntã minciunile culturale cu adevãrul neschimbat al
Cuvântului lui Dumnezeu. Trãieºte-þi adevãrul ºi alte minciuni
te va ajuta sã ºtii ce crezi ºi de ce crezi, provocându-te sã trã-
ieºti pentru Cristos, împotrivindu-te culturii care ne încon-
joarã.

GRETCHEN SAFFLES, autoarea cãrþii Femeia bine hrãnitã din Cuvânt
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Soþului meu, Mike, 

care nu s-a abãtut niciodatã de la Adevãr
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AVIOANE

Ai încredere în mine… chiar dacã nu am mai fãcut
aceasta pânã acum

Nici o mângâiere nu este mai dulce ca dragostea Ta 
ºi nici o iubire nu este mai plinã de satisfacþii 

ca dragostea Ta de adevãr, care strãluceºte 
în frumuseþe mai presus de orice altceva.

Sfântul Augustin, Confesiuni

Degetul meu era literalmente pe buton. Totul în mine
dorea sã dau clic pe Like ºi sã distribui. M-am gândit:

De ce nu o fac? Autorul memei era creºtin, citatul pãrea po-
zitiv ºi susþinea viaþa, ºi cu siguranþã i-ar fi încurajat ºi
înãlþat sufleteºte pe prietenii mei din reþelele sociale. Totuºi
nu pot sã o fac. Dar de ce? În timp ce degetul meu arãtãtor
atingea uºor partea de sus a mouse-ului computerului, stã-
team ºi mã gândeam la ezitarea mea. Apoi, într-o explozie
bruscã de claritate, Duhul Sfânt mi-a spus: „Ieºi de aici!” Oh,
da. Ezitam deoarece, deºi acel citat suna frumos, el nu era
biblic. Era de fapt o minciunã... o minciunicã.

Ai fost vreodatã într-o situaþie similarã? Nu-þi pot spune
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de câte ori am verificat reþelele sociale doar pentru a vedea
un mesaj de genul „Urmeazã-þi inima!” ªi mã gândesc: Da.
Este frumos. Am dat Like înainte de a avea ocazia sã-mi
amintesc: Oh, aºteaptã. Ultima datã când mi-am urmat inima,
aceasta a fost zdrobitã în bucãþi ºi a fost nevoie de ani de consiliere
pentru a-mi reveni. „Crede în instinctele tale. Ele nu mint
niciodatã.” Aceasta m-a dus la amenzi de circulaþie.

Dar dacã aceste mici sloganuri care sunã pozitiv ºi susþin
viaþa sunt de fapt doar minciuni care te vor îndepãrta de
adevãr, realitate ºi speranþã? Faptul cã te bazezi pe înþelep-
ciunea popularã îþi poate provoca durere ºi confuzie inutilã.
În alte cazuri, te conduce la robie absolutã faþã de orice idee
care dominã azi internetul. Te-ai sãturat sã simþi cã trebuie
sã verifici reþelele de socializare pentru a afla ce ar trebui sã
gândeºti? Te-ai sãturat de cea mai recentã carte de auto-
perfecþionare care promite sã te elibereze, însã doar te încar-
cereazã cu o listã de studii de parcurs, afirmaþii pozitive de
recitat, grupuri Facebook cãrora trebui sã li te alãturi, cauze
pentru care sã pledezi ºi alte cãrþi de citit? (Dacã ar exista
într-adevãr cãrþi de „autoajutorare”, nu ar trebui sã am ne-
voie de tot acest sprijin exterior!)

În acel moment de ezitare faþã de un meme, mi-am dat
seama cã existã nesfârºite moduri prin care adevãrul poate
fi distorsionat, manipulat, acoperit ºi chiar folosit pentru a
promova înºelãciunea. Adesea, minciuna este botezatã cu
limbaj religios, aºadar tentaþia de a o distribui fãrã sã te
gândeºti este realã. Dupã cum a spus A. W. Tozer: „Prea
mare parte din creºtinismul contemporan este împrumutat
din filozofiile lumii ºi chiar din alte religii – avem fraze ºi
mottouri care la o privire superficialã aratã minunat, dar
care nu sunt înrãdãcinate în Scripturã sau doar consoli-
deazã imaginea de sine.”1

Aceste minciunele sunt afirmaþii concise care sunã bine,

TRÃIEªTE-ÞI ADEVÃRUL ªI ALTE MINCIUNI 
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sunt sigure, optimiste ºi constructive. Aratã grozav când
sunt brodate pe o pernã, prezentate într-un meme sau trans-
formate într-un slogan. De obicei sunt exprimate într-o
formã pozitivã, cum ar fi: „Crede în tine!” ºi: „Eºti perfect
aºa cum eºti.” Vezi tu, cele mai bune minciuni sunt cele care
sunã cel mai frumos. Ele conþin cel puþin 50% adevãr. Une-
ori sunt aproape în întregime adevãrate. Însã conþin acel
mic element care schimbã totul. Aceasta este partea impor-
tantã.

Cultura noastrã este plinã de sloganuri care ne promit
pace, împlinire, libertate, putere ºi speranþã. Aceste mesaje
au devenit atât de mult o parte integrantã a conºtiinþei
noastre americane încât mulþi oameni nici mãcar nu se
gândesc sã le punã la îndoialã. Ele sunã frumos ºi poartã o
iluzie a adevãrului. Adesea, aceste mesaje sunt popularizate
de celebritãþi din social media care pretind cã sunt creºtini,
îºi promoveazã materialele ca fiind în acord cu principiile
creºtine ºi publicã pe platforme creºtine.

Care e problema cu aceste mesaje? Sunt minciuni.

ÎNCEPÃTOR
Mai mult ca oricând, oamenii se uitã la inimile , opiniile, pre-
ferinþele, înclinaþiile ºi predispoziþiile lor pentru a-i ghida
prin viaþã. Cu alte cuvinte, am învãþat sã ne încredem în
sentimentele noastre. Dar ce înseamnã aceasta pentru noi?
Ne duce la tot felul de probleme. ªi în atâtea cazuri… oare
nu noi ne-am bãgat în încurcãtura asta?

Astãzi avem autori, formatori de opinie ºi mentori care
ne prezintã experienþele lor personale de transformare ca
modele pe care alþii sã le urmeze. Sfaturile lor se bazeazã
adesea pe deciziile foarte recente care le-au transformat
viaþa ºi care par sã-i facã fericiþi pe moment, însã nu au

AVIOANE
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trecut testul timpului. În unele cazuri, cãrþile lor apar la
câteva luni dupã o schimbare majorã în viaþã, un divorþ, o
schimbare de paradigmã în identitate sau deconstrucþia
spiritualã, despre care cred cã i-a ajutat sã-ºi descopere ade-
vãratul sine. Adesea, instrucþiunile lor includ renunþarea
la mii de ani de înþelepciune (hmm... Biblia) ºi sute de
învãþãtori biblici credincioºi ºi evlavioºi (Elisabeth Elliot? Ce
încuiatã! Charles Spurgeon? Ce individ rãmas în urmã!) ºi
înlocuirea lor cu ceva (sau cineva) ce ei au decis sã încerce
literalmente acum cinci minute. Ar trebui oare sã-i urmãm
pe aceºti oameni? Cititorule, ascultã-mã! Te rog sã nu ac-
cepþi sfaturi de viaþã de la o persoanã care este în mijlocul
unei crize majore. Dacã ea nu extrage din înþelepciunea
biblicã testatã în timp ºi nu indicã spre Cristos (ci spre
tine însuþi), ar fi înþelept sã apeºi butonul de pauzã ºi sã
aºtepþi sã vezi cum vor decurge lucrurile în urmãtorii
zece ani.

A primi sfaturi de la o persoanã pentru cã este amu-
zantã, încrezãtoare în sine sau priceputã pe Instagram mã
face sã mã gândesc la un scenariu ipotetic. În primul rând,
ar trebui sã ºtii cã am zburat cu mai multe avioane decât
îmi pot aminti. De fapt, la zborurile de dimineaþã de-
vreme, pot adormi în orice avion, în orice loc, pe orice
rând. Practic am fãcut din aceasta o ºtiinþã. Înainte de de-
colare, îmi desfac perna pentru gât, îmi introduc dopurile
în urechi ºi îmi acopãr ochii cu vârful hanoracului, strân-
gându-l strâns. Cu capul întors pe spate ºi doar nasul ºi
gura care îmi ies din gaura hanoracului, de obicei adorm
înainte ca avionul sã decoleze. Dacã nu mã trezesc pânã la
aterizare, privesc aceasta ca o victorie personalã. Dacã nici
unul dintre prietenii mei de cãlãtorie nu-mi aruncã un bis-
cuite în gura larg deschisã ºi inconºtientã, atunci e o dublã
victorie.

TRÃIEªTE-ÞI ADEVÃRUL ªI ALTE MINCIUNI 
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Evident, nu am tendinþa sã mã agit în legãturã cu zborul.
Dorm ca un bebeluº. Poate cã aceasta se datoreazã faptului
cã am zburat foarte des, sau poate faptului cã mã preocupã
alte lucruri. Poate cã motivul e cã piloþii fac antrenamente
riguroase... mai ales când e vorba de zboruri comerciale,
unde sunt în joc vieþile atâtor cetãþeni. Pânã la urmã, am
încredere cã industria aerianã mã va þine în siguranþã.

Dar imaginaþi-vã cã urc într-un avion ºi imediat dupã
decolare pilotul anunþã: „Bunã dimineaþa tuturor. Aº vrea
sã vã mulþumesc pentru cã sunteþi alãturi de mine la primul
meu zbor. Sã nu vã faceþi griji, am petrecut destul de multe
ore la instruirea de la cursuri ºi la zborul pe simulator.
Copilotul nostru nu a putut sã ajungã în dimineaþa aceasta,
dar sunt încrezãtor cã mã voi descurca minunat ºi vã voi
duce pe toþi la destinaþie în siguranþã ºi la timp.” Vã puteþi
imagina nivelul de anxietate pe care l-ar avea inima fiecãrui
pasager în acel moment? Deoarece încrederea este o parte
importantã a sentimentului de siguranþã.

Dar în cine ºi în ce putem avea încredere când e vorba de
cunoaºterea despre viaþã, moarte, bunãtate ºi scop? Nu cred
cã este o exagerare sã spunem cã cultura noastrã nu a fost
niciodatã mai divizatã, mai polarizatã sau mai suspicioasã.
Nimeni nu ºtie unde se pot gãsi informaþii de încredere
despre orice de la reþetele de negresã pânã la sãnãtatea
personalã, moralitate ºi politicã. Numãrul celor care suferã
de depresie ºi anxietate creºte vertiginos, mai ales în rândul
tinerilor.2

Nu ºtiu cum eºti tu, dar eu cred cã a te baza pe ceea ce
spun cele mai gãlãgioase ºi mai atractive voci cã este ade-
vãrat într-o anumitã zi este categoric epuizant. În multe
cazuri, aceste voci sunt ca acel pilot de avion care îºi anunþã
pasagerii cã nu a pilotat niciodatã înainte un avion, dar cã
ei ar trebui sã-ºi încredinþeze viaþa în mâinile lui. Este

AVIOANE
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precum: „Bunã, sunt un guru specializat în autoajutorare
care iau în continuare decizii foarte proaste ºi multe dintre
relaþiile mele sunt în impas. Însã recunosc deschis lucrul
acesta, aºa cã ar trebui sã mã laºi sã fiu cel care te îndrumã
în viaþã.”

CUM SÃ CONSTRUIEªTI O TEMELIE FERMÃ
Cititorule, voi face o afirmaþie îndrãzneaþã. Cred cã renun-
þarea la jargon ºi agãþarea de adevãrurile veºnice ale Bibliei
este lucrul cel mai eliberator ºi mai bun pe care îl putem
face. El îþi va atenua anxietatea, îþi va potoli depresia ºi îþi
va calma inima agitatã. Recunoaºterea identitãþii noastre în
Cristos este actul suprem de autoajutorare, deoarece Cu-
vântul lui Dumnezeu nu se reinventeazã odatã cu cultura
aflatã în continuã schimbare. De fapt, ar trebui sã ºtii de la
început cã am scris aceastã carte cu presupunerea cã Biblia
este autoritarã pentru vieþile noastre. Prima mea carte,
O altã Evanghelie? explicã dovezile pe care le-am descoperit
pentru a-mi miza viaþa pe Scripturã dupã ce credinþa mi-a
fost zguduitã puternic. Versiunea scurtã este urmãtoarea:
Scriptura a trecut testul a mii de ani, a fost confirmatã de
milioane de oameni care au fost transformaþi prin adevãrul
ei ºi a oferit nenumãraþilor credincioºi o temelie solidã pen-
tru cunoaºterea lui Dumnezeu ºi trãirea credinþei lor. Avem
dovezi bune din istorie, arheologie ºi cercetarea biblicã
pentru a fi siguri cã deþinem o copie exactã ºi cã ceea ce este
consemnat în ea este adevãrat. În Matei 24:35 Isus ne-a
spus cã cuvintele Lui nu vor trece niciodatã. ªtim din Evrei
13:8 cã Isus este acelaºi ieri, azi ºi în veci. El nu Se schimbã,
iar cuvintele Lui vor rãmâne pentru totdeauna. Ca sã mã
exprim altfel, eu cred cã Biblia este Cuvântul lui Dumnezeu
pentru cã aceasta a fost concepþia lui Isus. Sunt o urmaºã a

TRÃIEªTE-ÞI ADEVÃRUL ªI ALTE MINCIUNI 
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lui Isus ºi convingerile mele reflectã ceea ce i-a învãþat El pe
oameni.

În Matei 7:24, Isus spune: „De aceea, pe oriºicine aude
aceste cuvinte ale Mele ºi le face, îl voi asemãna cu un om
cu judecatã, care ºi-a zidit casa pe stâncã.” Apoi El ne explicã
faptul cã ploaia, ºuvoaiele ºi vânturile, oricât de puternice ar
fi, nu pot distruge casa aceea. Pe de altã parte, Isus spune cã
oricine aude cuvintele Lui ºi nu le face este ca un om nebun
care ºi-a zidit casa pe nisip. Unde sunt consemnate cuvin-
tele lui Isus? În Noul Testament. ªi ce spune Isus în Noul
Testament despre restul Bibliei? El Se referã tot timpul la
Scripturile Vechiul Testament drept „Cuvântul lui Dumne-
zeu”. De asemenea, El pretinde cã este într-adevãr Dumne-
zeul Vechiului Testament, aºadar, în acest sens, nu existã
„litere roºii” în Biblie. Toate sunt litere roºii. Isus este Dum-
nezeu ºi Dumnezeu a inspirat Scriptura „ca sã înveþe, sã
mustre, sã îndrepte, sã dea înþelepciune în neprihãnire” 
(2 Timotei 3:16). Ca urmaºi ai lui Isus, nu ar trebui oare sã-L
credem pe cuvânt?3

În multe privinþe, aceasta este o carte despre Biblie. Este
ºi o carte despre logicã ºi bun simþ ºi modurile ridicole în
care renunþãm la aceste lucruri. În mare parte, însã, este o
carte despre cum sã ne fixãm picioarele pe temelia ade-
vãrului lui Dumnezeu... adevãr care nu se schimbã odatã cu
tendinþele culturale. Dupã cum mi-a spus odatã un prieten
înþelept: „Aº prefera sã am o baracã solidã pe pãmânt decât
un conac pe nisip.”

În capitolul urmãtor, vom analiza câteva motive pentru
care este atât de uºor sã devii confuz azi – schimbarea na-
turii limbajului ºi tendinþa de a ne concentra pe noi înºine.
În fiecare capitol care va urma, vom examina o înºelãciune
popularã ºi o vom compara cu ceea ce spune Biblia. Apoi,
cititorule, vei avea de fãcut o alegere. Vei alege sã stai pe

AVIOANE
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adevãrul neschimbat al Scripturilor inspirate de Dumnezeu,
sau vei alege orice slogan la modã de care oamenii sunt
obsedaþi în prezent? Alegerea îþi aparþine.

Cât despre mine ºi casa mea, noi alegem sã zidim pe
stâncã. Alegem pacea. Alegem speranþa. Alegem sã trãim
adevãrul.

TRÃIEªTE-ÞI ADEVÃRUL ªI ALTE MINCIUNI 
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2

PANTALONI

Reconstruirea Turnului Babel – sau „bolborosire”?

„Oricine poate pune întrebãri”, a spus domnul
Wonka. „Rãspunsurile sunt cele care conteazã.”

Roald Dahl, Charlie and the Great Glass Elevator

I-am spus odatã unui star rock creºtin britanic cã îmi plac
indispensabilii lui. Ei bine, nu am vrut sã-i spun aceasta.

Am vrut sã-i spun cã purta niºte pantaloni foarte drãguþi.
Însã ceea ce nu ºtiam la acea vreme era cã în Anglia unele
cuvinte au sensuri diferite faþã de cele din America.

În aºteptarea apariþiei primului album al grupului meu
muzical ZOEgirl, am fost invitatã sã zbor peste ocean
pentru a participa la o petrecere în onoarea unei trupe rock
de succes care se bucurase de mai multe hituri în SUA.
Urma sã ne întâlnim la un ceai ºi biscuiþi cu cremã
Devonshire ºi totul avea sã fie atât de elegant. Când am
ajuns, fiind foarte introvertitã, eram deja speriatã de toatã
interacþiunea socialã care avea sã urmeze. Urma sã fie socia-
lizare, flecãreli ºi întrebãri simple... cele trei elemente ale
celui mai mare coºmar al meu.
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Maºina noastrã de lux (am menþionat cã totul era ele-
gant) s-a oprit la un mic studio de înregistrãri care pãrea a fi
singura clãdire pe mai mulþi kilometri de-a lungul acelui
drum de þarã englezesc luxuriant ºi plin de verdeaþã. Anxie-
tatea mea creºtea pe mãsurã ce îmi dãdeam seama cã de
fapt va trebui sã vorbesc cu aceºti oameni. Practic membrii
acestei trupe au realizat coloana sonorã a vieþii mele de
adult tânãr, iar eu habar n-aveam ce sã le spun atunci când
aveam sã-i întâlnesc.

Oare sunt singura introvertitã care concepe planuri de a
evita petrecerile? Planul meu era urmãtorul. În primul rând,
intru ºi gãsesc o toaletã. În al doilea rând, intru în toaletã ºi
rãmân acolo un minut ca sã analizez lucrurile ºi sã-mi pla-
nific urmãtoarea miºcare. Apoi mã uit de dupã uºa toaletei
ºi caut în jur un fel de masã de desert sau cu cafea. Apoi
merg la acea masã, îmi torn cafeaua extrem de lent ºi
analizez deserturile. Speram cã pânã atunci voi fi încurajatã
sã-mi pun pantalonii de fatã mare ºi pur ºi simplu sã mã
comport ca un adult. Însã de data aceasta n-a fost aºa.
Planul meu de evitare a fost dejucat imediat pentru cã
solistul era chiar acolo atunci când am intrat pe uºa din faþã.
Nu era nimic între noi decât o masã cu produse de patiserie
ºi sandviºuri.

Luatã prin surprindere, nu am putut sã spun ceva ce ar
putea spune o persoanã normalã, aºa cã mi-a scãpat: „Îmi
plac pantalonii* tãi!” (În apãrarea mea, erau de catifea
foarte elegantã cum purta Mick Jagger prin anul 1971.) El
a fãcut ochii mari ºi zâmbetul milostiv de pe chipul lui 
m-a fãcut sã-mi dau seama cã fãcusem o greºealã îngro-
zitoare. „Pantaloni”, a spus el. „Noi le spunem pantaloni.”
A fost foarte amabil în privinþa asta. Însã acum cã l-am

TRÃIEªTE-ÞI ADEVÃRUL ªI ALTE MINCIUNI
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* În englezã apare termenul pants, care pentru britanici are sensul de indispensabili
– nota trad.
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