Intr-o lume a retelelor sociale in care meme-urile sunt mai
influente ca mentorii, uneori este dificil sa rezisti minciu-
nilor culturii. Cuvintele conteaza si ideile au consecinte.
Las-o pe Alisa Childers sa te ajute sa faci diferenta intre gan-
direa curenta si teologia corecta. Trdieste-ti adevirul si alte
minciuni va schimba ceea ce crezi despre afirmatiile culturii
si impactul lor asupra vietii tale.

J. WARNER WALLACE, detectiv de caz prezentat pe Dateline, membru
al Colson Center for Christian Worldview si autor al cartilor Cold-Case
Christianity si Person of Interest

Cartea aceasta corecteaza cu amabilitate, dar si cu fermitate,
minciunile frumoase vandute atat de des astazi. Ni se spune
sa ne gasim propriul adevar, sd ne punem pe primul loc, sa
avem incredere in noi. Alisa Childers prezinta o cale mai
buna prin povestirile, exemplele culturale si umorul ei, si,
cel mai important, prin adevarul biblic.

DOUGLAS GROOTHUIS, profesor de filozofie la Denver Seminary si
autor al cartii Christian Apologetics

Credibila, amuzanta si edificatoare! Folosind povestiri per-
sonale si aplicatii practice, Alisa ne ofera o perspectiva asu-
pra modului in care minciunile ne-au afectat viata de zi cu
zi fara ca noi sa fim constienti de lucrul acesta. Ea ne pre-
zinta adevaruri simple din Biblie pentru a combate aceasta
cultura obsedata de sine.

JOHN L. COOPER, solistul trupei Skillet, autorul cartii Awake and Alive
to Truth si gazda a podcastului Cooper Stuff

In stilul ei relational, Alisa ne ofera o fereastra spre min-
ciunile culturii noastre aratand cat de usor suntem inselati
atunci cand ne urmam propriile opinii si nu modul in care
Biblia ne prezinta nevoile noastre si solutiile la ele. Prin
experienta personald si lentila Scripturii, ea ne ajuta sa



vedem cum ar trebui sa ne intoarcem la Manualul Sta-
panului, la Dumnezeul care ne-a creat si ne instruieste
pentru binele nostru si pentru gloria Sa. Cartea aceasta este
foarte usor de citit, dar si extrem de utila in a ne indica sursa
adevarului. Citeste-o si da-o cuiva care este clatinat de min-
ciunile credibile, dar inselatoare cu care ne confruntam zil-
nic in aceasta era informationala.
DR. ERWIN W. LUTZER, pastor emerit la Moody Church, Chicago

Alisa Childers este un cadou pentru aceasta generatie. Ea
prezinta Evanghelia cu intelepciune si claritate in timp ce
confrunta minciunile culturale cu adevarul neschimbat al
Cuvantului lui Dumnezeu. Triieste-ti adevirul si alte minciuni
te va ajuta sa stii ce crezi si de ce crezi, provocandu-te sa tra-
iesti pentru Cristos, impotrivindu-te culturii care ne incon-
joara.
GRETCHEN SAFFLES, autoarea cartii Femeia bine hrinitd din Cuvint
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Sotului meu, Mike,

care nu s-a abatut niciodata de la Adevar
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1
AVIOANE

Ai incredere Tn mine... chiar dacd nu am mai facut
aceasta pana acum

Nici o mangaiere nu este mai dulce ca dragostea Ta
si nici o iubire nu este mai plina de satisfactii
ca dragostea Ta de adevar, care straluceste
in frumusete mai presus de orice altceva.

Sfantul Augustin, Confesiuni

egetul meu era literalmente pe buton. Totul in mine
dorea sa dau clic pe Like si sa distribui. M-am gandit:
De ce nu o fac? Autorul memei era crestin, citatul parea po-
zitiv si sustinea viata, si cu siguranta i-ar fi incurajat si
inaltat sufleteste pe prietenii mei din retelele sociale. Totusi
nu pot si o fac. Dar de ce? In timp ce degetul meu aratator
atingea usor partea de sus a mouse-ului computerului, sta-
team si ma gandeam la ezitarea mea. Apoi, intr-o explozie
brusca de claritate, Duhul Sfant mi-a spus: ,lesi de aici!” O,
da. Ezitam deoarece, desi acel citat suna frumos, el nu era
biblic. Era de fapt o minciund... o minciunica.
Ai fost vreodata intr-o situatie similara? Nu-ti pot spune
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TRAIESTE-TI ADEVARUL SI ALTE MINCIUNI

de cate ori am verificat retelele sociale doar pentru a vedea
un mesaj de genul ,Urmeaza-ti inima!” Si ma gandesc: Da.
Este frumos. Am dat Like inainte de a avea ocazia sa-mi
amintesc: Oh, asteaptd. Ultima datd cand mi-am urmat inima,
aceasta a fost zdrobitd in buciti si a fost nevoie de ani de consiliere
pentru a-mi reveni. ,Crede in instinctele tale. Ele nu mint
niciodata.” Aceasta m-a dus la amenzi de circulatie.

Dar daca aceste mici sloganuri care suna pozitiv si sustin
viata sunt de fapt doar minciuni care te vor indeparta de
adevar, realitate si speranta? Faptul ca te bazezi pe intelep-
ciunea populara iti poate provoca durere si confuzie inutila.
In alte cazuri, te conduce la robie absoluta fati de orice idee
care domina azi internetul. Te-ai saturat sa simti ca trebuie
sa verifici retelele de socializare pentru a afla ce ar trebui sa
gandesti? Te-ai saturat de cea mai recenta carte de auto-
perfectionare care promite sa te elibereze, insa doar te incar-
cereaza cu o lista de studii de parcurs, afirmatii pozitive de
recitat, grupuri Facebook carora trebui sa li te alaturi, cauze
pentru care sa pledezi si alte carti de citit? (Daca ar exista
intr-adevar carti de ,autoajutorare”, nu ar trebui sa am ne-
voie de tot acest sprijin exterior!)

In acel moment de ezitare fatd de un meme, mi-am dat
seama ca exista nesfarsite moduri prin care adevarul poate
fi distorsionat, manipulat, acoperit si chiar folosit pentru a
promova ingelaciunea. Adesea, minciuna este botezata cu
limbaj religios, asadar tentatia de a o distribui fara sa te
gandesti este reala. Dupa cum a spus A. W. Tozer: ,Prea
mare parte din crestinismul contemporan este imprumutat
din filozofiile lumii si chiar din alte religii — avem fraze si
mottouri care la o privire superficiala aratda minunat, dar
care nu sunt inrdddcinate in Scriptura sau doar consoli-
deaza imaginea de sine.”!

Aceste minciunele sunt afirmatii concise care suna bine,

12



AVIOANE

sunt sigure, optimiste si constructive. Arata grozav cand
sunt brodate pe o perna, prezentate intr-un meme sau trans-
formate intr-un slogan. De obicei sunt exprimate intr-o
forma pozitiva, cum ar fi: ,Crede in tine!” si: ,Esti perfect
asa cum esti.” Vezi tu, cele mai bune minciuni sunt cele care
suna cel mai frumos. Ele contin cel putin 50% adevar. Une-
ori sunt aproape in intregime adevarate. Insa contin acel
mic element care schimba totul. Aceasta este partea impor-
tanta.

Cultura noastra este plina de sloganuri care ne promit
pace, implinire, libertate, putere si sperantd. Aceste mesaje
au devenit atat de mult o parte integranta a constiintei
noastre americane incat multi oameni nici macar nu se
gandesc sa le puna la indoiala. Ele suna frumos si poarta o
iluzie a adevarului. Adesea, aceste mesaje sunt popularizate
de celebritati din social media care pretind ca sunt crestini,
isi promoveaza materialele ca fiind in acord cu principiile
crestine si publica pe platforme crestine.

Care e problema cu aceste mesaje? Sunt minciuni.

INCEPATOR

Mai mult ca oricand, oamenii se uitd la inimile , opiniile, pre-
ferintele, inclinatiile si predispozitiile lor pentru a-i ghida
prin viata. Cu alte cuvinte, am invatat sa ne incredem in
sentimentele noastre. Dar ce inseamna aceasta pentru noi?
Ne duce la tot felul de probleme. Si in atatea cazuri... oare
nu 7noi ne-am bagat in incurcatura asta?

Astazi avem autori, formatori de opinie si mentori care
ne prezinta experientele lor personale de transformare ca
modele pe care altii sa le urmeze. Sfaturile lor se bazeaza
adesea pe deciziile foarte recente care le-au transformat
viata si care par sa-i faca fericiti pe moment, insa nu au
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TRAIESTE-TI ADEVARUL SI ALTE MINCIUNI

trecut testul timpului. In unele cazuri, cartile lor apar la
cateva luni dupa o schimbare majora in viata, un divort, o
schimbare de paradigma in identitate sau deconstructia
spirituald, despre care cred ca i-a ajutat sa-si descopere ade-
varatul sine. Adesea, instructiunile lor includ renuntarea
la mii de ani de intelepciune (hmm... Biblia) si sute de
invatatori biblici credinciosi si evlaviosi (Elisabeth Elliot? Ce
incuiata! Charles Spurgeon? Ce individ ramas in urmd!) si
inlocuirea lor cu ceva (sau cineva) ce ei au decis sa incerce
literalmente acum cinci minute. Ar trebui oare sa-i urmam
pe acesti oameni? Cititorule, asculta-ma! Te rog sa nu ac-
cepti sfaturi de viata de la o persoana care este in mijlocul
unei crize majore. Daca ea nu extrage din intelepciunea
biblica testatd in timp si nu indica spre Cristos (ci spre
tine insuti), ar fi intelept sa apesi butonul de pauza si sa
astepti sa vezi cum vor decurge lucrurile in urmatorii
zece ani.

A primi sfaturi de la o persoana pentru ca este amu-
zanta, increzatoare in sine sau priceputa pe Instagram ma
face sa ma gandesc la un scenariu ipotetic. in primul rand,
ar trebui sa stii ca am zburat cu mai multe avioane decat
imi pot aminti. De fapt, la zborurile de dimineata de-
vreme, pot adormi in orice avion, in orice loc, pe orice
rand. Practic am facut din aceasta o stiinta. inainte de de-
colare, imi desfac perna pentru gat, imi introduc dopurile
in urechi si imi acopar ochii cu varful hanoracului, stran-
gandu-1 strans. Cu capul intors pe spate si doar nasul si
gura care imi ies din gaura hanoracului, de obicei adorm
inainte ca avionul sa decoleze. Daca nu ma trezesc pana la
aterizare, privesc aceasta ca o victorie personala. Daca nici
unul dintre prietenii mei de calatorie nu-mi arunca un bis-
cuite in gura larg deschisa si inconstientd, atunci e o dubla
victorie.

14



AVIOANE

Evident, nu am tendinta sa ma agit in legatura cu zborul.
Dorm ca un bebelus. Poate ca aceasta se datoreaza faptului
ca am zburat foarte des, sau poate faptului cd ma preocupa
alte lucruri. Poate ca motivul e ca pilotii fac antrenamente
riguroase... mai ales cand e vorba de zboruri comerciale,
unde sunt in joc vietile atator cetdteni. Pana la urma, am
incredere ca industria aeriana ma va tine in siguranta.

Dar imaginati-va ca urc intr-un avion si imediat dupa
decolare pilotul anunta: ,Buna dimineata tuturor. As vrea
sa va multumesc pentru ca sunteti alaturi de mine la primul
meu zbor. Sa nu va faceti griji, am petrecut destul de multe
ore la instruirea de la cursuri si la zborul pe simulator.
Copilotul nostru nu a putut sa ajunga in dimineata aceasta,
dar sunt increzator ca ma voi descurca minunat si va voi
duce pe toti la destinatie in siguranta si la timp.” Va puteti
imagina nivelul de anxietate pe care l-ar avea inima fiecarui
pasager in acel moment? Deoarece increderea este o parte
importanta a sentimentului de siguranta.

Dar in cine si in ce putem avea incredere cand e vorba de
cunoasterea despre viata, moarte, bunatate si scop? Nu cred
ca este o exagerare sa spunem ca cultura noastra nu a fost
niciodata mai divizatd, mai polarizatd sau mai suspicioasa.
Nimeni nu stie unde se pot gasi informatii de incredere
despre orice de la retetele de negresa pana la sanatatea
personald, moralitate si politica. Numarul celor care sufera
de depresie si anxietate creste vertiginos, mai ales in randul
tinerilor.2

Nu stiu cum esti tu, dar eu cred ca a te baza pe ceea ce
spun cele mai galdgioase si mai atractive voci ca este ade-
varat intr-o anumita zi este categoric epuizant. In multe
cazuri, aceste voci sunt ca acel pilot de avion care isi anunta
pasagerii ca nu a pilotat niciodata inainte un avion, dar ca
ei ar trebui sa-si incredinteze viata in mainile lui. Este
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TRAIESTE-TI ADEVARUL SI ALTE MINCIUNI

precum: ,Bund, sunt un guru specializat in autoajutorare
care iau in continuare decizii foarte proaste si multe dintre
relatiile mele sunt in impas. Insa recunosc deschis lucrul
acesta, asa ca ar trebui sa ma lasi sa fiu cel care te indruma
in viata.”

CUM SA CONSTRUIESTI O TEMELIE FERMA

Cititorule, voi face o afirmatie indrazneata. Cred ca renun-
tarea la jargon si agatarea de adevarurile vesnice ale Bibliei
este lucrul cel mai eliberator si mai bun pe care il putem
face. El iti va atenua anxietatea, iti va potoli depresia si iti
va calma inima agitatd. Recunoasterea identitatii noastre in
Cristos este actul suprem de autoajutorare, deoarece Cu-
vantul lui Dumnezeu nu se reinventeaza odata cu cultura
aflata in continua schimbare. De fapt, ar trebui sa stii de la
inceput ca am scris aceasta carte cu presupunerea ca Biblia
este autoritara pentru vietile noastre. Prima mea carte,
O altd Evanghelie? explica dovezile pe care le-am descoperit
pentru a-mi miza viata pe Scriptura dupa ce credinta mi-a
fost zguduita puternic. Versiunea scurta este urmatoarea:
Scriptura a trecut testul a mii de ani, a fost confirmata de
milioane de oameni care au fost transformati prin adevarul
ei si a oferit nenumaratilor credinciosi o temelie solida pen-
tru cunoasterea lui Dumnezeu si trairea credintei lor. Avem
dovezi bune din istorie, arheologie si cercetarea biblica
pentru a fi siguri ca detinem o copie exacta si ca ceea ce este
consemnat in ea este adevirat. In Matei 24:35 Isus ne-a
spus ca cuvintele Lui nu vor trece niciodata. Stim din Evrei
13:8 ca Isus este acelasi ieri, azi si in veci. El nu Se schimba,
iar cuvintele Lui vor ramane pentru totdeauna. Ca sa ma
exprim altfel, eu cred ca Biblia este Cuvantul lui Dumnezeu
pentru ca aceasta a fost conceptia lui Isus. Sunt o urmasa a
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AVIOANE

lui Isus si convingerile mele reflecta ceea ce i-a invatat El pe
oameni.

In Matei 7:24, Isus spune: ,De aceea, pe orisicine aude
aceste cuvinte ale Mele si le face, 1l voi asemana cu un om
cu judecata, care si-a zidit casa pe stanca.” Apoi El ne explica
faptul ca ploaia, suvoaiele si vanturile, oricat de puternice ar
fi, nu pot distruge casa aceea. Pe de alta parte, Isus spune ca
oricine aude cuvintele Lui si nu le face este ca un om nebun
care si-a zidit casa pe nisip. Unde sunt consemnate cuvin-
tele lui Isus? In Noul Testament. Si ce spune Isus in Noul
Testament despre restul Bibliei? El Se refera tot timpul la
Scripturile Vechiul Testament drept ,Cuvantul lui Dumne-
zeu”. De asemenea, El pretinde ca este intr-adevir Dumne-
zeul Vechiului Testament, asadar, in acest sens, nu exista
Jlitere rosii” in Biblie. Toate sunt litere rosii. Isus este Dum-
nezeu si Dumnezeu a inspirat Scriptura ,ca sa invete, sa
mustre, sa indrepte, sa dea intelepciune in neprihanire”
(2 Timotei 3:16). Ca urmasi ai lui Isus, nu ar trebui oare sa-L
credem pe cuvant??

In multe privinte, aceasta este o carte despre Biblie. Este
si o carte despre logica si bun sim{ si modurile ridicole in
care renuntam la aceste lucruri. In mare parte, insa, este o
carte despre cum sa ne fixdm picioarele pe temelia ade-
varului lui Dumnezeu... adevar care nu se schimba odata cu
tendintele culturale. Dupa cum mi-a spus odata un prieten
intelept: ,As prefera sa am o baraca solida pe pamant decat
un conac pe nisip.”

In capitolul urmator, vom analiza citeva motive pentru
care este atat de usor sa devii confuz azi — schimbarea na-
turii limbajului si tendinta de a ne concentra pe noi insine.
In fiecare capitol care va urma, vom examina o ingelaciune
populara si o vom compara cu ceea ce spune Biblia. Apoi,
cititorule, vei avea de facut o alegere. Vei alege sa stai pe
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TRAIESTE-TI ADEVARUL SI ALTE MINCIUNI

adevarul neschimbat al Scripturilor inspirate de Dumnezeu,
sau vei alege orice slogan la moda de care oamenii sunt
obsedati in prezent? Alegerea iti apartine.

Cat despre mine si casa mea, noi alegem sa zidim pe
stanca. Alegem pacea. Alegem speranta. Alegem sa traim
adevdrul.
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2
PANTALONI

Reconstruirea Turnului Babel — sau ,bolborosire“?

,Oricine poate pune intrebari”, a spus domnul
Wonka. ,Raspunsurile sunt cele care conteaza.”

Roald Dahl, Charlie and the Great Glass Elevator

I-am spus odata unui star rock crestin britanic ca imi plac
indispensabilii lui. Ei bine, nu am vrut sa-i spun aceasta.
Am vrut sa-i spun ca purta niste pantaloni foarte draguti.
Insa ceea ce nu stiam la acea vreme era ci in Anglia unele
cuvinte au sensuri diferite fata de cele din America.

In asteptarea aparitiei primului album al grupului meu
muzical ZOEgirl, am fost invitata sa zbor peste ocean
pentru a participa la o petrecere in onoarea unei trupe rock
de succes care se bucurase de mai multe hituri in SUA.
Urma sa ne intdlnim la un ceai si biscuiti cu crema
Devonshire si totul avea sa fie atat de elegant. Cand am
ajuns, fiind foarte introvertita, eram deja speriata de toata
interactiunea sociala care avea sa urmeze. Urma sa fie socia-
lizare, flecareli si intrebari simple... cele trei elemente ale
celui mai mare cosmar al meu.
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Masina noastra de lux (am mentionat ca totul era ele-
gant) s-a oprit la un mic studio de inregistrari care parea a fi
singura cladire pe mai multi kilometri de-a lungul acelui
drum de tara englezesc luxuriant si plin de verdeata. Anxie-
tatea mea crestea pe masura ce Imi dadeam seama ca de
fapt va trebui sd vorbesc cu acesti oameni. Practic membrii
acestei trupe au realizat coloana sonora a vietii mele de
adult tandr, iar eu habar n-aveam ce sa le spun atunci cand
aveam sa-i intalnesc.

Oare sunt singura introvertita care concepe planuri de a
evita petrecerile? Planul meu era urmatorul. In primul rand,
intru si gasesc o toaleta. In al doilea rand, intru in toaleta si
raman acolo un minut ca sa analizez lucrurile si sa-mi pla-
nific urmatoarea miscare. Apoi ma uit de dupa usa toaletei
si caut in jur un fel de masa de desert sau cu cafea. Apoi
merg la acea masd, imi torn cafeaua extrem de lent si
analizez deserturile. Speram ca pana atunci voi fi incurajata
sa-mi pun pantalonii de fata mare si pur si simplu sa ma
comport ca un adult. Insi de data aceasta n-a fost asa.
Planul meu de evitare a fost dejucat imediat pentru ca
solistul era chiar acolo atunci cind am intrat pe usa din fata.
Nu era nimic intre noi decat o masa cu produse de patiserie
si sandvisuri.

Luata prin surprindere, nu am putut sa spun ceva ce ar
putea spune o persoana normald, asa ca mi-a scapat: ,Imi
plac pantalonii* tii!” (In apararea mea, erau de catifea
foarte eleganta cum purta Mick Jagger prin anul 1971.) El
a facut ochii mari si zambetul milostiv de pe chipul lui
m-a facut sa-mi dau seama ca facusem o greseala ingro-
zitoare. ,Pantaloni”, a spus el. ,Noi le spunem pantaloni.”
A fost foarte amabil in privinta asta. Insa acum ca l-am

* in engleza apare termenul pants, care pentru britanici are sensul de indispensabili
- nota trad.
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