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INTRODUCERE

Decesul, doliul, jelirea și viaţa după moarte reprezintă subiecte 
de actualitate pentru omenire. De-a lungul istoriei, s-a încercat 
explicarea evenimentelor ce se petrec în momentul decesului 
și după acesta, dar acest lucru a produs și mai multă confu-
zie în mintea celor mai mulţi, deoarece numeroase opinii au 
fost exprimate și apoi transformate în doctrine greu de argu-
mentat știinţific sau biblic. Totuși, credinţa bisericilor trebuie 
întemeiată pe revelaţia biblică, în timp ce datele obiective cu 
privire la moartea fizică sunt preluate din cercetarea știinţelor 
medicale, pentru că cele două nu se contrazic, ci dimpotrivă, 
se completează.

În același timp, un alt subiect important și actual este con-
silierea creștină în cazuri de moarte sau doliu, care are rolul 
de a oferi un sprijin persoanelor ce trec prin suferinţe. Rolul 
consilierului este determinant în procesul vindecării rănilor 
din viaţa unui om care a pierdut o persoană dragă.
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Nu în ultimul rând, o cunoaștere a evenimentelor ce vor 
avea loc la sfârșitul vieţii fizice este o altă temă determinantă 
și vitală pentru a încuraja oamenii la seriozitate cu privire la 
cele mai de preţ elemente din viaţa lor, și-anume: viaţa fizică 
și viaţa sufletească, spirituală.

Din punct de vedere al trăirii vieţii creștine și al vesti-
rii Evangheliei, abordarea acestui subiect este necesară și 
este important a porni de la o bună înţelegere a revelaţiei 
Scripturii, atât în Vechiul Testament, cât și în Noul Testament. 
Din păcate, de multe ori adevărurile lui Dumnezeu din Sfânta 
Scriptură au fost interpretate într-un mod eronat, din diverse 
motive, ce a dus în mod implicit la nașterea unor erezii.

Această carte se va dezvolta pe parcursul a patru capitole. 
În primul capitol, se va prezenta importanţa consilierii 

creștine în cazuri speciale, precum moartea și doliul. Este 
necesar de menţionat faptul că consilierul creștin are un rol 
esenţial în viaţa celor care trec prin asemenea încercări. De 
aceea, consilierea și modul în care este ea prezentată, înţeleasă 
și aplicată va determina eficienţa ei în viaţa persoanelor care 
au nevoie de ajutor. Nu în ultimul rând, se va putea observa 
faptul că și Dumnezeu are un mesaj pentru cel care trece prin 
suferinţe, acesta fiind cel mai important, deoarece este mesa-
jul Creatorului pentru creaţia Lui încercată!

În capitolul următor, se dorește a se sublinia semnifica-
ţia morţii din punct de vedere știinţific, social și biblic. Se 
va putea observa faptul că societatea este divizată din acest 
punct de vedere din cauza diverselor informaţii și ideologii 
care au apărut de-a lungul istoriei. Anumite persoane cred că 
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moartea este sfârșitul omului pe acest pământ, fără să aibă 
speranţa și viziunea că ar exista o lume de dincolo. Alţii con-
sideră moartea a fi un eveniment repetabil, astfel nu se poate 
vorbi de un sfârșit al omului. Totuși, cea mai importantă sursă 
este realitatea revelaţiei lui Dumnezeu cu privire la semnifica-
ţia morţii, pe care o găsim în Sfânta Scriptură.

În capitolul trei, se va observa importanţa pe care o are 
eshatologia în consilierea creștină. Eshatologia biblică repre-
zintă învăţătura despre sfârșitul istoriei prezente, dar și des-
pre noul început al lumii, în care vom intra odată cu revenirea 
Domnului Isus. O cunoaștere cu privire la evenimentele ce 
se vor întâmpla după moartea omului este de o importanţă 
majoră, pentru a putea lua deciziile care duc la liniște sufle-
tească și echilibru, la curaj și hotărârea de a trăi o viaţă cu o 
mărturie bună a credinţei, care să Îi facă cinste lui Dumnezeu, 
în ciuda circumstanţelor nefavorabile în care se poate afla 
cineva. În același timp, în acest capitol vor fi prezentate  
poziţiile unor biserici cu privire la starea sufletului omului 
după moarte.

Astfel, o teologie corectă referitoare la acest subiect va ajuta 
omul să înţeleagă faptul că veșnicia lui este foarte preţioasă și, 
în ciuda morţii fizice cu care se confruntă omenirea în mod 
inevitabil, el va putea să aibă o speranţă pentru o nouă viaţă 
după moarte.

În ultimul capitol, se va identifica importanţa evenimen-
telor ce vor avea loc pe pământ, după revenirea lui Cristos. 
Se va prezenta faptul că există o viaţă veșnică după moarte, 
în ciuda doctrinelor false, prezentate de anumite persoane 
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de-a lungul istoriei. Nu în ultimul rând, acest capitol va 
descrie semnificaţia Iadului și a Noului Ierusalim, care vor 
fi prezentate ca fiind condamnarea finală și mântuirea finală 
a omului. 
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1

CONSILIEREA CREȘTINĂ ÎN CAZURI 
DE MOARTE SAU DOLIU

În acest capitol, se va prezenta importanţa consilierii creș-
tine în cazuri speciale, precum moartea și doliul. Vom putea 
observa împreună faptul că consilierul creștin are un rol esen-
ţial în viaţa celor care trec prin asemenea încercări. De aceea, 
consilierea și modul în care este ea prezentată, înţeleasă și 
aplicată va determina eficienţa ei în viaţa persoanelor care au 
nevoie de ajutor. O întrebare care se naște adesea în mintea 
oamenilor cu privire la acest subiect este: Ce relaţie poate să 
existe între teologie și consiliere?

Pentru consilierul creștin, teologia ar trebui să stea la baza 
cunoștinţelor lui. Prin acest instrument, consilierul trebuie 
să cunoască tot ce afirmă Scriptura cu privire la o temă dată, 
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pentru a putea să fie de folos celor care îi solicită ajutorul, și 
anume celor care au nevoie de consiliere.

1.1. Aspecte teoretice

Pentru început, consider că este necesar să privim la o defi-
niţie a consilierii și a consilierului, pentru o mai bună înţe-
legere a subiectului care va fi prezentat în acest capitol.  
Astfel, încercând să găsească o definiţie potrivită a consilierii, 
psihologul Maria Pașca și preotul Teofil Tia au ajuns la urmă-
toarea concluzie:

Consilierea constituie o modalitate aparte de comunicare 
interumană, bazată pe încredere reciprocă, sinceritate și dis-
ponibilitate, născută din dorinţa cuiva de a veni în ajutorul 
unui alt semen de-al său și constând într-un transfer de expe-
rienţă și de competenţă spre cel aflat în nevoie, prin acordarea 
spontană a unor îndemnuri și sfaturi. Altfel spus, consilierea 
constituie un demers de comunicare cu caracter interactiv și 
permisiv, prin care se oferă călăuzire unui semen într-o pro-
blemă care depășește competenţele și puterea de rezolvare a 

celui căruia i se adresează.1

Consilierul creștin este cel care are scopul de a-l ajuta pe cel 
consiliat să descopere care este voia lui Dumnezeu pentru el 
în acea grea situaţie. De aceea este atât de important ca acest 
consilier să aibă o cunoaștere teologică, bine conturată, și să 

1 Maria Pașca și Teofil Tia, Psihologie pastorală (I) - Reperele psihologice ale 
consilierii pastorale, Reîntregirea, Alba Iulia, 2007, p. 104.
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nu existe posibilitatea ca acesta să producă confuzie și, astfel, 
să-i inducă în eroare pe cei consiliaţi.

De asemenea, în acest capitol, vom privi împreună la nevoia 
și necesitatea consilierii creștine în cazuri de moarte și doliu, 
deoarece tocmai în astfel de circumstanţe, oamenii sunt cei 
mai vulnerabili, gândirea lor nu este una clară și obiectivă și, 
de aceea, nevoia de un consilier creștin este absolut necesară. 

Dar, înainte de a merge mai departe, vreau să subliniez 
un aspect important, și-anume: învățăturile spirituale pe care le 
oferă consilierul celui consiliat trebuie să fie însuflețite (să ia ființă) 
în viața sa personală. Cu alte cuvinte, să devină o realitate pen-
tru consilier înainte de toate.

Este ușor ca un om să ofere sfaturi și învăţături, dar ca să 
fie și eficient, consilierul trebuie să ţină cont de următoarea 
regulă, și anume: înainte de a oferi o lecţie sau un sfat, trebuie 
să te asiguri că acestea sunt reflectate în viaţa ta personală. 

De asemenea, consilierul trebuie să fie pregătit, matur spi-
ritual și chemat de Dumnezeu pentru această lucrare specială.

Așa cum afirma și Jay E. Adams în cartea sa: „Deși fiecare 
creștin trebuie să devină un consilier spiritual pentru ceilalţi 
creștini, lucrarea de consiliere spirituală, ca o chemare speci-
ală, îi este încredinţată în mod special pastorului.”2

Jay Adams remarcă faptul că această chemare, de a oferi 
ajutor oamenilor în nevoie prin consiliere, este o chemare spe-
cială pe care o face doar Dumnezeu. El este Cel care echipează 

2 Jay E. Adams, Manualul consilierului spiritual creștin, trad. Dana 
Lighezan, Societatea Misionară Română, Wheaton, Illinois, 1993, p. 9.


