»Este posibil ca durerea sa-ti aduca armonie, si nu disperare. Cu
umor si multd intelepciune, Katherine si Jay vorbesc despre lectiile
pe care le-au invatat depdsind greutati extreme, dar care se pot
aplica In mod universal oricui traieste o poveste a suferintei. Car-
tea aceasta merita fiecare clipa din timpul tau.”

- TIM TEBOW, fost fundas in Liga Nationala de Fotbal American,
in prezent jucator profesionist de baseball si autor al cartilor
Through My Eyes (Prin ochii mei) si Shaken (Cutremurat).

,Diferenta dintre ceea ce-ti doresti si ceea ce obtii poarta numele
de «asteptari neindeplinite». Viata nu s-a dovedit a fi asa cum ai
sperat? La fel a fost si In cazul lui Katherine si Jay. Citindu-le
povestea, vei putea s-o intelegi pe a ta. Este o carte profunda si
surprinzator de vesela. Te rog s-o citesti.”

— MAX LUCADO, pastor si autor al bestsellerului How Happiness
Happens (Cum apare fericirea)

»Ai incredere in vocea celor incercati de soarta. Pentru ca cei care au
trecut prin Incercdri spun adevaruri in care poti avea incredere.
Katherine si Jay Wolf au trecut prin Incercari si iti vorbesc din expe-
rientd - intr-un mod absolut transformator. Pastreaza cu grija aceasta
carte de capatai - Intrucat te vei schimba pentru totdeauna dupa ce
o vei citi. Nu sunt idei despre cum sd induri suferinta, ci este o nddejde
arzdtoare de care avem nevoie fiecare dintre noi: calea Incercat3, tes-
tatd, adevarata si dovedita pentru a razbi In vremurile grele, asa cum
ne povestesc despre ea supravietuitorii curajosi care au triumfat si
care intruchipeazd efectiv, in fiecare zi, la propriu, adevdarul despre
suferinta cu tarie.”

— ANN VOSKAMP, autoarea bestsellerelor New York Times,

The Broken Way (Calea frdngerii)* si One Thousand Gifts

(0 mie de daruri)™

* Carte aparuti cu acest titlu la Editura Kerigma, Oradea, 2017. (n. trad.)

** Carte aparuti cu acest titlu la Editura Kerigma, Oradea, 2018. (n. trad.)



»,0ameni incredibili care, impreuna, constituie o forta de temut,
Katherine si Jay ocupa un loc special in inima noastra. Povestea
vietii lor nu este asa cum au crezut ei ca va fi, dar au fost - ca fa-
milie - un stalp pentru ceea ce Inseamna sa fii puternic in clipele
de suferinta. Ne inspira in fiecare zi sa trdim, sa iubim, sa pasim si
sa plangem avand in noi forta lui Dumnezeu. Cand faci urmatorii
pasi pentru a invata cum sa suferi cu tarie, vei vedea ca Dumne-
zeu repara ceea ce este defect in viata ta si descatuseaza in tine o
putere pe care nu ai stiut ca o ai. Aceasta parte care s-a defectat
este microfonul pentru tot ceea ce Dumnezeu vrea sa faca in tine
si prin tine, iar noi credem ca va fi ceva minunat.”

— LEVI si JENNIE LUSKO, pastori principali ai Bisericii Fresh Life

»Cuvintele acestui cuplu remarcabil sunt de o credibilitate puter-
nica deoarece ni-L descriu pe Cel Atotputernic pe care au ajuns sa
1l cunoasci in timpul dezastrului. Cu umor si sinceritate, Kathe-
rine si Jay isi folosesc vocea unica pentru a ne ajuta sa impacam
lucrurile cu care ne luptam in viata — bunatatea lui Dumnezeu si
suferinta omeneasca. Suferintd si tarie te va face sa razi si sa
reflectezi, si sa speram c3, citind-o, vei fi mai pregatit sa vezi cum
Dumnezeu ne rascumpara cu totul suferinta.”

— MAYA MOORE, de patru ori campioana WNBA", medaliata de

doua ori cu aur la Jocurile Olimpice si sustindtoare a reformei

sistemului de justitie penala

* Women’s National Basketball Association - Asociatia Nationald de Bas-
chet a Femeilor. (n. trad.)
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PREFATA

Ai intalnit vreodata oameni despre care ai stiut ca iti vor
schimba intreaga viata? Cand ne-am aflat pentru prima oara
pe scena alaturi de Katherine si Jay la Passion” 2017, asta
am simtit. Am avut impresia ca este pe cale sa se produca
o schimbare radicala - nu numai in acel moment, in viata
celor 50.000 de oameni aflati in jurul podiumului, ci prin acel
moment care avea sa schimbe o generatie. Si exact asta s-a
intamplat.

Nu era pentru prima data cand Katherine si Jay fusesera
la o reuniune Passion. Cu cativa ani inainte, in 2013, viata le
fusese puternic marcata de constientizarea faptului ca sufe-
rinta lor putea fi folosita intru slava lui Dumnezeu. Traiau o
renastere glorioasa bazata pe uluitoarea convingere ca
durerea lor avea un scop. Acum, patru ani mai tarziu, tineau
un discurs la acelasi eveniment, pe acelasi stadion, povestind
inflacarati despre calatoria lor prin suferinta si pierdere

* Avand la bazd marturisirea lui Isaia 28:6 (,Pe calea judecitilor Tale,
Doamne, noi Te asteptdm; numele Tau si amintirea Ta erau nadejdea su-
fletului nostru.”), Passion exista pentru a-1 preaslavi pe Dumnezeu ficaindu-i
pe studenti sa se uneasca in rugaciune pentru trezirea spirituala. De la
inceputurile ei in 1995, miscarea Passion a avut o misiune unica: sa cheme
studentii din toate campusurile din tara si din lume sa trdiasca in numele
lui lisus. (n. red.)
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- nu ca victime, ci ca cei care iesisera invingatori prin puterea
lui Dumnezeu.

Am intalnit putini oameni asemenea prietenilor nostri
Katherine si Jay. In ciuda situatiei lor, continua si aleagi cu
incapatanare bucuria. Katherine este una dintre persoanele
cele mai pozitive, mai pline de nadejde de pe planetd, gata
oricand sa i incurajeze pe cei din jur. Ca sa nu mai spunem
ca e puternica! Cine altcineva a mai suferit un accident vas-
cular la nivelul trunchiului cerebral In urma caruia sa rama-
na partial paralizat si in scaunul cu rotile, si totusi sa insiste
si acum sa stea in picioare atunci cand se roaga la biserica?
Si cine poate sa descrie pe deplin bunatatea si iIndrumarea
serviabila ale lui Jay Wolf? Luati separat, sunt magnifici, dar
impreunad reprezintd o forta colosala in slujba imparatiei
lui Dumnezeu.

Credem ca Cel de Sus i foloseste pe Katherine si Jay
intr-un mod extraordinar pentru a schimba felul in care oa-
menii isi percep suferinta si durerea. Ei distrug marea min-
ciuna care spune ca o viata fara durere este singura viata in
care exista bucurie, schimband perspectiva conform careia
cel Atotputernic creeaza si aduce binele numai acolo unde nu
existad greutati si suferinta.

Vedem in Scriptura ca Dumnezeu are obiceiul sa schimbe
total modul in care se desfisoara lucrurile. Inci de la ince-
putul creatiei, El a transformat ceva ce nu avea forma si con-
tinut si a adus lumina in intuneric. Intr-o clip4, a stabilit un
precedent care se va regasi In intreaga Scriptura: cu Dum-
nezeu, nu numai ca transformarea este posibilg, ci acesta este
si scopul Lui. Sldbiciunea devine putere. Infrangerea devine
victorie. Moartea devine viata. El este Dumnezeul mantuirii
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si face acestlucru la toate nivelurile vietii si in destinul etern
al sufletelor noastre. lisus schimba totul.

Ins4, la fel ca in povestea lui Katherine si a lui Jay, nu
avem mereu control asupra Imprejurarilor. Nu putem pla-
nui mereu fiecare rezultat sau situatie. Dar asta nu ne face
neputinciosi. Chiar daca suntem victimele unei lumi decazu-
te, putem fi victoriosi intru Hristos. Ni s-a dat puterea de a
depasi orice incercare sau necaz. Aceasta este semnificatia
versetelor 8 si 9 din Capitolul 4 al Epistolei a doua catre
Corinteni a Sfantului Apostol Pavel: ,In toate patimind necaz,
dar nefiind striviti; lipsiti fiind, dar nu deznadajduiti; pri-
goniti fiind, dar nu parasiti; doborati, dar nu nimiciti”. Peste
doar sapte versete, Pavel scrie cuvintele acestea: ,De aceea
nu ne pierdem curajul”.

Pavel repeta ceea ce le-a spus lisus discipolilor Sadi in loan
16:33: ,Acestea vi le-am grait ca Intru Mine pace sa aveti.
In lume necazuri veti avea; dar indrazniti. Eu am biruit lu-
mea”. Aceasta este povestea lui Katherine si a lui Jay - au avut
necazuri in lumea asta. Cu totii putem spune amin in fata
problemelor. Dar iata ce face ca povestea lor sa fie atat de
impresionanta: suferinta nu este ceva ce trebuie evitat. Nu
este sfarsitul povestii. De fapt, dupa cum spune adesea Kathe-
rine, este inceputul.

Despre asta e vorba in Suferintd si tarie. Fiecare capitol
se concentreaza pe redefinirea povestii noastre de viata, prin
madrinimia lui lisus. La finalul cartii te vei alege cu mai multa
speranta si mai multa putere, care vor constitui o noua te-
melie a vietii tale care va rezista cu fermitate In toate impre-
jurarile vietii.
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Katherine si Jay Wolf sunt niste purtatori minunati ai
acestui mesaj si suntem convinsi ca Suferintd si tarie are
potentialul de a schimba totul. Katherine si Jay nu ne vor-
besc despre perfectiunea lor, ci despre slabiciunea lor care
a suferit o transformare. Au cunoscut bogatia si rasplata
bataliilor grele. Au razbit marcati, dar au ramas in picioare,
raniti, dar victoriosi. Si, desi peisajul vietii lor s-a schimbat
semnificativ, planul lui Dumnezeu pentru ei nu s-a schimbat
deloc. Acesta a ramas la fel de cert si azi ca in clipa care a
precedat atacul cerebral al lui Katherine, care i-a fost aproape
fatal. Datorita acestui lucru, fiecare pagina din Suferintd si
tarie este un ecou al credintei in Dumnezeu.

Credem ca Dumnezeu ne scoate intentionat in cale oa-
meni care vor avea un impact imediat si tangibil asupra
noastra, schimbandu-ne pentru totdeauna traiectoria vietii.
In cazul nostru, acei oameni au fost Katherine si Jay, si cre-
dem ca Dumnezeu i-a creat pentru a fi doua dintre cele mai
semnificative glasuri pentru poporul Lui. Mult prea mult
timp, biserica i-a lasat de izbeliste pe cei care se roaga pentru
o minune in viata lor si care au ramas, aparent, fara raspuns
si cu dizabilitati, facandu-i sa se simta ca si cum credinta lor
nu fusese suficient de puternica si acum trebuiau sa accepte
visuri mai putin Indraznete legate de scopurile si planurile
lui Dumnezeu. Katherine si Jay iti ofera perspectiva opusa,
deoarece traiesc cu credinta ca datorita dizabilitatii, si nu
in ciuda ei, Dumnezeu isi face cunoscuta vointa si aduce mare
slava numelui Sau.

Ne bucuram nespus cd, odatad instalati In aceasta parte a
tarii, Katherine si Jay au considerat Biserica Passion City ca
fiind biserica lor. Este unul dintre cele mai mari privilegii
din aceasta perioada a vietii sa urmarim de aproape cum
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Dumnezeu continua sa confirme, in casnicia si in familia
lor, adevarul din Epistola Intdia catre Tesaloniceni a Sfantu-
lui Apostol Pavel: (1 Tesaloniceni 5:24): ,Credincios este Cel
care va cheama. El va si indeplini”.

Daca nu i-ai cunoscut inca, sa stii ca te vei indragosti de
prietenii nostri, deoarece frumusetea, umorul si sinceritatea
lor sunt impregnate in fiecare pagind. Pe masura ce te vor
indruma, credem ca ceea ce ai considerat candva a fi durere
poate sa devina o piatra de temelie importanta pentru tine.
Suferinta ta din prezent s-ar putea transforma in cea mai
buna cale de acces catre o lume distrusa si disperata.

Katherine si Jay sunt marturia acestui adevar, alegand cu
indrazneala sa 1si priveasca suferinta ca pe un ,necaz usor si
trecator” care le aduce ,0 slava vesnica covarsitoare” care
anuleaza orice incercare si orice chin (II Corinteni 4:17). Ei
invata sd sufere cu tdrie, iar noi suntem cat se poate de ono-
rati sa le fim alaturi in calatoria lor.

Da pagina si pregateste-te sa Incepi un mod de viata cu
totul nou.

Louie si Shelley Giglio, pastori ai Bisericii Passion City
si cofondatori ai Miscdrii Passion






PROLOG

NADEJDEA INVINGE

Povestile noastre sunt magnifice. Sunt si dureroase, nedrepte,
inspaimantatoare si aproape intotdeauna foarte diferite de
cum credeam ca vor fi. Cu toate acestea, se pare ca tocmai
episoadele anevoioase ar putea fi mijloacele prin intermediul
carora se dezvaluie cel mai bine maretia.

Acum mai bine de un deceniu, intr-o zi ca oricare alta,
viata pe care o stiam s-a schimbat pentru mine si Katherine
in doar cateva minute. La varsta de 26 de ani, Katherine a
suferit un accident vascular catastrofal la nivelul trunchiului
cerebral, care i-a rapit capacitatea de a merge, de a vorbi si
chiar de a manca. Nu mai putea sa locuiasca in casa noastra
si nici sa fie mama pentru fiul nostru de sase luni, asa cum
isi dorea. lar dupa acest dezastru, m-am trezit ca trebuie sa
indeplinesc roluri cu totul noi la care nu mi-am imaginat ni-
ciodata ca m-as putea inhama. Eram in continuare sotul lui
Katherine, este adevarat, dar eram in acelasi timp si ingriji-
tor si activist In domeniul sanatatii. Toate aspiratiile pe care
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le aveam 1n calatoria noastra - un alt copil, o cariera noua,
un capitol nou in viatd, sperante peste sperante pentru viata
pe care credeam ca o vom avea - au ramas atarnate de un fir
foarte subtire.

In prima noastri carte, Nddejdea vindecd’, ne-am spus
povestea despre pierderea coplesitoare si dragostea in-
vingdtoare care au urmat acestui eveniment care ne-a
schimbat viata. In Suferintd si tirie, schitim evolutia de la
ceea ce ni s-a intdmplat la lectiile pe care le-am invatat pe
parcurs si la comorile pe care le-am descoperit in cele mai
negre clipe. Suferinta profunda la o varsta frageda ar putea
sa pard o tragedie - atata potential, atatea visuri, toate spul-
berate intr-o clipita. Dar, pe masura ce ne-am calit prin
experientele avute si am vorbit despre ele in anii care au
urmat, ne-am dat seama ca povestea noastra este un micro-
cosmos, parte al unuia mult mai mare, o poveste care este
spusa prin intermediul vietii noastre - o poveste despre lu-
cruri distruse care s-au vindecat si despre lucruri aproape
pierdute care au revenit la viata. Aceasta este, in esenta,
povestea lui Dumnezeu in lume - o lume pe care o tine in
brate, o vindeca si pentru care spera.

Suferinta omeneasca imbraca foarte multe forme, si
putem fi tentati sa facem un clasament a ceea ce merita sa
fie considerat o suferintd ,reald”. Dar nu ne chinuim cu totii
sa traim cu lucruri pe care nu le-am ales? Suferinta in forma
ei cea mai simpla vine din diferenta dintre ceea ce am crezut
ca va fi si ceea ce este. Aceasta tensiune ne poate zgudui pana
in strafunduri, indiferent daca este vorba despre pierderea

* Carte apdruta cu acest titlu la editura ACT si Politon, Bucuresti, 2020,
atat in format tiparit, cat si in format audio si electronic. (n. red.)
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unui job sau despre un diagnostic medical dur, despre o des-
partire uratda, despre rezolvarea unei dificultati financiare
ori despre pierderea unei persoane dragi. Faptul ca suntem
oameni ne plaseaza pe fiecare dintre noi undeva in aceasta
gama a durerii, iar marea ironie este ca ne izolam adesea
spunand: ,Durerea mea este atat de mare, incat nimeni nu
poate intelege” sau, dimpotriva: ,Durerea mea este atat de
nesemnificativa, Incat nimdnui nu i-ar pasa”.

Adevarul este ca experientele care par cele mai perso-
nale - ca si cum nimeni altcineva nu le-ar pricepe - sunt ex-
perientele cele mai comune din viata. Durerea si necazurile
pe care le-am suferit ne-au ajutat pe mine si pe Katherine
sa intelegem ca suferinta este pur si simplu suferinta si c3,
de fiecare datd, se poate suferi cu tdrie. Viata ne defineste,
dar suferinta ne redefineste. in cele din urma, nidejdea ne face
mai buni, transformandu-ne din interior In moduri pe care
nu ni le-am fi imaginat niciodata.

Fiecare persoana este definita de o combinatie unica
de aspecte. Atunci cand venim pe lume, identitatea noastra
este definita de lucruri pe care nu le-am ales si pe care nu le
putem schimba - familia, zestrea genetica, personalitatea.
Mai departe, pe masurad ce mergem pe propria cale, ne de-
finesc temerile, ranile, dorintele. Toate aceste componente
incep sa prefigureze parametrii unici ai identitatii noastre,
ai sufletului si ai drumului nostru spre viitor.

Dar, pe masura ce traim in aceasta lume, pe masura ce
suferim si crestem, trecem prin situatii care ating granitele
a ceea ce ne-a definit pana acum, care ne imping limitele si
ni le redefinesc si care, cateodatd, ne dau complet peste cap.
Adevarata munca, munca cea mai grea, este sa aduni ciobu-
rile si sa hotarasti cum sa le lipesti la loc. S-ar putea ca ceea
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ce rezulta sa nu mai functioneze asa cum functiona, dar ne
poate Incovoia, tensiona si schimba in moduri pe care ajun-
gem sa le pretuim mai mult. Oricat de mult ne ferim de su-
ferintd, ea are potentialul de a ne arata cine suntem si cine
este Dumnezeu, in moduri care ne schimba considerabil
felul in care ne traim viata. Putem dobandi o intelepciune
pretioasa si o apreciere mai mare pentru viata care ne-a fost
datd atunci cand Invatam sa suferim intr-un mod pozitiv -
nu ca victime, ci ca invingatori.

Presupunem ca tii In mana aceasta carte pentru ca ai tre-
cut prin unele greutdti — poate niste greutati foarte, foarte
mari. Ne pare foarte rau pentru asta. Dar fiecare dintre noi
are oportunitatea de a-si gasi Implinirea in situatii pe care
nu am fi visat niciodata sa le traim. Dupa cum se spune ade-
sea, nu putem controla Imprejurarile vietii, dar ne putem
controla modul in care reactionam in fata lor. Desi suferinta
cu tarie ne poate dezorienta si poate fi dureroasa la inceput,
este o cdlatorie care promite un scop mai Tnalt, nadejde si
bucurie.

Cartea aceasta este documentarea calatoriei pe care am
ales sa o facem in fiecare zi de cand totul s-a schimbat. Ves-
tea buna din povestea noastra, si din povestea ta, este ca
lucrurile sunt intotdeauna mai profunde decat par la prima
vedere. Prin durerea noastra profunda, eu si Katherine am
avut o experientd cu Dumnezeu si unul cu celdlalt care a
schimbat radical modul in care gandim si traim. Un moment
definitoriu a dus la redefinirea tuturor aspectelor - casnicia
noastra, credinta, scopul, Insasi viata noastra. Amandoi am
dobandit o alta perspectiva si o putere supranaturala, nu in
ciuda suferintei pe care am indurat-o, ci datorita ei.
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Lectiile, dificultatile, puterea si nadejdea despre care
vorbim in paginile ce urmeaza sunt ale noastre, dar si ale
tale. Sunt ale oricui este dispus sa slabeasca stransoarea
asupra a ceea ce este pretios, pentru a primi ceva si mai va-
loros, si mai profund, si mai maret. Nu trebuie ca suferinta
sa fie sfarsitul povestii; poate fi mai degraba inceputul uneia
noi. Hai sa ne spunem aceasta poveste.






CAPITOLUL
SCAUNE INVIZIBILE CU ROTILE

Redefinirea limitarilor

kel

Nu-mi plac deloc hainele. Nu vreau sa spun ca mi-ar placea
sa stau dezbracata. De fapt, imi pasa oarecum de ceea ce
port in public - desi, daca as conduce eu lumea, pijamalele
comode, de bunic, ar fi considerate foarte potrivite pentru a
fi purtate zilnic. Vreau sa spun ca urdsc tot ceea ce presupun
hainele. Mersul la cumparaturi. Probatul. Spalatul. Agatatul
pe umeras. Sifonierele care stau sa plezneascd, dar in care
nu gasesti nimic de Imbracat! S-ar putea sa am un pic de
sindrom posttraumatic din copilarie, pe care mi-am petre-
cut-o in cabine de proba cu anumiti membri ai familiei caro-
ra nu le dau numele si care categoric nu detestau hainele.

Daca pe tine te pasioneaza hainele, bravo tie, dar mie nu
mi-au adus niciodata bucurie si, in general, imi provoaca
doar stres inutil. Avand in vedere toate situatiile dificile prin
care am trecut si toate provocarile pe care le-am depasit,
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ma intreb: De ce naiba nu pot sd md imbrac usor? De ce md
simt impietritd? Sunt fatd mare! Ar trebui sd-mi pot pune chi-
lotii ca o fatd mare i sd fac si alte lucruri pline de curaj, ca de
exemplu sd-mi pun tricoul si pantalonii, tot ca o fatd mare.
Dar niciodata nu mi se pare usor.

Cateodata este mai greu sa te mobilizezi pentru proble-
mele zilnice ale vietii decat pentru cele mari. Presupun ca
suntem cu totii plini de contradictii In acest sens. Si, ca sa fiu
sincerd, micutul nostru bungalou californian are dulapuri
potrivite mai degraba pentru hainele de papusi, asa ca ima-
gineaza-ti cum as arata eu, cu echilibrul meu precar si cu
vederea dubla, cocotata pe varfuri pe un taburet ca sa insfac
accesoriul perfect de pe raftul de sus la care nu pot sa ajung.
Aproape ca am murit din cauza unui atac cerebral; nu am sa
mor de dragul modei!

Inchipuie-ti ce incantati am fost atunci cand, in urma cu
cativa ani, am auzit despre un concept revolutionar, numit
»garderoba capsuld”. Practic, sunt vreo 12 articole de imbra-
caminte care se potrivesc unele cu altele. [ei o combinatie -
de preferat, nu trei tricouri; mai degraba o combinatie care
sa iti acopere Intregul corp - si esti gata! Acest gen de gar-
deroba foarte organizata presupune sa te gandesti bine la
inceput, sa selectezi totul, sa asortezi si sa combini, dar face
ca alegerile de zi cu zi sa fie foarte simple.

Am auzit ca multi CEO renumiti folosesc o tactica simi-
lara. Fiintele umane nu pot lua prea multe decizii Intr-o zi,
asa ca acesti oameni de afaceri aleg sa poarte cam acelasi
lucru tot timpul, astfel incat sa-si pastreze capacitatea de
decizie pentru lucrurile care conteaza un pic mai mult. Aleg
sa puna limite unui domeniu al vietii lor, pentru a se putea
ocupa mai bine de altele.
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Eu nu sunt CEO, dar mi se pare o idee geniald! Am si acum
un sifonier plin cu haine cumparate la intamplare - nu prea
ma pricep nici sd le triez -, dar Jay ma ajuta sa imi organizez
capsula limitata in fiecare saptamana si a fost surprinzator
de util. Nu ma mai tem de sifonierul meu. Daca hainele
s-ar spadla mai apoi singure si s-ar agata pe umeras, as fi fa-
nul numarul unu, dar nimic nu e perfect.

Contrar celor mai egocentrice si mai consumeriste laturi
ale noastre, nu avem nevoie de acces permanent la toate
optiunile posibile si la toate articolele posibile produse vreo-
dati pentru a fi multumiti. Ins3 epoca digitald ne-a oferit
acces imediat la toate informatiile din lume si la un sir ne-
sfarsit de idei la Indemana. Ne spune ca totul ar trebui sa ne
stea la dispozitie. Cum ar putea ca mai putin sa insemne de
fapt mai mult?

Cultura si gandirea noastra se opun in totalitate acestei
tendinte, desi, In realitate, nici nu ne putem evalua toate op-
tiunile, daramite sa facem cea mai buna alegere. Suntem
paralizati de abundenta. Mai mult Tnseamna mai mult, iar
mai mult este evident prea mult! Mintea noastra, la fel ca
sifonierele, da pe dinafara de lucruri de care nu vom mai
avea niciodata nevoie, dar pe care le pastram pentru orice
eventualitate. Nu stim niciodata cand am putea fi invitati la
un alt eveniment Kentucky Derby, la care sa fie obligatorie
tinuta eleganta! Si ar fi util, fireste, daca am studia cu atentie
fiecare # legat de #KentuckyDerby, #palariimariciudate,
#cai, #viatalatara, #biscuiti - stii cum decurge calatoria vir-
tuala in vizuina de iepure. Asa ca pastram palaria uriasa si
inzorzonatd pentru eventualitatea aceea unica si mergem
mai departe, dar ficand asta nu mai vedem lucrurile de care
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avem efectiv nevoie pentru a putea functiona, daramite sa
mai si prosperam, in viata de zi cu zi.!

Ideea de a ne limita optiunile pentru a putea inflori este
bunad nu doar pentru deciziile in afaceri sau alegerile pri-
vind moda. Uneori, cea mai stralucita creativitate si mai fo-
lositoare claritate poate rezulta din constrangeri. Flannery
O’Connor scrie: ,Arta isi transcende limitele numai atunci
cand nu le depaseste”.? Ceea ce la inceput pare o perspectiva
marunta si Ingusta, conduce 1n final catre un mod de viata mai
vast. Totusi, nu ajungem la plenitudine fara sa ne indreptam
mai intai atentia inspre interior.

Inainte sa pot manca din nou dupi atacul cerebral, ma
torturam in chip bizar uitdndu-ma la emisiuni TV de gatit.
Era o lume fantastica prin intermediul careia puteam sa ma
bucur indirect de mancare. Si, sincer, cui nu i place o emisi-
une buna despre gatit, mai ales dacd i se adauga dramatism,
impunandu-li-se concurentilor un scenariu specific neplacut
sau folosirea unui ingredient cu totul la intamplare? Kimchi
- hai sa gatim! Cerneala de sepie sa fie! Momite? Ce sunt
astea? Si acum, la cratitd, bucatari! lar acesti artisti geniali
iau un ingredient la Intdmplare si fac din el ceva interesant,
cu totul nou si, sa speram, si delicios. Apoi, noi, bucatarii de
acasd, ne simtim inspirati sa pornim in propria calatorie
culinarg, holbandu-ne buimaci intr-un frigider gol, in ciuda
faptului ca mergem aproape zilnic la magazin. Realitatea nu
ne mai inspira atat de mult. Am brdnza filatd, ketchup, zea-
md de la murdturi si o ceapd foarte veche. As putea face un
soi de aperitiv? Ce-ar fi sd le fierb?

O viata infloritoare fara sa ne depasim limitele nu se
obtine rapid si nici usor; este nevoie de mult exercitiu. Dar,
cu timpul, redefinirea constrangerilor ca oportunitati in loc
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de bariere ne ajutd sa ne extindem gandirea asa cum nu ne-am
fi imaginat altfel. Limitele ne obliga si sa privim cu mai multa
claritate ceea ce ramane. Ne fac sa scotocim in fundul frigi-
derului care este viata noastra si sa gasim ceva ce nu am
stiut niciodata ca avem si nu am stiut niciodata ca ne trebuie.
Si, dupa ce 1l gasim, ne gandim la modalitati noi si mai bune
de a ne folosi de el. Atunci cand amestecam toate aceste parti
din noi - cele neglijate, cele suprasolicitate si cele pe care
nu am stiut niciodata ca le avem -, ajungem intr-un punct in
care nu numai ca supravietuim, ci prosperam in viata.

Scaune invizibile cu rotile

Poate te intrebi de ce un capitol despre limitari, scris de o fe-
meie cu dizabilitati, a fost pAnd acum numai despre haine si
mancare. Pai, in principal pentru ca, daca as fi vorbit de la
inceput despre dizabilitati, ai fi putut sa sari la capitolul ur-
mator! Si, daca ai fi sarit, atunci ai fi ratat o idee importanta:
toti avem dizabilitati. Niciunul dintre noi nu are acces ne-
limitat la ce 1si doreste sau la viata perfectd pe care o are in
plan. Suntem constransi de casnicia noastra sau de faptul ca
suntem singuri, de copiii nostri sau de faptul ca nu avem
copii, de obligatiile sau de datoriile noastre, de obstacole
reale sau imaginare. Nimeni nu vine pe lume si nici nu o
paraseste fara sa se simtad limitat de ceva. Unii dintre noi
suntem intr-un scaun cu rotile in plan fizic, dar cu totii avem
un scaun cu rotile invizibil Induntrul nostru. Nimeni nu
poate sa trdiasca de unul singur. Avem nevoie de Dumnezeu
si unii de altii.



