Ce minunata este cartea aceasta! Val a scris o lucrare clasica — o carte de
care toti avem mare nevoie. Nu existd o relatie mai importanta ca relatia
cu Tatal nostru, insa ea este una dintre cele mai misterioase. Val a
daramat zidurile fricii, ezitdrii si nesigurantei cu care ne confruntam
atat de des in rugdciune. Pregateste-te sa experimentezi libertate, in
timp ce Val te ghideaza cu pricepere cadtre adevarul lui Dumnezeu
despre conversatia noastrd cea mai importantd. Cu intelepciune
practica, din lumea reald, Roagi-te cu incredere si consecventd te va echipa
pentru a-ti adanci credinta sau pentru a primi credinta. Este o lectura
obligatorie!
LARA CASEY, autoare a cartii Cultivate and Make It Happen

Puternica, biblica si practica, Roagi-te cu incredere i consecventd va
aprinde o dorinta in inima ta de a fi un luptator in rugaciune in viata
de zi cu zi. In cartea aceasta, Val dezvaluie lucrurile care ne impo-
vareaza si ne Impiedica sa ne rugam cu incredere, iar apoi ne conduce
spre libertate in timp ce vorbim cu Dumnezeu. Am asteptat o carte ca
aceasta pe care sa o recomand multor femei si stiu ca ea ne va conduce
intr-o relatie mai profunda cu Dumnezeu!
GRETCHEN SAFFLES, autoare a cartii The Well-Watered Woman

Cautand sa-si aprofundeze propria viata de rugdciune, marea scriitoare
Flannery O’Connor a scris odata in jurnalul ei: ,Nu ma poate invata
nimeni cum sa ma rog?” Fara indoiald ca Flannery avea nevoie de aceasta
carte. Intr-un ghid revigorant pentru rugaciune care te va incuraja sa
vorbesti mai mult cu Dumnezeu, Valerie ne prezinta aspectele dificile si
personale ale caldtoriei sale. Ea ne este atat ghid, cat si prietena, in timp
ce ne descopera si abordeaza cele mai dificile subiecte. Cuvintele ei sunt
atat inspiratoare, cat si incurajatoare, si aceasta carte este una pe care o
vei lua de pe raft iar si iar. intelepciunea gasita pe aceste pagini va aprinde
focul de care ai nevoie ca sa-ti duci viata de rugaciune la urmatorul nivel.
HANNAH BRENCHER, autoare a cartilor Fighting Forward si Come
Matter Here

Ce te face sa neglijezi rugaciunea? Opreste-te sa te gandesti ce raspuns
ai da si apoi foloseste aceasta carte pentru a gasi in Val Woerner un
insotitor de incredere care te va indruma prin procesul de depasire a
acestui obstacol pentru a-ti cultiva o viata de rugdciune infloritoare.
ASHERITAH CIUCIU, autoare si gazda a podcastului The Prayers of REST



Sunt incantata sa vad o resursa despre rugaciune care este accesibila,
practica si fidela adevarului Cuvantului lui Dumnezeu. Aceasta ar fi un
punct de plecare excelent atat pentru noii credinciosi, cat si pentru cei
ce sunt crestini de multd vreme, dar care doresc sa-L cunoascd pe
Dumnezeu in mod intim prin rugaciune. Val nu doar ii invata pe altii
rugdaciunea, dar ea o traieste si lucrul acesta este vizibil in cartea ei.
PHYLICIA MASONHEIMER, autoare a cartii Every Woman a Theologian

Stam prea usor la distantd de cel mai important subiect al momentului:

Cum putem vorbi cu Dumnezeul nostru? Si Val ne aratd cum sa

reducem aceasta distantd — nu ca un expert detasat, ci ca un om care

este disperat sa vorbeasca cu Dumnezeu, la fel ca tine si ca mine. Cartea

aceasta este un ghid necesar pentru zile precum cele pe care le traim.
SARA HAGERTY, autoare a cartii Unseen devenita bestseller

In paginile acestea, Val ne prezinta adevarul lui Dumnezeu care i-a
modelat propria viata de rugaciune. In timp ce te face si intelegi ca
aceeasi consecventd si incredere este posibila pentru tine, ea este
suficient de sincera ca sa te anunte despre luptele pe care, in mod
inevitabil, le vei intalni. Pregateste-te sa fii incurajat si provocat de
aceasta conversatie reald despre rugaciune pentru a-L cunoaste mai
bine pe Dumnezeul care te asculta atunci cand te rogi.
MICHELLE MYERS, fondatoare a organizatiei She works HIS way

Cred ca a vorbi cu Dumnezeu ar trebui sa fie ceva simplu. Ar trebui sa
para ceva accesibil. Ar trebui sa ne vina in mod firesc! $i totusi trdim
intr-o lume cazuta in care am uitat ca El este la fel de aproape de noi ca
trupurile noastre si respiratia noastra. Asadar, avem nevoie de indru-
matori... de persoane care sa ne incurajeze... de femei cu intelepciune
care sa ne aminteasca de puterea si caracterul practic al rugdciunii. Val
a fost un astfel de ghid pentru mine in ultimii ani — mai intai prin
materialele produse de ea, iar acum prin aceasta carte. Sunt atat de
recunoscatoare pentru ea si nu pot sa-ti sugerez suficient de insistent
sa-i citesti cuvintele!

JESS CONNOLLY, autoare a cartilor You Are the Girl for the Job si Breaking

Free from Body Shame
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Mamei mele, care mi-a insuflat credinta
ca Dumnezeu a auzit si a raspuns rugaciunilor mele.

Si noi, deci, fiindcd suntem inconjurati cu un nor aga de
mare de martori, si dim la o parte orice piedicd, si
picatul care ne infisoard aga de lesne, si sd alergim cu
staruintd in alergarea care ne std inainte. Sd ne uitim
tintd la Cipetenia si Desdvirsirea credintei noastre,
adicd la Isus, care, pentru bucuria care-l era pusi
inainte, a suferit crucea, a dispretuit rusinea, si sade la

dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu.

EVREI 12:1-2
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Introducere

u nu alerg. Nu ma intelege gresit. Am mai alergat, dar nu fac

din alergare un obicei.

Nu a fost intotdeauna asa. Am o amintire placuta despre
cum alergam descultd prin holul aparent nesfarsit al cladirii
scolii gimnaziale unde se intalnea biserica noastrda cand eu
aveam opt ani. Mi se parea ca doar varfurile degetelor loveau
podeaua de linoleum la fiecare pas, de parca era nevoie de
toata puterea mea pentru a incetini suficient ca sa nu ma ridic
de la pamant. Mi se parea ca sunt lipsita de greutate, de neoprit
si chiar o fiinta supraomeneasca.

As da orice sa alerg din nou asa. Douazeci si sapte de ani
mai tarziu, ma simt foarte stanjenita. Simt in genunchii mei
slabi greutatea loviturilor asfaltului. Simt cum carnea mi se
ridica si coboara si chiar ametesc atunci cand ating pamantul.
Simt aerul, e adevdrat, dar este apasator si dens si pare sa ma
impinga in jos.

Te-ai simtit vreodata asa — nu pe trotuar, ci in viata ta de
rugaciune? Ai simtit povara distragerilor si responsabilitatilor
ca o dimineata umeda din Louisiana? Ceva prin care pur si
simplu nu poti razbate?

Eu m-am simtit asa.

Imi doresc cu disperare sa ma simt usoara si nestingherita in
viata mea de rugaciune, dar in schimb, lucrurile acestea pe care
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ROAGA-TE CU INCREDERE $I CONSECVENTA

nici mdacar nu le pot vedea ma trag tot timpul in jos. Nu ma rog
pentru ca trebuie sa petrec timp in fata unui ecran discutand cu
oameni pe care abia ii cunosc.

Apas butonul de amanare a alarmei, crezdnd ca acele cateva
minute petrecute in pat ma vor inviora mai mult decat timpul
cu Dumnezeu.

Fac rugaciuni banale pentru ca stiu ca ar trebui sa spun ceva,
dar uit ca rugaciunea are de fapt putere.

Rugdciunea poate fi una dintre cele mai grele discipline
spirituale din viata crestina. Daca si tu ai simtit lucrul acesta, nu
esti singur.

Este logic. Pot masura atat de multe lucruri, chiar si in
umblarea mea cu Dumnezeu, dar nu pot mdsura rugdciunea.
Stiu cand am citit cateva capitole din Biblie. S$tiu daca dau
zeciuiala. $i stiu daca am sarit peste 0 masa si am postit. Insa
portile rugaciunii sunt larg deschise. Structura poate fi atat de
fluida incat uneori nu stiu daca pot eticheta ceea ce tocmai s-a
intamplat ca fiind rugdciune pentru ca undeva in ultimele cinci
minute am deviat de la lista mea de lucruri de facut.

Daca dai din cap si te gandesti: Fata aceasta mi-a citit jurnalul,
iti promit ca nu l-am citit. Insa le-am citit pe ale mele. M-am
chinuit sa imi iau in serios viata de rugaciune. M-am chinuit
sa-i inteleg puterea. $i uneori ii recunosc puterea si totusi imi
aleg telefonul.

De cand scriu un jurnal de rugdciune, cu sapte ani in urma,
viata mea de rugaciune a crescut. Si dorinta mea de a vorbi
despre ceva care m-a ajutat sa ma concentrez in rugdciune s-a
transformat intr-o misiune de a intelege luptele zilnice cu care
se confrunta femeile ca sa le pot incuraja in aceasta conversatie
a vietii. De atunci, am realizat mai multe materiale orientate pe
rugdciune, am scris un curs de rugaciune si am creat o comu-
nitate online in care femeile pot sa se sprijine reciproc in fata
provocarilor cu care se confrunta in rugaciune. Dupa ani in
care am facilitat aceste conversatii, stiu cu siguranta ca exista
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VALERIE WOERNER

lucruri exterioare gi interioare care ne distrag atentia si ne fac sa
ratdm o viatd de rugaciune care depaseste orice ne-am putea
imagina — iar aceasta carte se va concentra asupra lucrurilor
interioare pe care nu le-am putut aborda in jurnalele noastre
de rugaciune.

In 2019, Crossway a chestionat paisprezece mii de oameni
cu privire la viata lor de rugdaciune si doud procente au spus ca
sunt ,foarte multumiti“.! Doua procente. Aceasta inseamna ca
probabil te numeri printre aceia dintre noi care nu suntem
multumiti si tanjim dupa mai mult.

Un alt sondaj a dezvaluit ca 30% dintre persoanele ches-
tionate au spus ca nu au petrecut nici macar zece minute
continue in rugaciune in ultima
saptamana.> Nu voi indrazni sa L.
intreb cate minute am petrecut Nu t.rebvmve Sa L
cu telefoanele noastre in sapta- §Ch'°p?tam prin ‘_”ala
mAna aceasta. noastra de rugaciune

Aceasta este vestea proasta. purtand poveri inutile.

Dar iata vestea buna. Nu
trebuie sa schiopatam prin viata
noastra de rugaciune purtand poveri inutile — precum asteptari
nefondate, dorinta de a controla, lucruri care ne distrag atentia
sau mandrie. Cand dam la o parte aceste poveri, putem inainta
intr-un ritm constant.

Evrei 12:1-2, pe care il folosesc ca pasaj cheie in aceasta carte,
ne ofera cea mai frumoasa imagine a alergarii neingradite:

Sinoi, deci, fiindca suntem Inconjurati cu un nor asa de mare
de martori, sa dam la o parte orice piedica, si pacatul care ne
infdsoara asa de lesne, si sa alergam cu staruinta in alergarea
care ne sta nainte. Sa ne uitam t{inta la Capetenia si Desa-
varsirea credintei noastre, adica la Isus, care, pentru bucuria
care-I era pusa inainte, a suferit crucea, a dispretuit rusinea, si
sade la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu.

13



ROAGA-TE CU INCREDERE SI CONSECVENTA

In vremurile stravechi, atunci cand a fost scrisa cartea Evrei,
multi barbati purtau tinute lungi care atarnau pe ei. Practic
erau niste haine largi. Cand sportivii concurau, ei renuntau la
cat mai multe haine ca sa poata alerga fara nicio piedica.? Se
spune ca unii greci antici, cu siguranta cei mai competitivi,
chiar alergau fara nici un fel de haine pe ei.

O scena din serialul The Biggest Loser ma ajuta sa vizualizez
mai clar lucrul acesta. Aproape de sfarsitul unei competitii,
concurentii, care in acel moment aveau o greutate mult mai
mica decat atunci cand au inceput, alergau purtand greutati
egale cu numarul de kilograme pe care le-au pierdut in timpul
competitiei. Cu fiecare kilometru, ei pierdeau o parte din
greutate pana cand, in cele din urma, aruncau totul si puteau
alega liberi.* A fost emotionant sa vad ce se putea intampla
atunci cand concurentii nu erau atat de impovarati. Si nu era
vorba doar greutatea fizica; puteai vedea ca ei au fost eliberati
de poverile lor emotionale.

Eu vreau ca si noi sa alergam liberi.

Vreau ca vietile noastre de rugaciune sa nu fie impiedicate
de unele lucruri care ne distrag atentia si ameninta sa ne fure
timpul pretios cu Domnul in favoarea unor lucruri banale.
Vreau sa invatam sa ne rugam cu incredere si sa-L cunoastem
cu adevarat pe Dumnezeul caruia ne rugam. Vreau ca viata
noastra de rugdaciune sa fie bogata si profunda si sa ne trans-
forme modul in care gandim. Vreau sa-L iubim pe Dumnezeu
atat de mult incat sa nu ne putem imagina a nu conversa cu El
in fiecare zi. Vreau sa experimentam bucuria rugaciunii per-
severente, consecvente, care | slaveste pe Dumnezeu.

Da la o parte piedicile

Te-ai intrebat vreodata de ce rugaciunea este atat de dificila? La
urma urmei, doar {i vorbim lui Dumnezeu si ascultim ceea ce
ne zice El. De ce este atat de usor sa intind méana dupa lista de
lucruri pe care trebuie sa le fac, dupa telecomanda, telefon sau
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chiar o carte foarte buna? Raspunsul scurt este ca dusmanul
nostru stie ca rugaciunea este puternica. El stie ce se va
intampla daca ne vom ruga si este speriat. El incearca sa ne
saboteze cursa deoarece stie ca, dupa ce am dat la o parte
piedicile, ne vom ruga cu putere.

In The Compound Effect, Darren Hardy ne arata cum ne ajuta
acest efect de combinare atunci cind incercam sa ne dezvoltam
orice obicei:

Este ca rotile unei locomotive cu abur. Cand stau pe loc, este
nevoie de foarte putin pentru a le impiedica sa inainteze — o
bucata de lemn de 2,5 cm asezata sub roata din fata poate
face lucrul acesta... Insa dupa ce trenul incepe sa ruleze,
rotile intrd intr-un ritm. Dacd presiunea ramane constanta,
trenul capata un impuls si fii atent! La o viteza de 88 de
kilometri pe ora, acest tren poate zdrobi un zid de beton
armat de 152 centimetri si isi poate continua drumul.®

Putem fi opriti de o bucata mica de lemn sau putem trece
prin otel si beton. Atentia ne poate fi distrasa de un bazait din
jurul dormitorului nostru sau de langa vasele din chiuveta, sau
ne putem ruga in timp ce se aude Tangled in fundal, in timp ce
ne confruntam cu o casuta de e-mail plind sau chiar cu mo-
mente de frica.

Vreau sa trec peste distragerile mele. Trebuie sa fac lucrul
acesta.

Intimitatea noastra cu Dumnezeu depinde de viata noastra
de rugaciune. Nu putem avea o relatie stransa cu El - nu
putem experimenta puterea, intelepciunea, pacea si bucuria
Lui — daca nu mergem la EIl.

Rugaciunea Il invita pe Dumnezeul care este mai puternic
decat am putea fi noi vreodata sa intervina in viata noastra. Nu
vreau sa ratdm aceste posibilitati! Care sunt poverile pe care
trebuie sa le aruncam, astfel incat sa nu ne opreasca de la o
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ROAGA-TE CU INCREDERE SI CONSECVENTA

conversatie mai profunda cu Dumnezeu? Ce distrageri ne
incetinesc ca o ceata groasa atunci cand am putea alerga in voie
cu Tatal nostru?

Rugéciunea il invita pe Stephen Nielsen spune ca
Dumnezeul care este termenul la care se face referire
mai puternic decat am in Evrei 12:1 ,este un impe-

diment, un obstacol, ceva care
ne impiedica sa auzim glasul lui
Dumnezeu sau ne impiedica sa
dorim sa auzim glasul Lui. Este
orice ne afecteaza simturile
spirituale, ne indreapta spre pacat, ne distruge rezistenta si ne
impiedica sa privim spre Isus.”®

Oare ce piedicd, daca ai identifica-o, si-ar pierde din putere
si ar deveni doar ceva care ameninta sa te elimine si sa te faca
sa cazi? Este piedica asteptarilor, a distragerilor sau a emotiilor?
Sau piedica fatadelor sau a vailor? In capitolele urmatoare, vom
vorbi despre cincisprezece piedici specifice din viata noastra de
rugdciune, ce anume ne fac ele sa ratam si cum le putem da la
o parte.

Stim cu totii ca rugaciunea este mai importanta decat Netflix
sau somnul. Cred ca ai raspuns corect de fiecare data atunci
cand ti s-a pus intrebarea aceasta la scoala duminicala. Insa,
sper ca in cartea aceasta sa gasesti motivatia de a descoperi
cum sa transformi rugdciunea intr-o prioritate in viata ta de zi
cu zi. (O nota rapida pe masura ce avansam: Tine-ti Biblia la
indemana! Am invatat atat de multe despre rugaciune in timp
ce am studiat Scriptura in anul acesta, asa ca iti voi impartasi
multe lucruri. Analizeaza pasajele in intregime, daca poti face
lucrul acesta. Una dintre cele mai bune modalitati prin care ne
putem transforma viata de rugaciune este prin cunoasterea
Cuvantului lui Dumnezeu.)

Haideti sa dam acum la o parte piedicile care ne sufoca viata
de rugaciune si ne fac sa gafaim dupa Isus. Nu merita sa trecem

putea fi noi vreodata
sa intervina in viata
noastra.
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prin aceasta viata bazandu-ne pe propria noastra putere slaba
cind Dumnezeul universului ne cheama sa stam cu El, sa-I
spunem nevoile noastre si ceea ce este pe inima noastra si pur
si simplu sa-L cunoastem.

* * *

Vedem unii giganti spirituali din trecut care pareau sa traiasca
avand pace, scop si eficienta datoritd comuniunii lor stranse cu
Dumnezeu. Ne dorim o astfel de viata, dar nu putem ajunge la
ea prin rugdciuni facute in graba. Este nevoie de asteptare,
fervoare si timp. Nu ne place sa spunem lucrul acesta de teama
de a nu-i coplesi pe cei care se simt deja coplesiti de viata, copii
si slujba. Insa adevarul este ci, dacd nu-1 mentionez, esti lasat
sa crezi ca rugdciunea nu iti va aduce atat de mult bine pe cat
se spune, sau mai rau, ca Dumnezeu a mintit in toata Scriptura
atunci cand ne-a spus ca El doreste sa-I cerem ceea ce avem
nevoie. Lucrurile valoroase din viata necesita efort.

De ce sa ne rugam?
* Pentru ca asa a spus Dumnezeu (1 Tesaloniceni 5:16-18). Daca
acesta ar singurul motiv pe care I-am avea, ar fi de ajuns.
« Pentru c& rugaciunea li aduce slava lui Dumnezeu (loan 14:13).

* Pentru ca am fost creati pentru comuniune cu Dumnezeu
(Apocalipsa 21:3-4).

» Pentru ca rugaciunea schimba lucrurile (lacov 5:16).

* Pentru ca acesta este modul in care traim Tn centrul voii lui
Dumnezeu (Proverbe 3:5-6).

» Pentru ca avem nevoi si doar Dumnezeu ne poate ajuta (Matei
11:28-30).
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ROAGA-TE CU INCREDERE SI CONSECVENTA

Vreau sa alerg cu Domnul ca atunci cand aveam opt ani si
simteam ca nimic nu ma poate opri. §i, in cele din urma, accept
ceea ce e nevoie pentru a face lucrul acesta. Sunt recunos-
catoare ca acele piedici care ma incurca atat de mult chiar pot
fi date la o parte. Oare am aceasta speranta?

S-ar putea sa ne confruntam cu piedici chiar acum, dar nu
acesta este sfarsitul povestirii.

Piedicile sunt date la o parte.

Si suntem pe cale sa alergam de parca picioarele noastre
goale abia ating linoleumul.

Tatd, Iti multumesc pentru fiecare persoand care citeste aceste
cuvinte chiar acum. Md rog s-o umpli de sperantd cu privire la
aceastd posibilitate de a merge mai in profunzime cu Tine. Oferi-i
0 pasiune care sd o ajute sd creasci si, Tatd, pazeste-o de dugmanul
nostru care incearci cu disperare si facd tot ce poate pentru a ne
incetini, a ne opri sau a ne face si ne intoarcem. Apropie-ne tot mai
mult de Tine. In Numele lui Isus, Te rugim toate acestea!
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Apropie-te

Da la o parte orice lucru care te impiedica
sa vii la Dumnezeu cu incredere
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