
Ce minunatã este cartea aceasta! Val a scris o lucrare clasicã – o carte de
care toþi avem mare nevoie. Nu existã o relaþie mai importantã ca relaþia
cu Tatãl nostru, însã ea este una dintre cele mai misterioase. Val a
dãrâmat zidurile fricii, ezitãrii ºi nesiguranþei cu care ne confruntãm
atât de des în rugãciune. Pregãteºte-te sã experimentezi libertate, în
timp ce Val te ghideazã cu pricepere cãtre adevãrul lui Dumnezeu
despre conversaþia noastrã cea mai importantã. Cu înþelepciune
practicã, din lumea realã, Roagã-te cu încredere ºi consecvenþã te va echipa
pentru a-þi adânci credinþa sau pentru a primi credinþa. Este o lecturã
obligatorie!

LARA CASEY, autoare a cãrþii Cultivate and Make It Happen

Puternicã, biblicã ºi practicã, Roagã-te cu încredere ºi consecvenþã va
aprinde o dorinþã în inima ta de a fi un luptãtor în rugãciune în viaþa
de zi cu zi. În cartea aceasta, Val dezvãluie lucrurile care ne împo-
vãreazã ºi ne împiedicã sã ne rugãm cu încredere, iar apoi ne conduce
spre libertate în timp ce vorbim cu Dumnezeu. Am aºteptat o carte ca
aceasta pe care sã o recomand multor femei ºi ºtiu cã ea ne va conduce
într-o relaþie mai profundã cu Dumnezeu!

GRETCHEN SAFFLES, autoare a cãrþii The Well-Watered Woman

Cãutând sã-ºi aprofundeze propria viaþã de rugãciune, marea scriitoare
Flannery O’Connor a scris odatã în jurnalul ei: „Nu mã poate învãþa
nimeni cum sã mã rog?” Fãrã îndoialã cã Flannery avea nevoie de aceastã
carte. Într-un ghid revigorant pentru rugãciune care te va încuraja sã
vorbeºti mai mult cu Dumnezeu, Valerie ne prezintã aspectele dificile ºi
personale ale cãlãtoriei sale. Ea ne este atât ghid, cât ºi prietenã, în timp
ce ne descoperã ºi abordeazã cele mai dificile subiecte. Cuvintele ei sunt
atât inspiratoare, cât ºi încurajatoare, ºi aceastã carte este una pe care o
vei lua de pe raft iar ºi iar. Înþelepciunea gãsitã pe aceste pagini va aprinde
focul de care ai nevoie ca sã-þi duci viaþa de rugãciune la urmãtorul nivel.

HANNAH BRENCHER, autoare a cãrþilor Fighting Forward ºi Come
Matter Here

Ce te face sã neglijezi rugãciunea? Opreºte-te sã te gândeºti ce rãspuns
ai da ºi apoi foloseºte aceastã carte pentru a gãsi în Val Woerner un
însoþitor de încredere care te va îndruma prin procesul de depãºire a
acestui obstacol pentru a-þi cultiva o viaþã de rugãciune înfloritoare.

ASHERITAH CIUCIU, autoare ºi gazdã a podcastului The Prayers of REST



Sunt încântatã sã vãd o resursã despre rugãciune care este accesibilã,
practicã ºi fidelã adevãrului Cuvântului lui Dumnezeu. Aceasta ar fi un
punct de plecare excelent atât pentru noii credincioºi, cât ºi pentru cei
ce sunt creºtini de multã vreme, dar care doresc sã-L cunoascã pe
Dumnezeu în mod intim prin rugãciune. Val nu doar îi învaþã pe alþii
rugãciunea, dar ea o trãieºte ºi lucrul acesta este vizibil în cartea ei.

PHYLICIA MASONHEIMER, autoare a cãrþii Every Woman a Theologian

Stãm prea uºor la distanþã de cel mai important subiect al momentului:
Cum putem vorbi cu Dumnezeul nostru? ªi Val ne aratã cum sã
reducem aceastã distanþã – nu ca un expert detaºat, ci ca un om care
este disperat sã vorbeascã cu Dumnezeu, la fel ca tine ºi ca mine. Cartea
aceasta este un ghid necesar pentru zile precum cele pe care le trãim.

SARA HAGERTY, autoare a cãrþii Unseen devenitã bestseller

În paginile acestea, Val ne prezintã adevãrul lui Dumnezeu care i-a
modelat propria viaþã de rugãciune. În timp ce te face sã înþelegi cã
aceeaºi consecvenþã ºi încredere este posibilã pentru tine, ea este
suficient de sincerã ca sã te anunþe despre luptele pe care, în mod
inevitabil, le vei întâlni. Pregãteºte-te sã fii încurajat ºi provocat de
aceastã conversaþie realã despre rugãciune pentru a-L cunoaºte mai
bine pe Dumnezeul care te ascultã atunci când te rogi.

MICHELLE MYERS, fondatoare a organizaþiei She works HIS way

Cred cã a vorbi cu Dumnezeu ar trebui sã fie ceva simplu. Ar trebui sã
parã ceva accesibil. Ar trebui sã ne vinã în mod firesc! ªi totuºi trãim
într-o lume cãzutã în care am uitat cã El este la fel de aproape de noi ca
trupurile noastre ºi respiraþia noastrã. Aºadar, avem nevoie de îndru-
mãtori... de persoane care sã ne încurajeze… de femei cu înþelepciune
care sã ne aminteascã de puterea ºi caracterul practic al rugãciunii. Val
a fost un astfel de ghid pentru mine în ultimii ani – mai întâi prin
materialele produse de ea, iar acum prin aceastã carte. Sunt atât de
recunoscãtoare pentru ea ºi nu pot sã-þi sugerez suficient de insistent
sã-i citeºti cuvintele!

JESS CONNOLLY, autoare a cãrþilor You Are the Girl for the Job ºi Breaking
Free from Body Shame
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Mamei mele, care mi-a insuflat credinþa 
cã Dumnezeu a auzit ºi a rãspuns rugãciunilor mele.

* * *

ªi noi, deci, fiindcã suntem înconjuraþi cu un nor aºa de

mare de martori, sã dãm la o parte orice piedicã, ºi

pãcatul care ne înfãºoarã aºa de lesne, ºi sã alergãm cu

stãruinþã în alergarea care ne stã înainte. Sã ne uitãm

þintã la Cãpetenia ºi Desãvârºirea credinþei noastre,

adicã la Isus, care, pentru bucuria care-I era pusã

înainte, a suferit crucea, a dispreþuit ruºinea, ºi ºade la

dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu. 

EVREI 12:1-2
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Introducere

Eu nu alerg. Nu mã înþelege greºit. Am mai alergat, dar nu fac
din alergare un obicei.

Nu a fost întotdeauna aºa. Am o amintire plãcutã despre
cum alergam desculþã prin holul aparent nesfârºit al clãdirii
ºcolii gimnaziale unde se întâlnea biserica noastrã când eu
aveam opt ani. Mi se pãrea cã doar vârfurile degetelor loveau
podeaua de linoleum la fiecare pas, de parcã era nevoie de
toatã puterea mea pentru a încetini suficient ca sã nu mã ridic
de la pãmânt. Mi se pãrea cã sunt lipsitã de greutate, de neoprit
ºi chiar o fiinþã supraomeneascã.

Aº da orice sã alerg din nou aºa. Douãzeci ºi ºapte de ani
mai târziu, mã simt foarte stânjenitã. Simt în genunchii mei
slabi greutatea loviturilor asfaltului. Simt cum carnea mi se
ridicã ºi coboarã ºi chiar ameþesc atunci când ating pãmântul.
Simt aerul, e adevãrat, dar este apãsãtor ºi dens ºi pare sã mã
împingã în jos.

Te-ai simþit vreodatã aºa – nu pe trotuar, ci în viaþa ta de
rugãciune? Ai simþit povara distragerilor ºi responsabilitãþilor
ca o dimineaþã umedã din Louisiana? Ceva prin care pur ºi
simplu nu poþi rãzbate?

Eu m-am simþit aºa.
Îmi doresc cu disperare sã mã simt uºoarã ºi nestingheritã în

viaþa mea de rugãciune, dar în schimb, lucrurile acestea pe care
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nici mãcar nu le pot vedea mã trag tot timpul în jos. Nu mã rog
pentru cã trebuie sã petrec timp în faþa unui ecran discutând cu
oameni pe care abia îi cunosc.

Apãs butonul de amânare a alarmei, crezând cã acele câteva
minute petrecute în pat mã vor înviora mai mult decât timpul
cu Dumnezeu.

Fac rugãciuni banale pentru cã ºtiu cã ar trebui sã spun ceva,
dar uit cã rugãciunea are de fapt putere.

Rugãciunea poate fi una dintre cele mai grele discipline
spirituale din viaþa creºtinã. Dacã ºi tu ai simþit lucrul acesta, nu
eºti singur.

Este logic. Pot mãsura atât de multe lucruri, chiar ºi în
umblarea mea cu Dumnezeu, dar nu pot mãsura rugãciunea.
ªtiu când am citit câteva capitole din Biblie. ªtiu dacã dau
zeciuialã. ªi ºtiu dacã am sãrit peste o masã ºi am postit. Însã
porþile rugãciunii sunt larg deschise. Structura poate fi atât de
fluidã încât uneori nu ºtiu dacã pot eticheta ceea ce tocmai s-a
întâmplat ca fiind rugãciune pentru cã undeva în ultimele cinci
minute am deviat de la lista mea de lucruri de fãcut.

Dacã dai din cap ºi te gândeºti: Fata aceasta mi-a citit jurnalul,
îþi promit cã nu l-am citit. Însã le-am citit pe ale mele. M-am
chinuit sã îmi iau în serios viaþa de rugãciune. M-am chinuit 
sã-i înþeleg puterea. ªi uneori îi recunosc puterea ºi totuºi îmi
aleg telefonul.

De când scriu un jurnal de rugãciune, cu ºapte ani în urmã,
viaþa mea de rugãciune a crescut. ªi dorinþa mea de a vorbi
despre ceva care m-a ajutat sã mã concentrez în rugãciune s-a
transformat într-o misiune de a înþelege luptele zilnice cu care
se confruntã femeile ca sã le pot încuraja în aceastã conversaþie
a vieþii. De atunci, am realizat mai multe materiale orientate pe
rugãciune, am scris un curs de rugãciune ºi am creat o comu-
nitate online în care femeile pot sã se sprijine reciproc în faþa
provocãrilor cu care se confruntã în rugãciune. Dupã ani în
care am facilitat aceste conversaþii, ºtiu cu siguranþã cã existã

ROAGÃ-TE CU ÎNCREDERE ªI CONSECVENÞÃ
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lucruri exterioare ºi interioare care ne distrag atenþia ºi ne fac sã
ratãm o viaþã de rugãciune care depãºeºte orice ne-am putea
imagina – iar aceastã carte se va concentra asupra lucrurilor
interioare pe care nu le-am putut aborda în jurnalele noastre
de rugãciune.

În 2019, Crossway a chestionat paisprezece mii de oameni
cu privire la viaþa lor de rugãciune ºi douã procente au spus cã
sunt „foarte mulþumiþi”.1 Douã procente. Aceasta înseamnã cã
probabil te numeri printre aceia dintre noi care nu suntem
mulþumiþi ºi tânjim dupã mai mult.

Un alt sondaj a dezvãluit cã 30% dintre persoanele ches-
tionate au spus cã nu au petrecut nici mãcar zece minute
continue în rugãciune în ultima
sãptãmânã.2 Nu voi îndrãzni sã
întreb câte minute am petrecut
cu telefoanele noastre în sãptã-
mâna aceasta. 

Aceasta este vestea proastã.
Dar iatã vestea bunã. Nu

trebuie sã ºchiopãtãm prin viaþa
noastrã de rugãciune purtând poveri inutile – precum aºteptãri
nefondate, dorinþa de a controla, lucruri care ne distrag atenþia
sau mândrie. Când dãm la o parte aceste poveri, putem înainta
într-un ritm constant.

Evrei 12:1-2, pe care îl folosesc ca pasaj cheie în aceastã carte,
ne oferã cea mai frumoasã imagine a alergãrii neîngrãdite:

ªi noi, deci, fiindcã suntem înconjuraþi cu un nor aºa de mare
de martori, sã dãm la o parte orice piedicã, ºi pãcatul care ne
înfãºoarã aºa de lesne, ºi sã alergãm cu stãruinþã în alergarea
care ne stã înainte. Sã ne uitãm þintã la Cãpetenia ºi Desã-
vârºirea credinþei noastre, adicã la Isus, care, pentru bucuria
care-I era pusã înainte, a suferit crucea, a dispreþuit ruºinea, ºi
ºade la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu. 

VALERIE WOERNER

13

Nu trebuie sã
ºchiopãtãm prin viaþa
noastrã de rugãciune
purtând poveri inutile.



În vremurile strãvechi, atunci când a fost scrisã cartea Evrei,
mulþi bãrbaþi purtau þinute lungi care atârnau pe ei. Practic
erau niºte haine largi. Când sportivii concurau, ei renunþau la
cât mai multe haine ca sã poatã alerga fãrã nicio piedicã.3 Se
spune cã unii greci antici, cu siguranþã cei mai competitivi,
chiar alergau fãrã nici un fel de haine pe ei.

O scenã din serialul The Biggest Loser mã ajutã sã vizualizez
mai clar lucrul acesta. Aproape de sfârºitul unei competiþii,
concurenþii, care în acel moment aveau o greutate mult mai
micã decât atunci când au început, alergau purtând greutãþi
egale cu numãrul de kilograme pe care le-au pierdut în timpul
competiþiei. Cu fiecare kilometru, ei pierdeau o parte din
greutate pânã când, în cele din urmã, aruncau totul ºi puteau
alega liberi.4 A fost emoþionant sã vãd ce se putea întâmpla
atunci când concurenþii nu erau atât de împovãraþi. ªi nu era
vorba doar greutatea fizicã; puteai vedea cã ei au fost eliberaþi
de poverile lor emoþionale.

Eu vreau ca ºi noi sã alergãm liberi.
Vreau ca vieþile noastre de rugãciune sã nu fie împiedicate

de unele lucruri care ne distrag atenþia ºi ameninþã sã ne fure
timpul preþios cu Domnul în favoarea unor lucruri banale.
Vreau sã învãþãm sã ne rugãm cu încredere ºi sã-L cunoaºtem
cu adevãrat pe Dumnezeul cãruia ne rugãm. Vreau ca viaþa
noastrã de rugãciune sã fie bogatã ºi profundã ºi sã ne trans-
forme modul în care gândim. Vreau sã-L iubim pe Dumnezeu
atât de mult încât sã nu ne putem imagina a nu conversa cu El
în fiecare zi. Vreau sã experimentãm bucuria rugãciunii per-
severente, consecvente, care Îl slãveºte pe Dumnezeu.

Dã la o parte piedicile
Te-ai întrebat vreodatã de ce rugãciunea este atât de dificilã? La
urma urmei, doar Îi vorbim lui Dumnezeu ºi ascultãm ceea ce
ne zice El. De ce este atât de uºor sã întind mâna dupã lista de
lucruri pe care trebuie sã le fac, dupã telecomandã, telefon sau

ROAGÃ-TE CU ÎNCREDERE ªI CONSECVENÞÃ

14



chiar o carte foarte bunã? Rãspunsul scurt este cã duºmanul
nostru ºtie cã rugãciunea este puternicã. El ºtie ce se va
întâmpla dacã ne vom ruga ºi este speriat. El încearcã sã ne
saboteze cursa deoarece ºtie cã, dupã ce am dat la o parte
piedicile, ne vom ruga cu putere.

În The Compound Effect, Darren Hardy ne aratã cum ne ajutã
acest efect de combinare atunci când încercãm sã ne dezvoltãm
orice obicei:

Este ca roþile unei locomotive cu abur. Când stau pe loc, este
nevoie de foarte puþin pentru a le împiedica sã înainteze – o
bucatã de lemn de 2,5 cm aºezatã sub roata din faþã poate
face lucrul acesta... Însã dupã ce trenul începe sã ruleze,
roþile intrã într-un ritm. Dacã presiunea rãmâne constantã,
trenul capãtã un impuls ºi fii atent! La o vitezã de 88 de
kilometri pe orã, acest tren poate zdrobi un zid de beton
armat de 152 centimetri ºi îºi poate continua drumul.5

Putem fi opriþi de o bucatã micã de lemn sau putem trece
prin otel ºi beton. Atenþia ne poate fi distrasã de un bâzâit din
jurul dormitorului nostru sau de lângã vasele din chiuvetã, sau
ne putem ruga în timp ce se aude Tangled în fundal, în timp ce
ne confruntãm cu o cãsuþã de e-mail plinã sau chiar cu mo-
mente de fricã.

Vreau sã trec peste distragerile mele. Trebuie sã fac lucrul
acesta.

Intimitatea noastrã cu Dumnezeu depinde de viaþa noastrã
de rugãciune. Nu putem avea o relaþie strânsã cu El – nu
putem experimenta puterea, înþelepciunea, pacea ºi bucuria
Lui – dacã nu mergem la El.

Rugãciunea Îl invitã pe Dumnezeul care este mai puternic
decât am putea fi noi vreodatã sã intervinã în viaþa noastrã. Nu
vreau sã ratãm aceste posibilitãþi! Care sunt poverile pe care
trebuie sã le aruncãm, astfel încât sã nu ne opreascã de la o

VALERIE WOERNER
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conversaþie mai profundã cu Dumnezeu? Ce distrageri ne
încetinesc ca o ceaþã groasã atunci când am putea alerga în voie

cu Tatãl nostru?
Stephen Nielsen spune cã

termenul la care se face referire
în Evrei 12:1 „este un impe-
diment, un obstacol, ceva care
ne împiedicã sã auzim glasul lui
Dumnezeu sau ne împiedicã sã
dorim sã auzim glasul Lui. Este
orice ne afecteazã simþurile

spirituale, ne îndreaptã spre pãcat, ne distruge rezistenþa ºi ne
împiedicã sã privim spre Isus.”6

Oare ce piedicã, dacã ai identifica-o, ºi-ar pierde din putere
ºi ar deveni doar ceva care ameninþa sã te elimine ºi sã te facã
sã cazi? Este piedica aºteptãrilor, a distragerilor sau a emoþiilor?
Sau piedica faþadelor sau a vãilor? În capitolele urmãtoare, vom
vorbi despre cincisprezece piedici specifice din viaþa noastrã de
rugãciune, ce anume ne fac ele sã ratãm ºi cum le putem da la
o parte.

ªtim cu toþii cã rugãciunea este mai importantã decât Netflix
sau somnul. Cred cã ai rãspuns corect de fiecare datã atunci
când þi s-a pus întrebarea aceasta la ºcoala duminicalã. Însã,
sper ca în cartea aceasta sã gãseºti motivaþia de a descoperi
cum sã transformi rugãciunea într-o prioritate în viaþa ta de zi
cu zi. (O notã rapidã pe mãsurã ce avansãm: Þine-þi Biblia la
îndemânã! Am învãþat atât de multe despre rugãciune în timp
ce am studiat Scriptura în anul acesta, aºa cã îþi voi împãrtãºi
multe lucruri. Analizeazã pasajele în întregime, dacã poþi face
lucrul acesta. Una dintre cele mai bune modalitãþi prin care ne
putem transforma viaþa de rugãciune este prin cunoaºterea
Cuvântului lui Dumnezeu.)

Haideþi sã dãm acum la o parte piedicile care ne sufocã viaþa
de rugãciune ºi ne fac sã gâfâim dupã Isus. Nu meritã sã trecem
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Rugãciunea Îl invitã pe
Dumnezeul care este
mai puternic decât am
putea fi noi vreodatã 
sã intervinã în viaþa
noastrã.



prin aceastã viaþã bazându-ne pe propria noastrã putere slabã
când Dumnezeul universului ne cheamã sã stãm cu El, sã-I
spunem nevoile noastre ºi ceea ce este pe inima noastrã ºi pur
ºi simplu sã-L cunoaºtem.

* * *
Vedem unii giganþi spirituali din trecut care pãreau sã trãiascã
având pace, scop ºi eficienþã datoritã comuniunii lor strânse cu
Dumnezeu. Ne dorim o astfel de viaþã, dar nu putem ajunge la
ea prin rugãciuni fãcute în grabã. Este nevoie de aºteptare,
fervoare ºi timp. Nu ne place sã spunem lucrul acesta de teama
de a nu-i copleºi pe cei care se simt deja copleºiþi de viaþã, copii
ºi slujbã. Însã adevãrul este cã, dacã nu-l menþionez, eºti lãsat
sã crezi cã rugãciunea nu îþi va aduce atât de mult bine pe cât
se spune, sau mai rãu, cã Dumnezeu a minþit în toatã Scriptura
atunci când ne-a spus cã El doreºte sã-I cerem ceea ce avem
nevoie. Lucrurile valoroase din viaþã necesitã efort.

VALERIE WOERNER
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De ce sã ne rugãm?

• Pentru cã aºa a spus Dumnezeu (1 Tesaloniceni 5:16-18). Dacã
acesta ar singurul motiv pe care l-am avea, ar fi de ajuns.

• Pentru cã rugãciunea Îi aduce slavã lui Dumnezeu (Ioan 14:13).

• Pentru cã am fost creaþi pentru comuniune cu Dumnezeu
(Apocalipsa 21:3-4).

• Pentru cã rugãciunea schimbã lucrurile (Iacov 5:16).

• Pentru cã acesta este modul în care trãim în centrul voii lui
Dumnezeu (Proverbe 3:5-6).

• Pentru cã avem nevoi ºi doar Dumnezeu ne poate ajuta (Matei
11:28-30).



Vreau sã alerg cu Domnul ca atunci când aveam opt ani ºi
simþeam cã nimic nu mã poate opri. ªi, în cele din urmã, accept
ceea ce e nevoie pentru a face lucrul acesta. Sunt recunos-
cãtoare cã acele piedici care mã încurcã atât de mult chiar pot
fi date la o parte. Oare am aceastã speranþã?

S-ar putea sã ne confruntãm cu piedici chiar acum, dar nu
acesta este sfârºitul povestirii.

Piedicile sunt date la o parte.
ªi suntem pe cale sã alergãm de parcã picioarele noastre

goale abia ating linoleumul.

Tatã, Îþi mulþumesc pentru fiecare persoanã care citeºte aceste
cuvinte chiar acum. Mã rog s-o umpli de speranþã cu privire la
aceastã posibilitate de a merge mai în profunzime cu Tine. Oferã-i
o pasiune care sã o ajute sã creascã ºi, Tatã, pãzeºte-o de duºmanul
nostru care încearcã cu disperare sã facã tot ce poate pentru a ne
încetini, a ne opri sau a ne face sã ne întoarcem. Apropie-ne tot mai
mult de Tine. În Numele lui Isus, Te rugãm toate acestea!

ROAGÃ-TE CU ÎNCREDERE ªI CONSECVENÞÃ
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Apropie-te

Dã la o parte orice lucru care te împiedicã 
sã vii la Dumnezeu cu încredere
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