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pentru adolescentii tdi

Aprecieri pentru aceastd carte

Jodie Berndt ne-a pus la dispozitie o modalitate concreti de a
intrebuinta cea mai eficientd armi pe care o avem pentru a ne echipa
adolescentii, si anume rugiciunea. Prin meditatiile ei inspirate, aceasti
carte este menitd si-i binecuvanteze din belsug cu har si protectie pe
adolescenti in orice situatie, motiv pentru care nu trebuie si lipseasci
din arsenalul niciunui périnte.

— ReBEkAH Lyons, autoarea bestsellerelor
Ritmuri de reinnoire si You are Free

)

Nu ezita si te rogi folosind versete din Scripturd pentru adolescentii
tai. Este cel mai mare dar pe care li-1 poti oferi si care le va schimba viata!
— FerN NicHoLs, fondatoare si presedinti

a Moms in Prayer International
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Cirtile lui Jodie Berndt sunt un dar foarte special pentru vietile
noastre. Intdmplirile ei ne fac si zambim chiar i in cele mai
dificile momente si ne reamintesc ci nu suntem singuri in lupta
noastrd de a ne creste copiii cum trebuie. Ea ne indreaptid atentia
spre Cuvantul lui Dumnezeu si spre puterea rugidciunii in situatii
specifice, mai cu seami atunci cind pare ci avem cea mai mare
nevoie de ele. Daci ar fi sd le recomand o singuri carte pirintilor
care se simt dezorientati in anii adolescentei copiilor lor, aceasta
ar fi alegerea mea!

— Mike CuNNION, tatd a cinci biieti
si CEO al Remedy Health Media

L

Ca mamid aflati in plin proces de crestere si educare a trei
adolescenti, recomand cu cidldurd aceastd carte. De indatd ce copiii
nostri ajung la virsta plind de provociri a adolescentei, cel mai bun
lucru pe care il putem face este si-i iubim neconditionat, iar apoi
sd deschidem Scriptura si si ne rugim fird incetare pentru ei. Am
convingerea cd aceastd carte este una dintre cele mai valoroase si
practice resurse despre cresterea copiilor pe care le vei citi vreodati.

— Li1sa JacossoN, autoare si fondatoare a Club31Women.com

L

Cu patru adolescenti in casi, nu-mi pot imagina ce alti carte mai
buni as putea avea pe noptierd! Aceastd carte in care rugiciunea,
Scriptura si intdmplirile de viati sunt impletite armonios este
potrivitd atat in cuptorul incercirilor, cit si in momentele iniltitoare
ale cresterii copiilor.

— SarA HAGERTY, autoarea bestsellerelor Adore si Unseen

)

Vei ride, vei plange si te vei identifica cu Jodie. E cit se poate
de autentici! In paginile acestei cirti vei gisi, mai presus de orice,
indrumare si speranti.

— SusAN ALEXANDER YATES, autoare a cirtii Cousin Camp
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Acesta este un ghid usor de utilizat, dar incredibil de eficient
pentru parintii care doresc si foloseasci la maximum doui dintre cele
mai importante resurse in cresterea copiilor: rugiciunea si Scriptura.

— JoE WHITE, presedinte al Kanakuk Kamps
L

Instruitd in transeele rugiciunii pentru propriii ei copii in perioada
adolescentei lor (si nu numai), sfaturile lui Jodie Berndt sunt curati
incurajare din partea unei indrumitoare intelegitoare. Extrem de
practicd, directd si usor de inteles, Roagd-te pentru adolescentii tii este
mai mult decat o carte; este o strategie pretioasd pentru oricine doreste
sd fie un luptitor, un mijlocitor credincios, care isi binecuvanteazi
adolescentii cu cuvintele Scripturii. Iatd, asadar, o resursa vitald care
te invatd cum si te rogi pentru adolescenti in cea mai provocatoare
etapa din viata lor!

— KaT1e WESTENBERG, autoare a cirtii I Choose Brave
L

,Cresterea copiilor iti imbunititeste viata de rugiciune” obisnuia
sd spund inteleapta mea mamad. Iar cind am devenit eu mami, viata
mea de rugiciune s-a imbunititit in mod dramatic. Roagd-te pentru
adolescentii tai oferd strategiile de care are nevoie orice pirinte pentru
a-si creste copiil si pentru a se ruga cu incredere pentru ei. Sunt
usuratd cand imi amintesc ¢ Dumnezeu ii iubeste si ii cunoaste
pe adolescentii nostri mai bine decit noi. Ei nu sunt niciodati prea
departe pentru ca El si nu poati ajunge la inima lor.

— Lisa RoBERTSON, autoare a cirtii Zhe Path of Life
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Pentru Hillary, Annesley, Virginia si Robbie Jr. —

Acela Care a inceput in voi o bund lucrare,
o va termina pdnd in ziua lui Cristos Isus.
— Filipeni 1:6

Va iubesc!
Si sunt Incantatd sd vad lucrarea bund
pe care o face Dumnezeu in vietile voastre.
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Multumiri

magineazi-ti cum te-ai simti si te intrebe cineva tot felul de

lucruri personale despre adolescentul tiu, despre felul in care

l-ai crescut si despre viata ta de rugiciune si apoi si scrie toate
riaspunsurile tale intr-o carte.

Nu foarte bine, nu-i asa? Cu siguranti. Le sunt profund
recunoscitoare tuturor mamelor si tatilor — din randul celor mai
apropiati prieteni sau din rindul persoanelor complet necunoscute,
cum e mama pe care am intdlnit-o in timp ce asteptam si ne
luim copiii din tabdra crestind de vard — care mi-au impirtisit din
experientele lor cu indrizneald si credintd, fiind chiar dispusi sd se
facd vulnerabili in acest proces. Ca risplatd pentru darul lor, mi rog ca
Dumnezeu si deschidi ferestrele cerurilor si si toarne peste ei belsug
de binecuvintare pini nu vor mai avea loc unde s-o tini!’

Vreau, de asemenea, si le multumesc din suflet editorilor,
designerilor si expertilor talentati in marketing de la Zondervan — in
mod deosebit lui Carolyn McCready, Dirk Buursma, Kait Lamphere,
Curt Diepenhorst, Alicia Kasen si Andrea Kelly. Apreciez faptul ci

ati fost alituri de mine si de o intreagd noud generatie de parinti, dind

1 Maleahi 3:10.

11
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dovadi de intelepciune si pricepere in aprofundarea si actualizarea
acestui material. Imi place felul in care vi dovediti dragostea fati de
Cuvantul lui Dumnezeu in tot ceea ce faceti; fie bunavointa Domnului
peste voi si El sd consolideze mai departe lucrarea mainilor voastre.!

In cele din urmi, le sunt profund recunoscitoare sotului meu,
Robbie, si celor patru copii ai nostri, adulti acum — Hillary, Annesley,
Virginia si Robbie. Privind in urmi la anii adolescentei voastre, nu pot
si nu md minunez de credinciosia lui Dumnezeu. El a fost la lucru
chiar si atunci cind nu L-am vizut si nu L-am inteles si continui sa
lucreze. Rugiciunea mea pentru voi astizi este aceeasi dintotdeauna:

Si mi rog ca dragostea voastri si creascd din ce in ce mai mult
in cunoastere si orice pricepere, ca sd recunoasteti lucrurile
alese, pentru a fi curati si fird vind in ziua lui Cristos, plini
de rodul dreptitii, prin Isus Cristos, spre gloria si lauda lui
Dumnezeu.

— FiL1PENT 1:9-11

Adeviratul scop al rugiciunii este ca Dumnezeu si fie glorificat
in felul in care rispunde.

— R.A Torrey, How fo Pray

1 Psalmul 90:17.



Prefata

u existd atei in trangee”, spune un proverb anonim din timpul

Primului Rizboi Mondial. In acelasi spirit, as completa: ,Nu

existd parinti care nu se roagi pentru adolescentii lor”. Ana si
cu mine am avut privilegiul de a creste trei baieti (care sunt adulti in
prezent) si n-am avut nevoie de o listd de rugiciune ca si ne amintim
cum si ce sd ne rugdm pentru ei, deoarece ii aduceam zilnic inaintea
Tatilui ceresc.

Rugiciunea nu-i ultima optiune: ,Am ficut tot ce am putut;
de-acum nu-mi mai riméine decit si mi rog.” Dimpotrivi, cel mai
mare dar pe care-1 putem oferi adolescentilor nostri este sd ne rugim
pentru ei in fiecare zi.

Daci copilul tiu a ajuns la varsta adolescentei, esti foarte constient
cd mediul in care creste este presirat cu pericole. Cultura de astizi
nu-1 incurajeazi deloc si-si aprofundeze relatia cu Isus. Nici micar
nu trebuie si iasd din casd, si poate fi expus la filme si jocuri video
care promoveazi violenta si sexualitatea, la muzici cu versuri care ne
repugni, la pornografie printr-un simplu clic si la gadgeturi care-1
tin ,conectat” cu ceilalti. Iar aceastd conexiune vine la pachet cu
comparatii constante, presiuni, stres, sentimentul ci nu-i capabil, ci
nu-i inclus, ¢ nu se ridicd la nivelul asteptirilor, teama de a fi ldsat

13
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pe dinafari si ,bullyingul social”, lucruri de care noi nici n-am auzit
in adolescenta noastri.

In aceasti carte, Jodie Berndt iti oferi un indrumitor de rugiciune.
Daci te-ai sidturat si te rogi cu aceleasi cuvinte sau nu mai stii ce
sd te rogi, autoarea ne aratd cit de eficientd este rugiciunea pentru
adolescentii nostri atunci cind o facem apeldnd la cuvintele Scripturii.

Cartea aceasta este un ghid pentru cresterea copiilor, chiar dacd nu
asta a fost neapirat intentia autoarei. Prin intermediul intdmplirilor
din viata reald, ea abordeazi multe dintre provocirile cu care se
confruntd adolescentii, oferindu-ne ajutor practic si incurajare
concreta.

Ca pirinti, ne iubim copiii, le oferim toate sansele de reusita, ii
sustinem si ii apdrdm, ii protejim, le spunem adevirul, plangem cu ei
cand suferd, ridem cu ei de lucrurile amuzante ale vietii si ne bucurdm
impreund cu ei pentru fiecare mici victorie — si as putea continua la
nesfarsit. Pe scurt, luptim pentru ei.

In Efeseni 6:12, apostolul Pavel a scris urmitoarele: ,Cici noi
nu luptim impotriva cirnii si singelui [lucrurile lumii acesteia], ci
impotriva conducerilor, impotriva autorititilor, impotriva puterilor
acestui veac intunecat, impotriva duhurilor riutitii din locurile
ceresti.” Noi intrdm in aceastd luptd prin rugiciune. Isus a spus:
,2Nimeni nu poate veni la Mine daci nu-1 atrage Tatil, Care M-a
trimis” (Ioan 6:44). Prin rugiciune, noi mijlocim pentru inimile
copiilor nostri. Cartea Roagd-te pentru adolescentii tii ne invati si ne
rugdm. De aceea, ti-o recomand cu toatd increderea si cildura.

— Ty SALTZGIVER, fost coordonator
al operatiunilor de teren in cadrul Young Life US
si autorul bestsellerului My First 30 Quiet Times



Introducere la noua editie

Educatia copilului:
dintr-o criza in alta

Daca ramaneti in Mine
si daca raman in voi cuvintele Mele,
atunci cereti orice doriti si vi se va da.

— IoaN 157

n timp ce lucram la prima editie a acestei cirti, membrii echipei

de la Zondervan m-au anuntat ci vor intra in sedinti pentru a

stabili designul copertei.

— Deoriti sd contribuiti cu anumite idei sau sugestii specifice?
m-au intrebat.

— Ei bine, am spus, daci ar fi s cereti votul prietenilor mei care
au adolescenti in acest moment, probabil v-ar spune si faceti coperta
neagra.

— Neagra?

— Da, dar ati putea stripunge intunericul acela cu o razi de
luminid care si simbolizeze interventia lui Dumnezeu in vietile
noastre disperate.

Glumeam — intr-un fel. Ty Saltzgiver (cel care a scris prefata si
a petrecut peste patruzeci de ani lucrdnd cu adolescenti in cadrul
organizatiei Young Life) mi-a spus ci gluma nu-i niciodati ,,o simpld
glumi”. Existd in ea si un simbure de adevir. $i, in privinta asta, Ty
avea dreptate: Prietenele mele si cu mine stim cd Dumnezeu ii iubeste

15
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pe copiii nostri si ci lucreazi in vietile lor, dar au fost o graimada de
zile in care in sufletele noastre era pur si simplu... intuneric. Eram
apasate in duhul nostru. Lista ipotezelor si a ingrijoririlor — siguranta
pe drum, abuz de substante, tulburiri de alimentatie, anxietate, curitie
morald, indoieli de naturd spirituald — pirea nesfirsitd. Abia apucam
sd ne rugdm pentru o problemd, ci apirea alta, ca intr-un joc agasant
de prins cartite.

Robbie si cu mine am avut patru copii in decurs de sase ani (ceea
ce inseamni, cred, patru adolescenti in treisprezece ani consecutiv) si,
in timpul cat mi-a luat si scriu si sd public aceasti carte, ne-am rugat
pentru aproape toate subiectele pe care le vei regisi in aceste pagini.
Ba chiar ne-am intrebat dacd nu cumva Dumnezeu — in providenta
Lui - a ingiduit ca anumite provociri si apari in familia noastrd doar
ca si indepirteze orice urmi de autosuficientd, mandrie sau atitudine
criticd de care as fi incercat probabil si ma agit, dacd nu as fi ajuns sa
dau cu capul de-atitea ori ca pirinte.

Un caz concret: In timp ce lucram la capitolul despre cat de
importantid este modestia in tinuta adolescentilor nostri si cum si ne
rugdm pentru asta, Dumnezeu mi-a adus aminte de un moment cind
fiica noastrd si doud dintre prietenele ei s-au dus la un concert de
muzicd rock imbricate — fiird stirea noastri — in tricouri foarte sumare
pe care si le croiseri singure. Inainte si-mi spui ci trebuia si fiu mandri
cd adolescenta mea stia s coasd, tin sa-ti spun ci fetele au folosit capse,
nu atd. Jar materialul auriu si lucios, care li s-a parut atit de minunat, il
sterpeliserd din aranjamentul de Criciun din curtea vecinilor.

Gresit din mai multe puncte de vedere.

Preferintele vestimentare ale copiilor nostri sunt doar unul dintre
nenumiratele lucruri pentru care ne rugdm. Sunt alte lucruri — multe
alte lucruri — pe care nu le vei gisi in cuprinsul cirtii, nu pentru ca nu
le-am considerat importante sau pentru ci n-am trecut prin ele, ci pur
si simplu pentru ci — imprumutind o explicatie de la apostolul Ioan,
care a scris despre lucririle minunate pe care le-a ficut Isus — ,daci
ar fi fost scrise fiecare, cred ci nici chiar lumea insisi n-ar fi avut loc
pentru cirtile care s-ar fi scris”.! Dificultiti de invitare, neintelegeri

1 Toan 21:25.



EDUCATIA COPILULUI: DINTR-O CRIZA iN ALTA

intre frati, sarcind la vérsta adolescentei, divortul parintilor, decesul
cuiva drag sunt doar citeva dintre ele. Daci tu sau copiii tai vi
confruntati cu astfel de situatii dificile, sd stii un lucru: Nu existd
nevoie la care Dumnezeu si nu Se fi gindit deja si pentru care s nu
fi previzut o solutie in Cuvéntul Siu. El intelege. El stie. $i, in ciuda
a toate, El este cu tine.

Si te cheamd si pe tine, ca pe noi toti de altfel, si-ti pui increderea
in promisiunile Lui.

Daci ai citit Roagd-te pentru copiii tdi — ba mai mult, dacd te-ai
rugat pe tot parcursul citirii urménd indemnurile din carte — atunci
stii cd Scriptura este vie si eficientd. Stii ¢i rugiciunile tale nu se vor
intoarce fird rod, ci vor lucra intotdeauna la implinirea planurilor si a
voii lui Dumnezeu. $i mai mult decit orice, stii probabil ¢i rugiciunea
este cheia care lucreazi ribdare si aduce speranti.!

Pe scurt, despre asta este vorba in aceasti carte.

Ca mami, am considerat mereu ci rugiciunea este datoria mea de
cipitai (cum a spus cineva odati: ,Daci tu nu te rogi pentru copilul
tdu, cine s-o faci?”), dar cAnd am inceput si mi rog ficand apel la
Scripturid — inspirindu-ma din adevirurile biblice — am descoperit ca
rugiciunea nu mai este atit o ,datorie”, cit o aventuri. Citind Biblia,
am gasit promisiuni si adeviruri pe care am inceput si le revendic in
rugiciune pentru copii. Conversatiile mele cu Dumnezeu au inceput
sd capete o dimensiune cu totul noui. S-a zis cu rugiciunile repetitive
si, uneori, indriznesc si spun, plictisitoare pentru binecuvantiri
generale si protectie; rugiciunile mele au devenit interesante si
creative, insufletite de o putere proaspiti. N-ar fi trebuit si mi
surprindi — in definitiv, Cuvantul lui Dumnezeu este viu si eficient® —
insd n-am fost pregititd pentru legitura profundi pe care am gisit-o
vorbind cu Dumnezeu pe limba pe care mi-a vorbit El mai intai si
nici n-am anticipat implinirea, bucuria si increderea care au venit
odati cu explorarea cuvintelor zimislite si modelate in inima Lui!

Am scris aceastd carte cu dorinta de a-ti oferi ocazia si cunosti
si tu aceeasi legiturd, implinire si bucurie. Imi doresc si te rogi cu

1 Evrei 4:12; Isaia 55:11; Romani 15:4.
2 Evrei 4:12.
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incredere, stiind cd atunci cind vii inaintea lui Dumnezeu, vei primi
mild si vei gisi har pentru toate nevoile tale — pentru toate nevoile
adolescentului tiu.'

In cele ce urmeazi, vei intalni parinti care s-au luptat in rugiciune
pentru toate ispitele adolescentilor lor, de la intrebidri despre
Dumnezeu pani la probleme precum singuritatea, ménia, petrecerile
si relatiile cu ceilalti. Vei face cunostintd cu adolescenti — muzicieni
si sportivi, populari si singuratici, bisericosi si rizvrititi — si vei vedea
felul in care a lucrat Dumnezeu in viata lor. Si chiar daci in unele
cazuri am schimbat nume §i mici aminunte pentru a le proteja
identitatea, toate persoanele amintite in aceastd carte sunt reale.

Acesti pdrinti sunt oameni care cred ci Dumnezeu inci ne scrie
povestea. Ei stiu — cum stiu si eu — cd atunci cind Dumnezeu le
izbaveste adolescentii dintr-o problemi sau o crizi a zilei, urmitoarea
problemi sau crizd poate fi un examen la istorie, o petrecere sau o
prietenie la distantd. Aceastd realitate — cd ai nostri copii sunt in
constructie — a constituit oarecum o piatrd de poticnire pentru unii
parinti pe care i-am intervievat. Stiind ci adolescentii lor mai aveau
si alte obstacole de depisit, s-au aritat mai reticenti in a vorbi despre
lucrurile bune pe care Dumnezeu le-a ficut deja in viata lor, ca si nu
pari ci se bucurd prea devreme. Pe langi asta, o mami cu care am stat
de vorba mi-a spus ingrijorati ci, daci ar spune ce a ficut Dumnezeu
in viata fiicei ei — felul in care i-a rispuns la rugiciune — ar putea da
impresia ci se lauda.

In timp ce mi gindeam la aceste lucruri, Dumnezeu mi-a adus
in minte pasajul din 1 Samuel 7, unde aflim ci iminentul atac al
filistenilor i-a umplut de groaza pe israeliti.,,Nu inceta sa strigi pentru
noi la Domnul, Dumnezeul nostru”, 1-au rugat acestia pe Samuel, ,,ca
sd ne elibereze din mana filistenilor.”

Samuel se roagi, Dumnezeu ridspunde si israelitii ii urmiresc si ii
ucid pe filisteni. Dupd aceea, Samuel ia o piatri si o asazd nu departe
de campul de lupti. El ii pune numele ,Eben-Ezer” — care inseamni
piatrd de ajutor”, zicind: ,Pani aici Domnul ne-a ajutat.”

1 Evrei 4:16.
2 1 Samuel 7:7-12.



