E D I T U R A s C R I P T U M°®

RECONFIGUREAZA-TI VIATA

Aprecieri pentru aceastd carte

Reconfigureazd-ti viata este atat de bine scrisd, incat am terminat-o
in nici doud zile. Desi este ginditd ca un devotional de 40 de zile,
scriitura fluida te face sd nu poti astepta pand a doua zi si citesti mai
departe. Cartea are un ritm narativ surprinzitor de plicut, care te
prinde incd din primele pagini. Limbajul este accesibil, cald si direct,
iar modul in care autorul imbind reflectia personald cu invititura
biblicd creeazi o lecturi care curge natural.
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Reconfigureazd-ti viata este un instrument intim de auto-analizi
care te ajutd si recunosti ce te apasi sau te tine pe loc, si te echipeazi si
te confrunti cu acele lucruri pe masuri ce devii cea mai buni versiune
a ta. Autorul reuseste sd creeze un spatiu sigur in care cititorul poate
si-si exploreze vulnerabilititile fira teami. Intrebarile, reflectiile si
exemplele personale te conduc spre o intelegere mai clard a propriilor
blocaje emotionale si spirituale. Cartea devine astfel un fel de oglinda
blandi, dar sincerd, care te ajutd sd vezi ce ai evitat sau aménat. Este
un proces de vindecare si reconstructie interioara.
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Este o carte minunatd de studiu biblic personal, cu un caiet sau
jurnal in mani, dar functioneazi excelent si ca subiect de discutie
intr-un grup mic, unde poti impirtisi cu altii ce inveti. Structura
clari si temele bine definite fac din aceastd carte un material excelent
pentru studiu individual. Insi valoarea ei creste si mai mult atunci
cand este folositd intr-un grup mic: intrebirile de reflectie deschid
conversatii autentice, iar experientele impirtisite creeazd un cadru
de crestere comuni. Este genul de resursd care poate transforma
intalnirile de grup in momente de profunzime si conexiune reali.

b

Cartea este una puternici, scrisd dintr-un loc de vulnerabilitate
autenticd. Cuvintele autorului sunt exact acelea care se rotesc in
mintea multora de atat de mult timp. Se simte cd autorul nu scrie din
teorie, ci din experienti trditd. Vulnerabilitatea lui nu este dramatici,
ci sincerd si maturd, iar aceastd transparentd inspird incredere. Multi
cititori se vor regisi in frimantirile si intrebdrile lui, pentru cd sunt
aceleasi pe care le poartd in ticere. Tocmai aceastd identificare face ca
mesajul cirtii s fie atit de puternic si transformator.
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I:tz' multumesc, Isus, pentru locul pe care mi-/
oferi la masa 'Iu 5i pentru cd imi dai puterea
de a castiga lupta impotriva versiunii
persoanei mele care nu vreau sd fiu.
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MULTUMIRI

nevoie de un sat intreg ca si publici o carte. Aceasti cilitorie

interactivd nu face exceptie.

As vrea si-i multumesc lui Debbie Wickwire pentru ideea de
a extrage ideile principale si scenele tdiate la montaj din Declar rizboi
si Prin ochii unui Leu si de a le pune intr-un format care si ajute
la aprofundarea mesajului. Sunt deosebit de entuziasmat cid o si fie
tipdritd in format cartonat — si cu semn de carte textil!

Iti multumesc, Jennifer McNeil, ci ai risfoit cirti si ai triat notite de
predici si transcrieri pentru a gisi giuvaiere ingropate si demult uitate.
Al ficut o treabd excelentd, insufletind adeviruri uitate.

Iti multumesc, Meaghan Porter, pentru ci imi editezi lucririle si ci
(la fel ca intotdeauna) faci si pard in fata lumii ci eu vorbesc englezi.

Iti multumesc, Austin Wilson, pentru c¢i mi reprezinti atit de

bine si i ai intrat in piscina cu api rece.
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Si multumesc echipei mele extraordinare de la Fresh Life care s-a
implicat in acest proiect: lui Mckenzie, Katelyn si Elisha pentru o altd
coperti minunati, si lui Alie pentru ci a fost dispusi sd contribuie
chiar daci era in concediul de maternitate.

Iti multumesc, Jennie, pentru ci mi iubesti in zilele in care nu ma
descurc prea bine si-mi reconfigurez viata.

Vi multumesc, Liv, Daisy, Clover si Lennox ci mi ajutati sd riman
sinitos la cap si ¢ m faceti si vin cu neribdare acasi. Iti multumesc,
Lenya, ci imi reamintesti mereu unde sunt adevdrata mea casd si
comoard. 51 iti multumesc si tie, Tabasco, pentru ci esti cel mai loial
si apring pudel miniatural care existi.

Si tie, cititorule, iti multumesc! Te felicit pentru pasul pe care 1-ai
ficut pentru a cipita tot ceea ce Cristos Isus a cipitat pentru tine!



INAINTE

ste dificil si-ti dai seama de imensitatea Canalului Panama.

Am devorat cartea de sase sute de pagini pe care a scris-o

David McCullough despre acesta®, vara trecutd, in timp ce
eram in vacantd cu familia. Dd-mi voie si-ti impirtisesc ideile mele
preferate cu care am rdmas in urma lecturii. Toate ecluzele puse cap
la cap ar forma o structurd mai inaltd decat Turnul Eiffel. Cantitatea
de pimant care a trebuit si fie excavatd ar fi fost suficientd pentru
a construi un zid aseminitor cu Marele Zid Chinezesc, care s-ar fi
intins de la New York City pani la San Francisco. Daci ai fi intins
tot paimantul pe o arie de marimea unui bloc de apartamente, acesta

*  Daci nu se specificd altfel, toate informatiile despre Canalul Panama

sunt extrase din David McCullough, The Path Between the Seas: The
Creation of the Panama Canal, 1870-1914, New York, Simon & Shuster,

1978.
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s-ar fi ridicat la o indltime de 30 de kilometri. Canalul utilizeaza
peste 98.000 de tone de api pentru a ridica o navi la iniltimea de
180 de metri, un nivel necesar pentru traversarea ecluzelor.

Importanta acestui dig rutier, care face legitura intre Oceanul
Pacific si Atlantic, pentru ca navele si poatd trece fird si trebuiasci
sd navigheze ocolind America de Sud, nu poate fi supraestimati. Este
nevoie de opt pani la zece ore si navighezi prin canal, comparativ
cu doud siptiméni cat dura pe ruta cea lungi. Folosirea canalului
scurteazd cu 14.816 kilometri cilitoriile de pe o coastd a Americii de
Nord si porturile de pe partea cealaltd a Americii de Sud. A fost numit
»una dintre cele mai mirete realiziri omenesti din toate timpurile”.*

Constructia canalului a implicat mai multe natiuni diferite, inclusiv
pe francezii care s-au ocupat initial de asta, americanii care l-au
terminat, panamezii din Columbia care s-au revoltat si s-au declarat
emancipati si, deci, o tard independenti, si, desigur, Columbia, care a
pierdut privilegiul de a-1 detine. La un moment dat, 24.000 de oameni
din 97 de tari lucrau in acelasi timp la el. In total, a durat 30 de ani
pentru ca aceastd intindere de 80 de kilometri si fie realizati.

Apoi mai e si felul in care Canalul Panama se leagi de evenimente
importante la nivel mondial. Camerele ecluzelor au fost construite
pentru a gizdui vaporul Titanic, pe atunci cea mai mare navi din lume.
Dar ea s-a scufundat in 1912 si nu a mai avut ocazia si navigheze prin
canal. Teddy Roosevelt a fost primul presedinte in exercitiu al SUA,
care a pdrdsit tara pentru a intreprinde o cilitorie pand in Panama,
cu scopul de a verifica progresele ficute la canal. In mod surprinzitor,
doar trei agenti ai Serviciilor Secrete au fost trimisi impreund cu el
pentru a-1 proteja. In ciuda fascinatiei nesfirsite starnite de acest
proiect de-a lungul zecilor de ani de munci la constructia sa, nu s-a
dat prea multd atentie inauguririi sale, pentru ci exact atunci cand
prima navi trecea dintr-un ocean intr-altul prin acest canal — la
3 august 1914 — izbucnea Primul Rizboi Mondial.

SUA si Franta au cheltuit aproape 639 de milioane de dolari

*  David McCullough, citat in Sean Mattson, ,Panama Remakes Its
Famous Canal for Giant Ships”, Reuters, 17 noiembrie 2009, https://

www.reuters.com/article/us-panama-canal/panama-remakes-its-

famous-canal-for-giant-ships-idUSTRE5AH02520091118.
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pentru a construi canalul, acesta fiind unul dintre cele mai costisitoare
proiecte realizate in istoria Americii pani la acea dati. Insi pretul platit
in vieti omenesti a fost incomparabil mai mare: un numir tulburitor
de 25.000 de persoane au murit pentru a crea acest loc de traversare,
de zece ori mai mare decit al victimelor atacurilor din 11 septembrie.
M-ai auzit bine. Asta inseamni 500 de vieti pentru fiecare 1,6 km din
cei 805 km ai canalului. Principala cauzi a numarului mare de morti
au fost malaria si febra galbeni, care ficeau ravagii in spitale. Aproape
toti muncitorii care erau trimisi la spital mureau de una dintre aceste
boli. Era un lucru atit de bine cunoscut faptul ci a fi spitalizat era o
condamnare la moarte, incat, in anumite momente, oamenii implorau
sd nu fie dusi la spital, indiferent cat de riniti sau bolnavi erau.

Astizi stim cd aceste boli sunt infectioase si se transmit prin
singe, dar, la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului XX,
informatiile acestea nu erau cunoscute pe scard largi. La vremea
aceea, multi credeau ci bolile erau cauzate de gazele din pimant, care
se degajau in urma sipiturilor. Se credea ci, din moment ce bolile isi
aveau originea in pimant, furnicile erau principala cauzi a infectiilor.
Asa ci furnicile au devenit inamicul public numirul unu. Conducerea
canalului a lansat o campanie ampli pentru a tine furnicile departe de
oameni, mai ales de cei care erau bolnavi sau aveau sistemul imunitar
slabit.

Din moment ce furnicile nu pot inota, o misurd de preventie a
constat in scufundarea celor patru picioare ale paturilor de spital in
niste tigii joase pline cu apd, creind astfel niste bariere cu lichid, care
impiedicau furnicile s se urce pe pacienti. Se sipau mici santuri si in
jurul pomilor fructiferi. Apa era foarte eficientd in a tine furnicile la
distantd — dar oamenii continuau oricum si moari.

Desigur, problema este ci furnicile nu transmit febra galbeni sau
malaria. Insd tantarii, da. Si stii ce iubesc tantarii> Apa, mai ales apa
stdtutd, ca cea care se gisea in aceste gradini si saloane de spital din
Panama. Atit de multi tdntari erau in spitale, incit un grup de doctori
sau asistente trebuiau si le faci vant colegilor lor in timp ce lucrau
pentru a tine insectele la distanti. TAntarii isi depuneau larvele si o
duceau bine. Santurile pentru furnici — exact lucrurile care credeau
oamenii ci ii vor proteja — ii costau vietile.
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Rezonez cu asta. De nenumirate ori am ficut greseala de a face
ceea ce trebuie intr-un mod cu totul gresit. Am inlocuit ceva etern
cu ceva temporar. Am luptat cu furnicile, dar am crescut tantari.
Spunindu-mi ci dependenta mea de iPhone mi face si riman
conectat, i-am permis si md izoleze. Urmandu-mi emotiile, am ajuns
sd rimén blocat in stiri care nu ar fi trebuit si mi stipaneascd. Prin
faptul cd nu mi-am luat gindurile captive, am permis anxietitii s ia
locul la masi rezervat doar lui Dumnezeu si plitit cu singele Fiului
Sau. Lucrurile la care am apelat pentru a-mi oferi bucurie mi-au
smuls-o dintre degete. Am invitat pe propria piele — si incd incerc
sd-mi amintesc — cd nu este doar posibil, ci si mai usor ca niciodatd si
castigi toatd lumea (si internetul) si si-ti pierzi adeviratul sine.

Am senzatia ci poate rezonezi si tu cu asta. Simti vreodati ci pierzi
controlul? Ci-ti pierzi pacea? Ci-ti pierzi mintile? Ai tipat la copiii
tdi si apoi te-ai simtit ingrozitor? I-ai spus ceva oribil partenerului
tiu de viatd care nu avea nicio legdturd cu ce simteai fatd de cel pe
care il iubesti, ci doar cu modul in care te simteai tu in legiturd cu
tine insuti? Ai recurs la cheltuieli sau bauturi ca si te relaxezi intr-un
moment de cidere, doar ca si te simti mai rdu cind te-ai trezit mahmur
in dimineata urmitoare, asteptand factura de la cardul de credit? Asta
se intdmpld cand apelim la idoli care au ochi, dar nu pot vedea, au
urechi, dar nu pot auzi, si au brate, dar nu pot salva.

Poate ci, atunci cind te gandesti la idoli, te gindesti la o statuie
de aur demonici. Dar idolatria este foarte, foarte vicleani. Idolii pot
fi niste asternuturi luxoase, sumele de bani cu multe cifre sau un joc
cu un scor foarte mare. Idolii nu sunt de obicei lucruri rele: ei sunt
lucruri bune care capitd pozitia de lucruri supreme. Idolul tiu poate
fi casa ta curati, statutul tiu pe social media, cariera ta sau pirerea pe
care prietenii tdi o au despre tine.

Lucrurile la care apelezi pentru a-ti aduce speranti s-ar putea si
fie ca actiunea de a imersa picioarele patului in tigii cu apd. Nu existid
nicio furnici pe o razi de kilometri intregi, dar tntarii se distreazi de
minune. Dar existd o veste bund: poti sd-ti iei viata inapoi.

Ciand oamenii au descoperit, in cele din urmi, legitura dintre apa
stitutd, tntari si raspandirea bolilor, ei au eliminat apa si au montat
plase la ferestre. Téntarii au dispirut si, odatd cu ei, si malaria, si febra
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galbeni. Sciderea numirului de imbolndviri a fost atit de drastic,
incat i-a uimit pe toti. In timpul celor doudzeci de ani in care proiectul
s-a aflat sub conducerea francezilor, un numir uimitor de 22.000 de
oameni au murit. Odati ce s-a identificat ci tintarii erau cauza, doar
3.000 de oameni au mai murit in ultimii zece ani ai proiectului, iar
multi dintre acestia au fost ucisi in accidente.

Si lupti in batiliile vietii nu este suficient; trebuie si lupti asa cum
trebuie. Vreau si te ajut si descoperi cum si faci acest lucru. Despre
asta este vorba in aceasta cilitorie.

Isus le-a spus ucenicilor Sii si adune resturile de peste si paine
dupi ce i-a hrinit pe cei cinci mii de oameni, iar, ca urmare, ucenicii
au avut doudsprezece cosuri pe care si le ia cu ei pe Marea Galileei.
In acelasi fel, eu am risfoit notitele pe care mi le-am luat in timp ce
scriam cirtile mele anterioare — Prin ochii unui Leu si Declar razboi
—si am adunat cele mai bune ,firimituri” pentru acest proiect. Unele
dintre ele sunt pasajele mele preferate din aceste cirti, altele sunt
portiuni care au fost scoase. Recitind acest material, Dumnezeu mi-a
permis si identific niste momeli pentru tintari pe care le lisasem si se
strecoare iar in povestea mea; in plus, asta m-a ajutat in niste chestiuni
care nu erau o problemd pentru mine intr-o etapi anterioard. Am
descoperit, de asemenea, si idei pe care mi-as fi dorit si le includ in
acele cirti, asa ci le-am addugat in acest proiect.

In loc si fie adunati in douisprezece cosuri, aceasti cilitorie este
impairtitd in patruzeci de zile. Se zice ci viata incepe la 40 de ani. Cu
siguranti asa a fost pentru Moise, care si-a petrecut primii patruzeci
de ani din viata sa crezand ci este cineva, urmitorii patruzeci de
ani aflind cd era un nimeni, iar ultimii patruzeci de ani invatand ce
poate face Dumnezeu cu cineva care stie cd nu valoreazi nimic. Pe
parcursul intregii Scripturi, numarul patruzeci apare din nou si din
nou. Pe vremea lui Noe, ploaia a cizut timp de patruzeci de zile si
patruzeci de nopti (Geneza 7:4). Spionii trimisi de Moise au cercetat
tara promisi timp de patruzeci de zile (Numeri 13:25). Israelitii
din generatia de dupid exod au riticit in pustiu timp de patruzeci
de ani (Numeri 32:13). Goliat i-a batjocorit pe isracliti timp de
patruzeci de zile inainte ca David si-1 doboare (1 Samuel 17:16).
Isus a postit timp de patruzeci de zile si patruzeci de nopti in pustiu
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(Matei 4:2). Patruzeci de zile au trecut de la inviere pani la iniltare
(Faptele Apostolilor 1:3). Si in timpul acestor patruzeci de zile cred
ci Dumnezeu va face ceva semnificativ in adancul sufletului tiu, ceva
care te va marca pentru totdeauna.

Acum citeva zile, sotia mea mi-a atras atentia asupra faptului
cd balamalele usii noastre scirtiiau. Biiatul nostru de doi ani si
jumitate, Lennox Alexander Lusko (numit dupi sora lui mai mare,
Lenya Avery Lusko, pe care el nu a intilnit-o incd) se tot trezea
devreme dimineata, desi ar fi putut si doarmi mai mult, din cauza
acelor balamale scirtiitoare sus-numite. M-am dus in garaj si m-am
intors cu o canistrd WD-40 cu ulei. Problemi rezolvata.

In timp ce ungeam balamalele, m-am gandit la felul in care aceasti
canistrd miraculoasi si-a castigat numele. Dupa cum spune povestea,
un chimist pe nume Norm Larsen incerca si inventeze o substantid
care si prevind coroziunea — o treabd care se face prin indepirtarea
apei. El a esuat de 39 de ori, dar apoi a descoperit-o la a patruzecea
incercare. Numele brandului WD-40 vine de la ,Water Displacement
40th Formula” (Eliminarea apei perfectionati la a 40-a incercare), o
mdrturie a puterii perseverentei.

Acum cind urmeazi si pornesti in aceastd misiune de eliminare
a ,tantarilor” din viata ta, nu te descuraja dacid nu vezi un progres
imediat, nici chiar daci pare ci faci patru pasi inainte si cinci pasi
inapoi. Cresterea pe care o urmdiresti nu va avea loc usor sau repede,
dar se va intdmpla daci nu renunti. Cred ci vei vedea progres in viata
ta dacid iti vei mentine cursul.

Inlocsi citesti pur si simplu aceasti carte, as vrea si rispunzila intrebiri
si s pui timp deoparte si-I permiti lui Dumnezeu si-ti vorbeasci. Am
inclus, la sfarsitul fiecirei zile, o sectiune intitulati ,Respird, mediteazi si
aplicd” pentru ca tu si faci intocmai. Nu trece repede peste ea. Aceastd
experientd nu inseamnd doar si bifezi o casetd; presupune si-ti schimbi
viata. Ar fi o experientd plind de impact daci ai parcurge acest material
cu un grup mic; cursul si sesiunile video (disponibile separat) te vor ajuta
sd ajungi la un nivel si mai profund in acest proces.

,Fascinating Facts You Never Learned in School”, WD-40 (website),
accesat la 10 februarie 2020, https://www.wd40.com/history/.
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Dar, pand la urmi, nu va functiona daci nu pui osul la treabi.
Mandalorian poate si-si dea toate silintele, dar Baby Yoda tot trebuie
si-si facd partea lui ca sd rdménd in viatd. Daci te dedici acestui
proces, chiar cred ci lucrurile vor arita foarte diferit peste patruzeci
de zile.

Lasi furnicile in pace. E timpul si pleznesti niste tantari.

Q,






