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Aprecieri pentru această carte

„Evanghelia lui Isus Cristos nu are doar menirea să ne trimită sufletele 
în cer, ci și să ne transforme comportamentul pe pământ. Și, la un nivel 
și mai profund, ea trebuie să ne transforme dorințele, atitudinile și 
instinctele. Ea trebuie chiar să ne transforme reacțiile și răspunsurile pe 
care le avem față de cei care ni se împotrivesc, care nu sunt de acord cu noi 
sau păcătuiesc împotriva noastră. În această carte de actualitate, Paul Tripp 
ne cheamă să reacționăm la haosul din jurul nostru într-un mod specific 
creștin, capabil să contracareze toxicitatea înrădăcinată adânc în inimile și 
cultura noastră. Dacă ascultăm chemarea lui, lumea va fi binecuvântată, 
Biserica va fi întărită și Mântuitorul va fi proslăvit.“

—Tim Challies, autor al cărții Seasons of Sorrow: 
The Pain of Loss and the Comfort of God

Reactivitate



„Cartea Reactivitate oferă o perspectivă bazată pe Evanghelie cu privire 
la gestionarea relațiilor noastre așa cum ar face-o Cristos. Aplicațiile 
practice ne prezintă o viziune plină de speranță asupra lucrurilor care s-ar 
putea întâmpla dacă ne-am lăsa transformați de Cuvântul lui Dumnezeu. 
E o lectură obligatorie pentru oricine interacționează cu alții online!“

—Ruth Chou Simons, autoarea unor bestseller-uri 
Wall Street Journal, artist, fondator al GraceLaced Co.



„În acest volum util și actual, Paul ne oferă un plan cu totul necesar 
pentru utilizarea tehnologiei în așa fel încât nu doar să evităm păcatul, 
ci să și promovăm adevărul, frumusețea, bunătatea și dragostea într-un 
mediu altfel ostil. Vă recomand cartea Reactivitate cu toată căldura.“

—Scott Sauls, pastor principal, 
Biserica Presbiteriană a lui Cristos, 

autor al cărților Jesus Outside the Lines 
și Beautiful People Don’t Just Happen



„În fiecare zi ne confruntăm cu perspectiva de a străbate câmpul minat 
al furiei din mediul online. Dar acum prietenul nostru Paul Tripp ne 
ajută să întoarcem spatele acestei «culturi a reactivității toxice» și să ne 
îndreptăm către o comunitate care răspunde chemării dătătoare de viață a 
lui Isus. Ce ar putea fi mai atrăgător – sau mai necesar decât asta?“ 

—Ray Ortlund, președinte al Renewal Ministries



„Paul David Tripp afirmă că deconectarea de la Twitter nu te va 
îndepărta și de reactivitatea încărcată de furie. Modul polarizant în 
care comunicăm s-a infiltrat din rețelele de socializare în familiile, 
comunitățile și bisericile noastre. Cu înțelepciune și har, Tripp croiește o 
cale de la reactivitatea marcată de frustrare către o comunicare centrată pe 



Evanghelie. Deși această carte ar fi de folos oricui, aș recomanda-o în mod 
special liderilor creștini responsabili de rețelele de socializare.“

—Sarah Eekhoff Zylstra, scriitoare și editor 
al rubricii Faith-and-Work la The Gospel Coalition



„Comunicăm cu ajutorul degetelor la fel de mult pe cât o facem cu 
buzele și, prin urmare, avem parte atât de oportunități, cât și de pericole 
fără precedent. Paul Tripp ne ghidează însă cu o înțelepciune și o 
perspicacitate profunde. Nu cred că există cineva care nu ar beneficia mult 
de pe urma lecturii acestei cărți.“

—Sam Allberry, pastor, 
autor al cărții What Has God to Say about Our Bodies



„Într-o epocă a interacțiunilor distrugătoare și deseori nechibzuite prin 
intermediul rețelelor de socializare, Paul Tripp ne oferă o pauză pentru 
Evanghelie. Îl determină pe cititor să se oprească și să reflecteze asupra 
mărturiei creștine realizate prin intermediul platformelor noastre de 
socializare. Sunt foarte recunoscător pentru această resursă și mă rog ca 
Domnul să o folosească pentru a cultiva înțelepciunea creștinilor, ca să fie 
sare și lumină în această lume a reactivității neînțelepte.“

—John Perritt, autor, 
director de resurse la Reformed Youth Ministries, 

gazdă a podcastului The Local Youth Worker



„Paul David Tripp nu ne oferă doar un diagnostic precis și serios cu 
privire la epoca în care trăim, ci și un plan de tratament plin de speranță, 
astfel încât să ne putem vindeca. Tripp se adresează pe bună dreptate 
bisericii – pentru că furia nu este doar în exterior, ci și aici înăuntru. 
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Și el ne amintește, după cum se și cuvine, de Evanghelie. Când am ajuns 
la sfârșitul cărții, am simțit o pace reînnoită în Dumnezeul nostru cel bun 
și suveran, precum și un impuls reînnoit de a-L onora pe Domnul online, 
în interacțiunile directe și în propria mea inimă.“

—Jen Oshman, autor al cărții Enough about Me 
și Cultural Counterfeits
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Pentru cea mai bună echipă de slujire 
care a existat vreodată. 

Sunteți dedicați, credincioși 
și mai inteligenți decât mine. 

Sunt binecuvântat 
de faptul că Dumnezeu v-a scos în calea mea 

și pentru că pot parcurge această călătorie 
a slujirii împreună cu voi.
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Nu sunt un critic cultural calificat sau un analist 
specializat în domeniul mass-mediei digitale, dar 
cred cu tărie că este întotdeauna util să privim orice 

lucru cu care ne confruntăm în interiorul nostru, în cadrul 
comunității creștine și în mediul cultural înconjurător prin 
prisma Scripturii și a lentilelor specifice Evangheliei. Această 
disciplină este cea care a călăuzit toate cărțile pe care le-am 
scris. Cu prilejul fiecărei cărți, mă întreb: „Cum ar arăta lucrul 
acesta, dacă l-aș vedea din perspectiva Evangheliei?“ Pentru 
majoritatea oamenilor, Evanghelia este calea prin care se 
obține o justificare trecută și o destinație viitoare. Într-un mod 
glorios, Evanghelia înseamnă ambele lucruri, însă ea ne oferă și 
aici, și acum un mod de a vedea, un mijloc de a interpreta, un 
ghid pentru a înțelege lucrurile și un mod de a trăi. Adevărurile 
Evangheliei, mângâierea și chemarea ei ne oferă un mod cu 
totul nou de a vedea și de a trata orice lucru din viața noastră. 
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Evanghelia este darul plin de har oferit de Cel care a promis 
că ne va da toate lucrurile de care avem nevoie, nu doar pentru 
viața veșnică, ci și în vederea evlaviei, adică a unei vieți care să-I 
aducă cinste lui Dumnezeu, din momentul în care ne acceptă 
ca fiind ai Săi și până în momentul în care vom merge acasă 
pentru a fi împreună cu El.

Este important să-ți amintești că Biblia este cuprinzătoare, 
dar nu exhaustivă. Ea nu îți spune totul despre tot. Dacă 
Biblia ar fi exhaustivă, ai avea nevoie de cinci camioane ca să 
o transporți până la biserică duminica. Există multe lucruri în 
privința cărora Biblia nu reprezintă o sursă de informații. Dar 
Biblia este totuși cuprinzătoare; deși nu spune totul despre tot, 
îți oferă totuși o lentilă prin care să privești orice lucru. Cu 
această perspectivă în minte am scris această carte. În ea, îți 
ofer toate lucrurile de care ai nevoie pentru a înțelege cultura 
noastră actuală, mai ales cultura rețelelor noastre de socializare. 
Scopul acestei cărți este acela de a privi prin prisma Evangheliei 
cultura reactivității toxice, care pare să ne atingă pe toți în fiecare 
zi. Când ne uităm la temele dominante ale culturii noastre în 
acest fel, găsim înțelegere, claritate, o chemare, o direcție nouă 
și speranță. Mi-am petrecut viața încercând să înțeleg gloria, 
frumusețea și profunzimea Evangheliei. Aceasta este calea pe 
care Dumnezeu m-a chemat să pășesc și plănuiesc să rămân pe 
această cale până voi ajunge la capătul ei.

Trăim în zgomotul furtunos al unei lumi confuze, compuse 
din mii de voci. În vacarmul acesta, este greu să-ți auzi 
propriile gânduri. Iar din cauza puterii mass-mediei digitale, 
este aproape imposibil să scapi de această cacofonie și să ai 
suficientă liniște pentru a medita și a cântări lucrurile. Purtăm 



INTRODUCERE 15

în buzunarele sau poșetele noastre un mic dispozitiv care ne 
conectează la mii de opinii despre mii de subiecte în fiecare zi. 
Influenceri autodesemnați ne spun cum ar trebui să gândim și 
cum ar trebui să reacționăm. Niciun subiect, oricât de mic sau 
de semnificativ, nu este lăsat neatins. Se pare că toată lumea 
are ceva de spus despre tot. Acest lucru creează confuzie, iar 
confuzia nu este o stare sănătoasă sau sigură.

Avem mare nevoie în viața noastră de un lucru care să poată 
pătrunde în tot acest zgomot al opiniilor, care să ne ajute să 
gândim corect și să reacționăm corespunzător la lucrurile cu 
care ne confruntăm acum și cu care ne vom confrunta în viitor. 
Îmi place modul în care Dumnezeu vorbește despre propriul 
Său adevăr în Proverbe 1: 

Pentru cunoașterea înțelepciunii și a învățăturii, 
pentru înțelegerea cuvintelor minții; pentru căpătarea 
învățăturilor de bun simț, de dreptate, de judecată și 
de nepărtinire; ca să dea celor neîncercați agerime de 
minte, tânărului cunoștință și chibzuință – să asculte 
însă și înțeleptul, și își va mări știința, și cel priceput, 
și va căpăta iscusință – pentru prinderea înțelesului 
unei pilde sau al unui cuvânt adânc, înțelesul cuvintelor 
înțelepților și al cuvintelor lor cu tâlc. Frica Domnului 
este începutul științei; dar nebunii nesocotesc 
înțelepciunea și învățătura.

—Proverbe 1:2-7

Dă-mi voie să-ți explic ce spune Dumnezeu că este adevărul 
Său și ce anume ar trebui el să facă pentru noi. Mai întâi, 
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Dumnezeu vrea să știm că adevărul Său este practic pentru viața 
reală. Este menit să-ți influențeze și să-ți dirijeze traiul de zi 
cu zi („căpătarea învățăturilor de bun simț“, „pentru prinderea 
înțelesului unei pilde“). El vrea să știi că adevărul Său stabilește 
un cadru moral pe baza căruia poți evalua orice lucru („pentru 
căpătarea învățăturilor de bun simț, de dreptate, de judecată“). 
El vrea să știi că adevărul Său împlinește nevoile tuturor („ca să 
dea celor neîncercați agerime de minte, tânărului cunoștință și 
chibzuință – să asculte însă și înțeleptul, și își va mări știința“). 
Și vrea să știi că acest cuvânt al Său te ajută să înțelegi taine pe 
care altfel nu le-ai putea înțelege („pentru prinderea înțelesului 
unei pilde sau al unui cuvânt adânc, înțelesul cuvintelor 
înțelepților și al cuvintelor lor cu tâlc“). Asta ar trebui să facă o 
lentilă biblică/evanghelică atunci când te lupți cu problemele 
care te presează în fiecare zi.

Această carte nu este o examinare științifică sau sociologică 
cuprinzătoare a momentului cultural actual, dar ne va cere să 
ne punem ochelarii Evangheliei și să aruncăm o privire asupra 
caracterului și tonului conversațiilor care au loc între noi când ne 
aflăm față în față, cu un accent deosebit pus asupra conversațiilor 
pe care le purtăm pe site-urile media de socializare pe care le 
folosim zilnic. Speranța mea este că, uitându-ne prin prisma 
Evangheliei la ce ne spunem unul altuia și la modul în care 
spunem aceste lucruri, aceasta nu doar că ne va informa, ci ne 
va și mustra și transforma, astfel încât, în calitate de comunitate 
a Evangheliei, să ne ridicăm deasupra toxicității care pare să 
existe peste tot în jurul nostru și să strălucim ca o cetate așezată 
pe un munte, într-o lume, din nefericire, întunecată.
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Am postat primul meu tweet în februarie 2009. 
Urmăream de ceva timp ascensiunea Internetului, iar 
apoi ascensiunea a ceea ce numim în prezent rețele de 

socializare. În timp ce priveam, am înțeles clar că modul în care 
comunitatea umană se conectează și comunică urma să treacă 
printr-o perioadă de schimbare de proporții seismice. M-am 
gândit că aceste noi forme de mass-media de pe Internet ar 
putea fi niște unelte eficace pentru vestirea Evangheliei lui 
Isus Cristos. M-am hotărât să nu postez nimic altceva decât 
Evanghelia (cu excepția paginii mele personale amuzante de 
Instagram). După mai bine de 13.000 de tweet-uri, încă mă 
trezesc în fiecare dimineață, mă așez în sufrageria noastră de 
la mansardă și scriu pe Twitter trei gânduri despre Evanghelie. 
Voi face lucrul acesta atât timp cât voi putea, pentru că, fără să 
mă ridic de pe scaun, pot atinge oameni din întreaga lume cu 
adevărurile minunate referitoare la persoana și lucrarea lui Isus 
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Cristos și îi pot ajuta să facă legătura dintre aceste adevăruri 
și viața lor de zi cu zi. Efectiv milioane și milioane de oameni 
au fost atinși de Evanghelie de pe scaunul meu din cămăruța 
aceea din Philadelphia. Ce unelte uluitor de eficace ne-au fost 
puse la dispoziție!

Există însă o problemă legată de unelte. Ciocanul, care poate 
fi folosit pentru a construi o casă, poate fi folosit și pentru a 
sparge o fereastră în timpul unui jaf. Șurubelnița, care poate fi 
folosită pentru a asambla ceva util, poate fi folosită și pentru 
a înjunghia pe cineva într-un acces de furie. Tot așa este și cu 
rețelele de socializare. Twitter-ul de astăzi nu este Twitter-ul 
din 2009. Sunt șocat din nou și din nou de întunericul care 
se află acum acolo. O mare parte din acest întuneric constă 
în modul în care oamenii comunică între ei atunci când se 
află în spatele paravanului protector al unui ecran sau al unei 
tastaturi, departe unul de celălalt. Nu postez niciodată nimic 
altceva decât Evanghelia și chemarea ei adresată vieții noastre 
de zi cu zi, dar am primit cele mai urâte reacții, care adesea îmi 
defăimau credințele, caracterul și intențiile. Mi s-a spus că sunt 
marxist, că am abandonat Evanghelia și chiar că nu mai sunt 
creștin.

Adesea este evident, din lucrurile lipsite de respect pe care 
oamenii le postează cu privire la mine, că nu au citit integral 
postarea mea. Au reacționat față de un titlu sau față de primul 
rând. Este o izbucnire spontană, care a devenit mult prea 
obișnuită. Deoarece este o reacție pripită, comunicarea capătă 
un ton acuzator, lipsit de iubire și evlavie, iar conținutul este, 
în mare parte, inutil. Îmi dau toate silințele să trăiesc ca un 
învățăcel umil al lucrurilor lui Dumnezeu. Nu cred că am ajuns 


