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Până acum n-ați cerut nimic în Numele Meu. 
Cereți și veți primi, pentru ca bucuria voastră să fie deplină.

— Ioan 16:24

Pentru acest băiat mă rugam, 
iar Domnul mi-a dat ceea ce am cerut de la El.

— 1 Samuel 1:27





Cuprins

Introducere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      17

Tandem 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       20
		  Doamne, ajută-mă să Te cunosc mai îndeaproape
		�  Aprinde în inima copilului meu dorința de a trăi  

după voia Ta

Tandem 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       22
		  Doamne, ajută-mă să cunosc adevărul
		�  Sădește adevărul Tău în inima copilului meu

Tandem 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       24
		  Doamne, curățește și îndreaptă inima mea
		�  Ajută-l pe copilul meu să-și spună greșelile fără întârziere

Tandem 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       26
		  Doamne, arată-mi adevărul despre mine
		�  Ferește-l pe copilul meu de păcate făcute în ascuns



Tandem 5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       28
		  Doamne, ajută-mă să fiu o femeie iertătoare
		�  Învață-l pe copilul meu să fie grabnic la iertare

Tandem 6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       30
		  Doamne, dă-mi înțelepciune ca să iau decizii corecte
		�  Dăruiește-i copilului meu înțelepciune deosebită

Tandem 7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       32
		  Doamne, învață-mă să umblu în ascultare de voia Ta
		�  Dăruiește-i copilului meu o inimă dornică să asculte

Tandem 8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       34
		  Doamne, ajută-mă să înțeleg planul Tău pentru mine
		�  Dăruiește-i copilului meu sentimentul că are un scop

Tandem 9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       36
		  �Doamne, întărește-mă pentru a mă putea împotrivi 

dușmanului
		�  Nimicește orice influență dăunătoare copilului meu

Tandem 10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      38
		  Doamne, fii scutul meu la fiecare pas
		�  Fii apărătorul copilului meu

Tandem 11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      40
		  Doamne, învață-mă să-mi controlez mintea
		�  Dăruiește-i copilului meu o minte sănătoasă

Tandem 12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      42
		  �Doamne, înnoiește mintea mea
		�  Pune gânduri evlavioase în mintea copilului meu



Tandem 13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      44
		  Doamne, ajută-mă să aprofundez Cuvântul Tău
		�  Ajută-l pe copilul meu să Te cunoască mai bine

Tandem 14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      46
		  Doamne, călăuzește-mă în Legea Ta
		�  Ajută-l pe copilul meu să caute călăuzirea Ta

Tandem 15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      48
		  Doamne, ajută-mă să-mi fac ordine în viață
		�  Ajută-l pe copilul meu să-și stabilească priorități sfinte

Tandem 16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      50
		  Doamne, ajută-mă să fac rânduială în casa mea
		�  Fă-Ți simțită prezența în camera copilului meu

Tandem 17. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      52
		  Doamne, învață-mă să mă închin Ție cu adevărat
		�  Învață-l pe copilul meu să Ți se închine cu recunoștință

Tandem 18. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      54
		  Doamne, mărește credința mea în Tine
		�  Sădește în inima copilului meu o credință statornică

Tandem 19. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      56
		  �Doamne, fă-mă conștientă de darurile pe care  

le-ai pus în mine
		�  Descoperă-i copilului meu darurile și talentele  

cu care l-ai înzestrat

Tandem 20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      58
		  Doamne, consolidează lucrarea mâinilor mele
		�  Fă ca lucrarea copilului meu să Te proslăvească pe Tine



Tandem 21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      60
	 	 Doamne, fă ca Duhul Tău să rodească în viața mea
		�  Umple inima copilului meu cu speranță, pace și bucurie

Tandem 22. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      62
		  Doamne, ajută-mă să aduc rod spre slava Ta
		�  Dăruiește-i copilului meu o viață roditoare

Tandem 23. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      64
	 	 Doamne, păstrează-mă în sfințenie
		�  Pune în inima copilului meu plăcere pentru lucrurile sfinte

Tandem 24. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      66
		  Doamne, vreau să fiu curată, așa cum Tu ești curat
		�  Ajută-l pe copilul meu să trăiască în curăție

Tandem 25. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      68
	 	� Doamne, așază-mă în planul pe care l-ai rânduit  

pentru mine
		�  Ajută-l pe copilul meu să audă chemarea Ta

Tandem 26. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      70
	 	 Doamne, ajută-mă să trăiesc după voia Ta
		�  Ajută-l pe copilul meu să umble în supunere față de Tine

Tandem 27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      72
	 	 Doamne, dă-mi călăuzire în toate relațiile mele
		�  Protejează relațiile copilului meu cu membrii familiei

Tandem 28. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      74
		  �Doamne, ajută-mă să fiu bună și iubitoare cu cei  

din jurul meu
		  Ajută-l pe copilul meu să fie împăciuitor



Tandem 29. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      76
		�  Doamne, păzește-mă pe mine și pe toți cei dragi ai mei
		�  Pune un gard de protecție în jurul copilului meu

Tandem 30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      78
		  Doamne, fii refugiul și tăria mea
		�  Păstrează-l pe copilul meu la adăpost în orice vreme

Tandem 31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      80
	 	� Doamne, ajută-mă să-i iert pe alții așa cum mă ierți Tu 

pe mine
	 	� Dăruiește-i copilului meu o inimă gata să ierte

Tandem 32. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      82
		�  Doamne, umple mintea mea cu înțelepciune, pricepere  

și cunoștință 
		�  Ajută-l pe copilul meu să ia mereu decizii înțelepte

Tandem 33. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      84
	 	 Doamne, întărește-mă ca să mă pot împotrivi ispitei
		�  Păzește-l pe copilul meu de ispită

Tandem 34. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      86
		  Doamne, păzește-mi viața de pericolele ispitei
		�  Scapă-l pe copilul meu de ispita de a păcătui

Tandem 35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      88
		  Doamne, vindecă-mă de orice boală
		�  Păzește-l pe copilul meu de boli și suferințe

Tandem 36. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      90
	 	� Doamne, ajută-mă să-mi îngrijesc trupul în mod adecvat
		�  Ajută-l pe copilul meu să-și îngrijească trupul



Tandem 37. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      92
	 	 Doamne, eliberează-mă de frica nesănătoasă
		�  Scapă-l pe copilul meu de orice teamă

Tandem 38. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      94
	 	 Doamne, ajută-mă să Te slujesc cu reverență
		�  Învață-l pe copilul meu să se teamă de Tine

Tandem 39. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      96
	 	� Doamne, ajută-mă să produc schimbare în viețile altora
		�  Dă-i putere copilului meu să producă o schimbare  

în viețile altora

Tandem 40. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      98
		�  Doamne, arată-mi cum să fiu o binecuvântare pentru alții
		�  Învață-l pe copilul meu să-i ajute pe alții

Tandem 41 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     100
	 	� Doamne, învață-mă să rostesc cuvinte care dau viață
		�  Pune în inima copilului meu cuvinte după voia Ta

Tandem 42. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     102
		�  Doamne, ajută-mă să spun mereu cuvinte care  

Te onorează pe Tine
		�  Învață-l pe copilul meu să spună cuvinte de încurajare

Tandem 43. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     104
		�  Doamne, călăuzește-mi pașii spre viitorul pe care mi l-ai rânduit
		�  Dăruiește-i copilului meu un viitor promițător

Tandem 44. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     106
		  Doamne, ajută-mă să-mi pun viața în mâinile Tale
		�  Dăruiește-i copilului meu o viață lungă și frumoasă



Tandem 45 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     108
		�  Doamne, Te rog să lași o revărsare proaspătă a Duhului Tău 

peste mine
		�  Revarsă Duhul Tău peste copilul meu

Tandem 46. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     110 
		  Doamne, învață-mă să spun adevărul întotdeauna
		�  Dăruiește-i copilului meu o inimă sinceră

Tandem 47. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     112
		�  Doamne, deschide-mi ochii ca să înțeleg Cuvântul Tău
		  Pune dragoste în inima copilului meu pentru poruncile Tale

Tandem 48. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     114
	 	� Doamne, ajută-mă să-mi amintesc mereu că Tu ești adăpostul meu
		�  Ferește-l pe copilul meu de atacurile celui rău

Tandem 49. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     116
	 	 Doamne, ascultă-mă când Te strig în ziua necazului
		�  Învață-l pe copilul meu să alerge degrabă la ajutorul Tău

Tandem 50. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     118
	 	 Doamne, ajută-mă să rămân fermă în Tine
		�  Pune garda Ta de îngeri împrejurul copilului meu

Tandem 51. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     120
	 	� Doamne, învață-mă să mă odihnesc în Tine în orice clipă
		�  Ajută-l pe copilul meu să simtă prezența și protecția Ta

Tandem 52. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     122
	 	 Doamne, ajută-mă să spun nu ispitei
		�  Protejează copilul meu de imoralitate



Tandem 53. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     124
	 	 Doamne, ajută-mă să îmbrac scutul credinței
		�  Mărește credința copilului meu

Tandem 54. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     126
	 	 Doamne, ajută-mă să trăiesc în voia Ta
		�  Pune în copilul meu dorința de a cunoaște voia Ta

Tandem 55 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     128
		�  Doamne, arată-mi care este scopul Tău pentru viața mea
		�  Dăruiește-i copilului meu un scop în viață

Tandem 56. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     130
	 	� Doamne, ajută-mă să pun preț pe sănătatea trupului meu
		  Ajută-l pe copilul meu să pună preț pe sănătatea trupului lui

Tandem 57. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     132
		  Doamne, vindecă-mă prin Cuvântul Tău
		�  Veghează asupra sănătății copilului meu

Tandem 58 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     134
		  Doamne, ajută-mă să găsesc har în vreme de nevoie
		�  Încununează viața copilului meu cu mila și îndurarea Ta

Tandem 59. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     136
		  Doamne, învață-mă să fiu o prietenă de nădejde
		�  Ajută-l pe copilul meu să-și aleagă prietenii cu înțelepciune

Tandem 60. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     138
		  Doamne, păzește-mă de calea celui rău
		�  Dă-i putere copilului meu să se împotrivească influențelor 

dăunătoare



Tandem 61. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     140
		�  Doamne, nu mă lăsa să mă îndoiesc de viitorul meu
		�  Dăruiește-i copilului meu un viitor plin de pace

Tandem 62. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     142
		  Doamne, Te rog nu mă lăsa să cad de oboseală
		�  Păzește-l pe copilul meu de descurajare

Tandem 63. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     144
		  Doamne, ajută-mă să fiu sfântă căci Tu ești sfânt
		  Dăruiește-i copilului meu o inimă curată

Tandem 64. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     146
		�  Doamne, ajută-mă să fiu o închinătoare pe placul Tău
		�  Ajută-l pe copilul meu să cultive o inimă recunoscătoare  

față de Tine

Tandem 65. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     148
		�  Doamne, ajută-mă să Te slujesc prin felul în care mă îngrijesc
		�  Ajută-l pe copilul meu să facă alegeri sănătoase

Tandem 66. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     150
		  Doamne, dă-mi mângâiere în vremuri de necaz
		�  Dă-i mângâiere copilului meu atunci când suferă

Tandem 67. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     152
		�  Doamne, ajută-mă să am încredere că îmi răspunzi atunci 

când mă rog
		�  Ajută-l pe copilul meu să creadă că îi asculți rugăciunile

Tandem 68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     154
	 	� Doamne, dă-mi o credință care Te onorează pe Tine
		�  Dăruiește-i copilului meu credință puternică în Tine și  

în Cuvântul Tău



16

Tandem 69. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     156
		�  Doamne, ajută-mă să-Ți înțeleg dragostea pentru mine
		�  Fă-Ți simțită dragostea în viața copilului meu

Tandem 70. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     158
		  �Doamne, învață-mă să-mi iubesc semenii așa cum îi iubești 

Tu
		�  Sădește în inima copilului meu dragoste pentru semenii lui

Tandem 71. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     160
		�  Doamne, ajută-mă să ascult îndemnurile Duhului Tău
		�  Călăuzește-l pe copilul meu prin Duhul Tău cel Sfânt

Tandem 72. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     162
	 	 Doamne, ajută-mă să mă încred în Cuvântul Tău
		�  Învață-l pe copilul meu să trăiască după voia Ta

Tandem 73. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     164
	 	 Doamne, ajută-mă să umblu în libertatea dată de Tine
		�  Eliberează-l pe copilul meu de orice atracție față de păcat

Tandem 74. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     164
		  Doamne, ajută-mă să recunosc imediat planurile celui rău
		�  Protejează-l pe copilul meu de planurile celui rău



17

Am constatat că sunt multe mame care se roagă pentru 
copiii lor, dar care nu întotdeauna se roagă pentru ele, deși 

ar trebui să o facă. Fiindcă a fi o mamă bună înseamnă în mare 
măsură să recunoști că ai nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. Noi, 
mamele, avem nevoie ca Domnul să ne dea putere în fiecare zi să 
manifestăm roadele Duhului în viața noastră precum „dragostea, 
bucuria, pacea, îndelunga răbdare, bunătatea, generozitatea, 
credința, blândețea, stăpânirea de sine” (Gal. 5:22‑23). Cine n-are 
nevoie de toate acestea în educarea copiilor? 

Cine n-are nevoie să se apropie mai mult de Dumnezeu, 
să lucreze împreună cu El, prin rugăciune, la influențarea în 
mod pozitiv a vieții fiecărui copil și să fie călăuzit de El în orice 
decizie și gând? Este important ca mame să ne rugăm pentru a 
fi cele mai bune exemple pentru copiii noștri și pentru a-i ajuta, 
ca la rândul lor, să fie și ei exemple bune pentru alții. 

Majoritatea rugăciunilor din această carte sunt fragmente 
din celelalte patru cărți pe care le-am scris pe tema rugăciunii, 

Introducere



enumerate în lista de la începutul acestui volum, la care am 
adăugat și câteva fragmente originale. Rugăciunile sunt expuse 
în așa fel încât să te ajute să te rogi atât pentru tine, cât și 
pentru copilul tău în același timp. Așadar, rugăciunea de pe 
pagina din stânga este pentru tine. În spațiile libere alocate poți 
nota cauze specifice pentru care ai vrea să te rogi în dreptul 
tău. Rugăciunea de pe pagina opusă este pentru copilul tău, 
iar spațiile libere sunt pentru notarea nevoilor specifice ale 
copilului tău. 

Speranța mea este că această metodă de rugăciune va deveni 
la fel de valoroasă pentru tine așa cum este pentru mine și te 
va ajuta să vezi și să resimți beneficiile sporite ale rugăciunii în 
viața ta și a copiilor tăi.



Fiecare deschidere de pagină 
este o invitație: 

în stânga, o rugăciune pentru 
tine – cuvinte care să-ți mângâie 
sufletul și să-ți întărească pașii. 

� Ai la dispoziție spații libere 
unde poți așterne dorințele  

și luptele tale personale.

În dreapta, oglinda inimii tale: 
o rugăciune pentru copilul tău. 
� Aici îți poți scrie grijile, visele, 

speranțele și cererile pentru 
copilul tău.
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#1
Doamne, ajută-mă 

să Te cunosc mai îndeaproape

Apropiați-vă de Dumnezeu, 
și El Se va apropia de voi.

— Iacov 4:8

Doamne, ajută-mă în fiecare zi să pun timp deoparte pentru 
a sta în părtășie cu Tine. Învață-mă ca, atunci când vin 

înaintea Ta, să mă rog după voia Ta. Tu ai spus: „Dacă însetează 
cineva, să vină la Mine și să bea” (Ioan 7:37). Eu însetez 
după Tine, iar viața mea fără Tine este pustie. Vin astăzi la 
Tine ca să mă adap din șuvoiul Duhului Tău. Știu că Tu ești 
pretutindeni, dar mai știu că există manifestări mai profunde 
ale prezenței Tale pe care tânjesc să le cunosc. Mă apropii azi 
de Tine recunoscătoare că și Tu Te vei apropia de mine, așa 
cum promiți în Cuvântul Tău.

În Numele lui Isus m-am rugat.

�

�

�

�
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Aprinde în inima copilului meu 
dorința de a trăi după voia Ta

Fericiți sunt cei flămânzi și însetați 
după dreptate, căci ei vor fi săturați.

— Matei 5:6

Doamne, rugăciunea mea înaintea Ta este să-l faci pe 
(numele copilului) să Te dorească tot mai mult. Fă-l să 

tânjească după prezența Ta – să-și dorească să petreacă timp 
cu Tine în rugăciune, laudă și închinare. Trezește în el dorința 
de a cunoaște adevărul Cuvântului Tău și dragostea pentru 
poruncile și calea Ta. Învață-l să trăiască prin credință, să urmeze 
călăuzirea Duhului Tău cel Sfânt și să dorească a trăi după voia 
Ta. Fă ca toată lucrarea mâinilor lui și toate alegerile lui să poarte 
amprenta dragostei și a respectului profund față de Tine și Legea 
Ta. Ajută-l să înțeleagă că faptele sale au consecințe. Învață-l să 
nu se considere înțelept în ochii lui, ci mai degrabă să se teamă 
de Domnul și să se îndepărteze de rău (Prov. 3:7).

În Numele lui Isus m-am rugat.

�

�

�

�



pen
tru

 m
ine

22

#2
Doamne, ajută-mă

să cunosc adevărul

Iar Eu Îl voi ruga pe Tatăl și El vă va da un alt Apărător, 
Care să fie cu voi pe veci, și anume Duhul adevărului, 

pe Care lumea nu-L poate primi, pentru că nici nu-L vede, 
nici nu-L cunoaște. Voi Îl cunoașteți, 

pentru că rămâne cu voi și va fi în voi.

— Ioan 14:16-17

Doamne, Îți mulțumesc că mi-ai dat Duhul Tău – Duhul 
adevărului – pentru a fi Apărătorul meu. Doresc din toată 

inima să Te cunosc îndeaproape, de aceea ajută-mă să înțeleg cu 
adevărat cine ești și să mă bazez pe ajutorul Tău, fiindcă Tu mă vei 
călăuzi în tot adevărul. Nu vreau să fiu o femeie care „întotdeauna 
învață, dar nu poate ajunge la cunoașterea adevărului” (2 Tim. 3:7). 
Vreau să cunosc adevărul despre Tine, deoarece știu că Tu ești 
aproape de toți cei ce Te caută în adevăr (Ps. 145:18). Învață‑mă 
să Te caut apropiindu-mă de Tine în rugăciune.

În Numele lui Isus m-am rugat.

�
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Sădește adevărul Tău
în inima copilului meu

Martorul mincinos nu va rămâne nepedepsit  
și cel ce răspândește minciuni nu va scăpa. 

— Proverbe 19:5

Doamne, Te rog să-l ajuți pe (numele copilului) să facă 
deosebirea între adevăr și minciună. Izbăvește-l de orice 

mândrie care-l face să creadă că este mai înțelept decât Tine. Te 
rog să pui în el un duh ascultător și supus și putere să rămână 
ferm în adevăr. Întipărește adevărul Tău în mintea și în inima 
lui ca să trăiască întotdeauna cu convingerea că poruncile Tale 
sunt drepte. Când se roagă, învață-l să-Ți asculte glasul. Fă 
ca în inima lui să ardă întotdeauna focul Duhului Sfânt și o 
dorință nestrămutată de a Te cunoaște pe Tine și adevărul Tău. 

În Numele lui Isus m-am rugat.

�
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#3
Doamne, curățește  

și îndreaptă inima mea

Dacă ne mărturisim păcatele,  
El este credincios și drept să ne ierte păcatele  

și să ne curățească de orice nedreptate.

— 1 Ioan 1:9

Doamne, vin cu smerenie înaintea Ta și Te rog să-mi 
curățești inima și să pui înăuntrul meu un duh nou și 

statornic. Iartă-mă pentru gândurile pe care le-am nutrit, 
vorbele pe care le-am rostit și lucrurile pe care le-am făcut și 
care nu Te-au proslăvit pe Tine, ci au fost o încălcare flagrantă 
a poruncilor Tale. Îmi cer iertare în mod deosebit pentru 
(numește orice gând, cuvânt sau faptă care știi că nu a fost pe 
placul Domnului). Mărturisesc că am păcătuit împotriva Ta 
și Te-am întristat. Aleg să renunț la acest tipar de gândire și 
acțiune și să trăiesc după voia Ta. Știu că Tu ești „binevoitor și 
milostiv, încet la mânie și plin de îndurare” (Ioel 2:13). Iartă‑mă 
dacă n-am apreciat aceste calități la adevărata lor valoare. 

În Numele lui Isus m-am rugat.

�
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Ajută-l pe copilul meu să-și spună 
greșelile fără întârziere

Cine își acoperă fărădelegile nu va progresa,  
dar oricine le mărturisește și renunță la ele va găsi milă.

— Proverbe 28:13

Doamne, Te rog să pui în inima lui (numele copilului) 
dorința de a-și mărturisi greșelile fără întârziere. Ajută-l 

să le recunoască cu ușurință și să nu-i treacă prin minte să le 
ascundă. Ajută-l să se pocăiască cu adevărat de ele ca să fie 
iertat și curățit. Ajută-l totodată să înțeleagă că poruncile Tale 
și regulile mele sunt pentru binele lui și că mărturisirea și căința 
pe care le pretinzi Tu trebuie să devină un stil de viață. Când 
își recunoaște păcatele și se căiește de ele, ajută-l să spună ca 
David: „Zidește în mine o inimă curată, Dumnezeule, și dă-mi 
o atitudine potrivită” (Ps. 51:10, parafrazare). Eliberează-l de 
orice înclinație spre neascultare și pune în inima lui dorința de 
a face ceea ce este bine.

În Numele lui Isus m-am rugat.
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