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In cartea Puterea rugdciunii unei femei, cunostintele profunde ale lui
Omartian din Scripturd si exemplele sincere din propriilor ei lupte si
revelatii in rugiciune oferd indrumiri practice si utile pentru cei dornici de o
constientizare mai profundi a prezentei lui Dumnezeu in viata lor. Femeile
vor descoperi cum si Ii incredinteze lui Dumnezeu dorinte profunde, nu
doar nevoi presante, si se roage atunci cand viata pare si fie scipati de sub
propriul lor control, si acopere eficient fiecare aspect al vietii In rugiciune si
sd dezvolte o viatd de rugiciune statornici.

— CurisTIAN RETAILING
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Cartea Puterea rugdiciunii unei femei, de Stormie Omartian, ne reaminteste
cd Dumnezeu doreste sd simtim necontenit prezenta Lui. Apreciez in mod
special rugiciunea si lista de promisiuni ale lui Dumnezeu pentru noi in
fiecare capitol.

— F1ve Star Book REviEwS



Puterea rugdciunii unei femei este mai mult decat o carte de ajutor
personal sau un manual de instructiuni; este un instrument care poate ajuta
femeile de toate varstele si se apropie de Dumnezeu si sd aibi o relatie cu EL

— SuAuNIsFAITH.BLOGSPOT.COM

D

In biserica noastri, femeile au inceput un studiu biblic pornind de la
cartea Puterea rugdciunii unei femei. Mi bucur atit de mult, ci astfel am
dobindit o viatd de rugiciune mai puternici.

— Wanpa E. CoNLEY
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Puterea rugdciunii unei femei mi-a fost de mare ajutor mie i femeilor din
biserica din orasul meu. Sunt recunoscitoare pentru aceasti carte. Viata mea
de rugiciune si a femeilor din grupul nostru de studiu s-a schimbat radical.

— MARGARET MENA
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Mi s-a oferit cartea Puterea rugdciunii unei femei ca dar de nunti. Stilul
de scriere al lui Stormie Omartian a ficut lectura cirtii plicuti. Abordarea
practicd si realistd a gestiondrii multelor aspecte din viata noastri, care au
nevoie de rugiciune, a fost o binecuvintare imensi pentru mine. Cartea
aceasta m-a ajutat si mi rog intr-un mod in care nu am mai ficut-o niciodati.

— Jackie McALLISTER
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Dedic aceasta carte surorilor mele in Cristos
din toatd lumea, femeilor care tinjesc dupd o relatie
mai profundd cu Dumnezeu, care vor sd primeascd

ceea ce le-a pregatit Dumnezeu
si vor sd devind ceea ce El le-a creat sd fe.
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si pentru munca grea de secretard, asistentd, partenerd de
rugiciune si prietend.
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nostalgiile si dorintele inimilor lor.
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Puterea

acd esti femeie, aceastd carte este pentru tine indiferent

ce varsta ai, care este starea ta civild, conditia trupului si a

sufletului tiu sau de cit timp esti sau nu esti convertiti la
credintd. Sunt o crestini devotatd Domnului de peste 43 de ani si cu
toate cd am rimas langd El in tot acest timp, am nevoie de aceastd
carte la fel de mult ca tine. De fapt, am scris cartea pentru mine si
pentru tine in egald misurd. Pentru cd sunt exact ca tine. Consider
cd viata este mai mult dificild decit usoard, mai mult complexd decit
simpli, poate mai periculoasd decit sigurd si mai istovitoare decat
captivantd. Adesea, e ca un vant puternic, cald si desertic decit ca o
adiere usoard, ricoroasid, proaspiti.

Dar am ajuns si stiu ci Dumnezeu imi poate netezi cdrarea,
potoli furtunile si mi poate tine in sigurantid pe mine si pe cei la
care tin, chiar imi face calea mai usoari atunci cand Ii cer si poarte
complexitatea vietii mele. Insi aceste lucruri nu au loc automat. Nu
fara rugiciune.

In mijlocul vietii noastre aglomerate, prea adesea nu ne rugim
suficient de mult. Sau ne rugim doar pentru cele mai apisitoare
probleme, si neglijim si ne facem timp pentru a ne apropia de
Dumnezeu, pentru a-L cunoaste mai bine si pentru a-I impartisi cele
mai profunde dorinte ale inimilor noastre. Prin rugiciunea pe fugi,
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noi blocim calea prin care El aduce binecuvéntirile in viata noastra.
Si riscim sd ne trezim intr-o zi cu acel sentiment de nesiguranti,
de gol in stomac si si ne fie frici la gindul ci temelia noastra s-ar
putea preface in nisip sau cd armura noastri ar putea deveni fragila,
asemenea unei coji de ou. Acest lucru mi s-a intdimplat mie.

In urmi cu multi ani, eram atit de ocupatid cu munca, aveam griji
de adolescentii nostri, incercam si fiu o sotie buni, administram casa,
scriam cirti si cilitoream pentru a le promova, eram prezenti la toate
intalnirile bisericii, ajutam oamenii care aveau nevoie si incercam sa-i
fac pe toti fericiti, incit am neglijat cel mai important lucru: relatia
mea personald cu Dumnezeu. Nu m-am oprit din umblarea mea cu
El. Dimpotrivi, nu puteam duce ziua la capit firad EIl. Nu inseamni
cd nu md mai rugam. De fapt, mid rugam mai mult decit oricind
pentru toti ceilalti oameni de pe planeti. Dar nu mi rugam pentru
propria mea umblare cu El. Nu era vorba ci nu citeam din Cuvantul
Sau. Citeam ore intregi, in timp ce studiam pentru diferite proiecte
la care lucram si pentru cursurile de studiu biblic la care participam.
Insi nu Ti acordam Domnului timp si-mi vorbeasci personal prin
Cuvéntul Lui. Eram ocupati si fac lucruri bune, si le neglijam pe cele
mai importante. Devenisem Marta, in loc sd fiu Maria, si nici macar
nu realizam (Luca 10:38-42).

Nu-mi ficeam destul timp pentru a fi doar eu cu Dumnezeu,
prin urmare am devenit atit de epuizati, incit nu puteam merge mai
departe. M4 simteam ca si cum as fi ca o coajd de ou, si orice mici
presiune din exterior m-ar fi putut strivi. Stiam ci aveam mai multi
nevoie de Dumnezeu in viata mea si nimic nu era mai important
decit aceastd nevoie. Nimic nu ar fi putut hrini aceastd foame pe care
o simteam in liuntrul meu, mai mult decat prezenta Lui. Si am ajuns
si inteleg cit de important era pentru mine si-mi pizesc si si-mi
protejez relatia cu Dumnezeu in rugiciune.

Putem evita lucrurile pe care eu le-am experimentat daci ne
rugdm pentru fiecare aspect al vietii, asa incit rugiciunea s ne tind
ancorate spiritual si si ne aducd aminte care sunt promisiunile lui
Dumnezeu pentru noi. Rugiciunea ne va ajuta si ne concentrim pe
cine este Dumnezeu si pe cine ne-a creat El si fim. Ne va ajuta si
trdim dupd voia Lui, nu dupi voia noastrd. Rugiciunea ne va ridica
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privirea de la lucrurile trecitoare inspre cele vesnice si ne va arita ceea
ce este cu adevirat important. Ne va oferi capacitatea de a distinge
minciuna de adevir. Ne va intiri credinta si ne va incuraja si credem
in imposibil. Ea ne va oferi posibilitatea de a deveni femei dupi voia
lui Dumnezeu, cele care tdnjim si fim si credem ci putem fi. Care
dintre noi nu are nevoie de ea?

In ultima mea carte despre rugiciune, am impirtisit modalititile
prin care sotii si sotiile se pot ruga unii pentru altii, parintii se pot
ruga pentru copilasii lor la fel cum se pot ruga si pentru copiii lor
ajunsi la vérsta adultd, si modul in care copiii de toate varstele se pot
ruga pentru propriile lor vieti. In aceasti carte vreau si iti ardt cum
tu te poti ruga pentru 7INE. Vreau si te ajut si te apropii de Tatil
ceresc, si simti imbritisarea Lui, sd vii inaintea Sa cu o inimi curati,
sd traiesti cu increderea ci te afli in centrul voii Sale, si descoperi mai
mult persoana care ai fost creatd si fii, si gisesti in El desdvarsirea
si plenitudinea si s dai de tot ce a pregitit El pentru tine. Cu alte
cuvinte, vreau si iti ardt cum iti poti acoperi eficient viata in rugiciune,
astfel incét sd ai mai mult din Dumnezeu in viata ta.

De ce este atit de greu si ma rog pentru mine?

Ti se pare mai usor si te rogi pentru alti oameni decit si te rogi
pentru tine? Mie da. Pot si mi rog mult mai usor pentru sotul meu,
copiii mei, alti membri ai familiei, cunostinte, prieteni si oameni
pe care nici médcar nu i-am intalnit, dar am auzit la stiri despre e,
decit pentru nevoile mele. In primul rand, nevoile lor sunt usor de
identificat. Nevoile mele sunt numeroase, uneori complicate, adesea
greu de stabilit si cu sigurantd nu usor de clasificat. De cele mai multe
ori, noi, femeile, stim ce credem ci avem nevoie. Avem capacitatea
de a observa lucrurile evidente. Dar adesea suntem prea implicate
emotional in problemele celor din jur si in viata noastrd de zi cu zi,
pentru a ne da seama cum trebuie si ne rugdm pentru noi, dincolo
de rugiciunea imediati si urgenti. Uneori putem fi atit de coplesite
de imprejuriri, incit rugiciunea noastri este pur si simplu un strigit
de ajutor.

Ai vreodatd momente in care viata ta pare scipati de sub control?
Te simti vreodatd presatd, de parci zilele tale sunt atat de incircate,
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incat iti este teams ci ratezi una dintre calititile vietii? Iti faci griji ci
neglijezi unul sau mai multe domenii din viata ta, pentru cd incerci
s joci o multime de roluri si sa implinesti multe asteptiri? Si eu am
trecut prin aceeasi experientd.

Al simtit vreodatd cd viata ta este blocatd intr-un anumit punct
si nu ajungi nicdieri? Sau mai rdu, ai simtit ci dai inapoi? Ai avut
momente in care ti-ai pierdut viziunea asupra viitorului? Sau poate
cd nu ai avut niciodati o astfel de viziune? Te-ai intrebat daci poti
indeplini scopul deplin si destinul pe care Dumnezeu le-a pregitit
pentru tine? Ai avut parte de sentimente de goliciune, de frustrare
sau de neimplinire? Si eu am simtit toate aceste lucruri.

Insetezi dupi o prezenti mai puternici a Domnului in viata ta? Iti
doresti s 11 cunosti pe Dumnezeu intr-un mod mai profund? Dore§t1
si 11 slujesti mai bine si in totalitate, dar ti se pare ci nu ai timp,
energie si oportunitatea si faci aceste lucruri? Ai nevoie si petreci
mai mult timp aldturi de El in rugiciune? Vrei ca rugiciunile tale si
fie insotite de o credintd mai puternicd si si primesti rispunsuri mai
minunate? Ai nevoie de o cunoastere si de o intelegere mai deplini
a Cuvantului lui Dumnezeu? Tanjesti vreodati si iti deschizi bratele
larg si s 11 imbritisezi pe Isus, si fii imbricati in haine albe si si
simti ci si El te imbritiseaza? Si eu imi doresc.

Vestea buni este cd acesta este modul in care Dumnezeu wvrea si
te simfi.

Dumnezeu doreste si tanjesti dupa prezenta Lui. Domnul doreste
sd iti gisesti implinirea in £/, nu in alte lucruri. El vrea si umbli
aproape de E/ Vrea si cresti in credintid si in cunoasterea Cuvantului
Sdu. Dumnezeu doreste si iti pui toatd speranta si toate visurile in
mainile Lui si si [i ceri s iti implineasci toate nevoile. Cand vei face
asa, £/ va deschide vistieria binecuvéntirilor peste viata ta. Pentru ci
aceasta este voia Sa cu privire la tine.

Insi niciunul dintre aceste lucruri nu se intdmpla fird rugiciune.

Unde mi voi duce ca nevoile mele sa fie implinite?

Fiecare femeie are nevoi. Dar multe dintre noi ne invinovitim ci
ne uitim la alti oameni pentru implinirea lor, in special la birbatii din
vietile noastre. Prea des asteptim ca ei si implineascd nevoile pe care
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doar Dumnezeu le poate acoperi. Apoi suntem dezamigite cand ei nu
pot. Cerem prea mult de la ¢/, cind asteptirile noastre ar trebui si fie
ancorate in Dumnezeu.

Prietena mea, Lisa Bevere, a exprimat cel mai bine aceastd idee
cand a spus ci, secole la rind, femeile au ,luptat si au pornit rizboaie
cu fiii lui Adam in incercarea de a-i face si ne binecuvénteze si si ne
recunoasci. Dar in cel mai bun caz aceastd luptd nu a ficut altceva
decit si ne frustreze... In cele din urmi, tot procesul este lipsit de
sens si epuizant, si ambele pirti pierd. Nu este greseala fiilor lui
Adam; ei nu ne pot oferi binecuvéntarea pe care o ciutim, iar noi
i-am infricat prin faptul cd le-am oferit atit de multi putere peste
sufletele noastre. Trebuie si invitim ci binecuvantirile de care avem
nevoie cu adevirat vin doar de la Dumnezeu.

Nu vom fi niciodati fericite pina cind nu vom face din Dumnezeu
sursa implinirii noastre si rispunsul tanjirilor noastre. El este Singurul
care ar trebui si aibd putere peste sufletele noastre.

Trebuie si ne punem toate asteptirile in Domnul, nu in alte
lucruri sau in oameni. Stiu cd e mai usor de spus, decat de facut. Hai
sd incepem cu partea usoari. Si Ii spunem lui Dumnezeu: ,Doamne,
mi uit la Tine pentru tot ce am nevoie in viata mea. Ajuti-mi si
imi pun in Tine toate asteptirile mele.“ Si de fiecare datd cand esti
dezamigitd cd nevoile tale nu sunt satisficute, spune in sinea ta:
,2ouflete al meu, giseste-ti linistea numai in Dumnezeu, cici de la El
vine speranta mea“ (Psalmul 62:5). Apoi povesteste-I lui Dumnezeu
despre toate nevoile tale si despre tot ce ai pe inimi. Nu te ingrijora,
El nu va fi surprins sau socat. El stie deja. El doar asteapti si le auda
de la tine.

Mai mult decit o supravietuitoare
Daci esti ca mine, nu vrei sa trdiesti genul de viatd in care abia
mai rezisti. Nu vrei doar si-ti prelungesti existenta, sd gisesti un mod
de a face fati nefericirii sau doar si treci peste ea. Vrei si ai acea viatd

1 Lisa Bevere, Kissed the Girls and Made Them Cry, Nashville, Tommy
Nelson, 2002, p. 189-190.
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imbelsugati la care S-a referit Isus cind a spus: ,Eu am venit ca oile
s aibd viatd si s-o aibd din belsug® (Ioan 10:10).

Nu ne dorim si fim acele femei care aud adevirul, dar rareori
actioneazi cu credintd pentru a-1 asimila in vietile lor. Nu vrem si ne
luptim permanent cu indoiala, frica, nesiguranta si incertitudinea.
Vrem si trdim cu scop si pentru un scop. Ni se pare plictisitor sa
ducem o viatd precum cea a bebelusilor, si fim hrinite doar cu lapte.
Ne dorim hrana consistentd a adevirului lui Dumnezeu, pentru a
putea avea o viatd captivanti si productiva.

Niciuneia dintre noi nu ii place si se invartd in cerc, si treacd
mereu prin aceleasi locuri si si revind mereu la aceleasi probleme,
frustrari, greseli si limitdri. Nu vrem si devenim dure, insensibile,
aspre, neiertitoare, anxioase, nerdbditoare, fird sperantd sau imune
la invitituri. Nu vrem sd sfarsim cu o atitudine negativi de genul
»oituatia mea nu wva fi niciodati altfel, pentru ci nu a fost altfel de
mult timp.“ Ne dorim si scipam din orice ciclu de tipare si obiceiuri
repetate prin care ne autodistrugem si si fim capabile si ne depdsim
pe noi, limitele si conditia noastrd. Vrem si fim mai mult decit niste
supravietuitoare.

Dorim si fim biruitoare. Vrem si fim parte a ceva mai méret dect
noi insene. Vrem si fim conectate la lucrarea lui Dumnezeu pe acest
pamant, astfel incat si aducem rod pentru Impiritia Sa. Ne dorim si
simtim ci avem un scop in viati. Vrem si avem parte din abundenti
de dragostea si de binecuvantirile lui Dumnezeu. Ne dorim totul. Tot
ce Domnul a pregitit pentru noi. Dar nu putem dobéndi niciodatd
aceastd calitate a vietii fird puterea lui Dumnezeu. Decit atunci cind
ne rugam.

Cum pot beneficia de puterea lui Dumnezeu?

Fiecare dintre noi am avut momente in care ne-am simtit lipsite
de putere in fata circumstantelor. Ne-am dovedit in repetate randuri
cd nu avem ce ne trebuie pentru a atinge orice fel de transformare
permanentd in vietile noastre. Stim fird nicio urmi de indoiali cid
eforturile noastre cele mai importante si de durati, ficute pentru a
ne schimba pe noi sau circumstantele, nu au functionat niciodata.
Recunoastem ci avem nevoie de o putere din exterior, o putere mult



Puterea | 19

mai mare decit noi. Dar existd in lume o singurd putere suficient de
mare pentru a ne ajuta si ne ridicim mai presus de noi insene si de
dificultitile cu care ne confruntim. Este puterea lui Dumnezeu.

Fard puterea lui Dumnezeu nu ne putem depdsi limitele si nu putem
iesi de pe vechiul fagas. Nu putem ramane tari in fata tuturor lucrurilor
care ni se opun. Suntem osindite la o viatd de mediocritate spirituald.
Firi puterea Duhului Sfant care lucreazi in noi, nu putem fi eliberate
de ceea ce ne impiedicd s beneficiem de lucrurile pe care Dumnezeu
le-a pregitit pentru noi.

Nu vrem si ne petrecem viata in asteptarea eliberdrii de tot ce ne
ingrideste si ne separi de ce are Domnul mai bun pentru noi. Vrem sa
fim eliberate acum. Dar acest lucru nu se poate intdmpla dacd refuzim
si recunoastem puterea Duhului Sfint. Cind negidm atributele
Duhului Sfant, devenim ca acei oameni despre care Biblia spune ci
triiesc ,avind o formi de evlavie, dar negandu-i puterea® (2 Timotei
3:5). Devenim crestine profesioniste care vorbesc ,crestineza“, cu
o spoiald subtili de superficialitate, care ne prezinti nepitate si
ne piastreaza nepitate. De fatadd, dar fird inima. Corectitudinea
intruchipati, dar firi dragoste. Judecim, dar fird mili. Increzitoare
in noi, dar nu smerite. Numai vorbirie, dar nicio lacrima. Trdim vieti
fard putere si sens, fird nicio sperantd reald de transformare. Si fird
transformare, cum ne putem intrece vreodati limitele si cum putem
fi uneltele lui Dumnezeu, prin care oamenii din jurul nostru si fie
atinsi? Si de fapt, despre asta e viata.

Dumnezeu vrea si intelegem ,care este fatd de noi, cei ce credem,
nemirginita mirime a puterii Lui“ (Efeseni 1:19). El vrea si
cunoastem aceastd putere care L-a ridicat pe Isus ,dintre cei morti
si L-a asezat la dreapta Sa in locurile ceresti, mai presus de orice
conducere, autoritate, putere, domnie si orice nume dat“ (Efeseni
1:20-21). Domnul vrea si intelegem ci Isus nu este slab fatd de noi,
ci este puternic iz noi (2 Corinteni 13:3). El vrea si intelegem ci, desi
»a fost ristignit in neputintd, triieste prin puterea lui Dumnezeu® si
chiar daci noi suntem firi putinti, triim prin puterea lui Dumnezeu
(2 Corinteni 13:4). Dumnezeu vrea si vedem ci ,,noi nu am primit
duhul lumii, ci Duhul de la Dumnezeu, ca si cunoastem lucrurile ce

ne-au fost diruite de E1“ (1 Corinteni 2:12).
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Nu te pot face si vezi sau si intelegi puterea lui Dumnezeu sau
modul in care Duhul Sfint vrea si lucreze in tine. Acest lucru este
peste puterile mele si nu am autoritate asupra vietii tale. Dar tu nu
ai nevoie si te conving eu, deoarece Duhul Sfant o va face. Isus a
zis: ,Apiritorul, adici Duhul Sfant, pe Care Tatil 11 va trimite in
Numele Meu, vi va invita toate lucrurile® (Ioan 14:26). Insi intai,
trebuie si accepti Duhul Sfant si si Ii ceri si te umple.

Poti experimenta puterea Duhului Iui Dumnezeu dacd mai intai
L-ai primit pe Isus ca Mantuitor. Trebuie si cunosti ,dragostea lui
Cristos, care intrece cunoasterea“, ca sa fii umpluta de toatd plinitatea
lui Dumnezeu (Efeseni 3:19). Cand 1l ai pe Isus ca Domn in viata ta,
vei ajunge si 11 cunosti ca fiind Cel ,,Care poate si faci nespus mai
mult decit tot ceea ce cerem sau gandim noi, potrivit cu puterea care
lucreazi in noi“ (Efeseni 3:20). Datoritd Duhului Siu Sfant in noi
sau puterii Sale in noi, El poate si faci lucruri mult mai mirete decat
am putea gandi sau cere vreodatd. Cit de minunat este acest lucru?

Umplerea cu Duhul Sfint nu este ceva care are loc impotriva
vointei noastre. Este ceva fatd de care trebuie si fim deschise, sd ni-1
dorim si si il cerem. ,Deci, daci voi, care sunteti rii, stiti si dati
daruri bune copiilor vostri, cu cat mai mult Tatil Care este in Ceruri
le va da Duhul Sfant celor ce I-L cer (Luca 11:13)! Putem alege
daci vrem si fim umplute cu Duhul Sfant sau nu. Trebuie si Ti cerem
lui Dumnezeu si faci acest lucru.

Nu voi intra in abordarea numeroaselor doctrine despre Duhul
Sfant. Par si fie la fel de multe ca denominatiunile. Tot ce iti cer este
si-L recunosti pe Duhul Sfant al lui Dumnezeu ca fiind puterea Sa
si sa-I ceri Lui sd te umple cu Duhul Siu pentru a te imputernici si
realizezi lucrurile pe care le-a pregitit pentru tine. Biblia spune: , Fiti
plini de Duh“ (Efeseni 5:18). Viata este mai buni cand facem ce ne

spune Biblia.

Puterea de a deveni ceea ce Dumnezeu te-a creat si fii

In zilele noastre, din ce in ce mai multe femei credincioase pot
deveni acele femei care au fost create si fie. Ele se implici in diferite
domenii de specialitate si de slujire, si au un impact important in
vietile celor pe care Dumnezeu i-a pus in sfera lor de influenti.
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Aceste femei Invati si se bazeze pe puterea lui Dumnezeu de a le
pregati si de a le deschide usi. Ele realizeazi totodatd cd nu sunt un
detaliu nesemnificativ in ordinea creatiei lui Dumnezeu, ci au fost
create cu un scop special. Poate nu stiu exact care este acel scop sau ce
presupune el, insi stiu ci este pentru a face bine altora si a-L glorifica
pe Dumnezeu.

Un motiv important pentru care tot mai multe femei se ridici in a
implini planul lui Dumnezeu pentru ele este acela cd, la rindul lor, si
birbatii se ridicd in domeniul lor de autoritate spirituald si conducere.
Acesta este rispunsul la rugiciunile multelor femei si, de asemenea,
un motiv pentru care trebuie si 11 liudim pe Dumnezeu. Femeile
au nevoie de acest cadru spiritual. Cand este ficutd corect cu putere,
smerenie, bunitate, respect si intelegere si nu cu abuz, aroganti,
auto-promovare, cruzime, severitate, lipsi de iubire, devine un loc
sigur pentru femei. A fi in reguld in viata noastrd este ceva de dorit.

Biblia spune ci ,femeia trebuie sd aibd un semn al autorititii asupra
capului ei“ (1 Corinteni 11:10). Acest lucru inseamni autoritate
spirituald si are o importantd deosebitd. 7ofi trebuie sd fim supusi
autorititii divine stabilite. Este o parte a ordinii lui Dumnezeu. El nu
va revirsa in vietile noastre binecuvantirile pe care ni le-a pregitit,
dacd nu suntem intr-o relatie buni cu autoritatea spirituald asezata
in vietile noastre. Ei sunt acolo pentru protectia si beneficiul nostru.
Puterea lui Dumnezeu este prea pretioasi si prea intensd pentru a fi
lisatd si se piardd intr-un suflet nesupus. (Trebuie si te 7og7i pentru
acest lucru, nu si te ingrijorexi, asa cd ne vom ruga impreund in

capitolul 9).

Promisiunile lui Dumnezeu pentru Tine

Adesea nu avem parte de ceea ce Dumnezeu ne-a pregitit,
pentru ci nu intelegem ce ne-a pregitit. Poate stim ci El a ficut
multe promisiuni cu privire la vietile noastre, insi daci nu stim
exact care sunt acele promisiuni, nu putem avea o perspectiva clard
asupra situatiei noastre. ,Dumnezeiasca Lui putere ne-a diruit toate
cele necesare pentru viati si evlavie, prin cunoasterea Celui Ce ne-a
chemat prin gloria si maretia Lui, prin care El ne-a diruit promisiunile
Lui pretioase si nespus de mari, pentru ca, prin acestea, scipand de
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striciciunea care este in lume din cauza poftei, si deveniti partasi ai
naturii dumnezeiesti (2 Petru 1:3-4).

Trebuie si cunoastem aceste promisiuni atit de bine, incat si le
avem permanent in mintile si in inimile noastre. De fapt, cu cit sunt
sipate mai adanc in sufletele noastre, cu atit ne va fi mai bine. Din
aceastd cauzd, dusmanul sufletului nostru va incerca si ni le fure. El
nu vrea si stim adevirul despre noi. Asa ci trebuie si adunim aceste
promisiuni cu toate puterile. Trebuie si ne agitim de ele ca de viatd
si sd nu le lisdm si ne scape.

Din acest motiv, la sfarsitul fiecirui capitol din aceasti carte, existd
o sectiune intitulatd ,Promisiunile lui Dumnezeu pentru mine®. In
ea, am enumerat promisiuni importante din Cuvéntul lui Dumnezeu,
care sunt potrivite subiectului respectiv. Cand ne aflim in fata
obstacolelor, vreau sa declarim cu voce tare toate aceste promisiuni,
pentru a inlitura orice indoiald referitoare la adevirurile valoroase
ce le poartd pentru vietile noastre. Pe misuri ce le citesti pe fiecare,
incearcd si descoperi ce inseamni in mod specific acea promisiune
biblic a lui Dumnezeu pentru tine si viata ta. In unele cazuri, afla
ce promisiune este inc/usd in pasajul biblic. Ia, ca exemplu, versetul:
»Vegheati si rugati-vi, ca si nu cideti in ispitd! Duhul, intr-adevir,
este dornic, dar trupul este neputincios (Matei 26:41). Promisiunea
inclusi aici este cd daci te rogi si veghezi, nu vei cddea in ispita.

Cu toate ci majoritatea promisiunilor lui Dumnezeu sunt
plicute si pozitive, unele nu sunt asa deoarece contin avertismente.
Este exact cum i-ai spune unui copil: ,Dacd faci acest lucru, vei
primi o recompensa. Dar daci faci ace/ lucru, iti promit ci vei avea
parte de urmiri neplicute.“ Pentru ci Dumnezeu Isi respecti zoate
promisiunile, este important si le cunoastem bine.

Este timpul sa mergi mai departe

Desi poate adesea ti se pare asa, nu existd niciodati o perioadi in
care si nu se intdmple nimic in viata ta. Pentru cd”, fie cd realizezi sau
nu, nu stai niciodati pe loc. Ori mergi inainte, ori dai inapoi. Ori te
asemeni mai mult cu Cristos in fiecare zi, ori mai putin pe zi ce trece.
Nu existd pozitie neutrd in Domnul. Tocmai de aceea am ales sd scriu
aceastd carte. Imi doresc ca atit tu, cat si eu, si mergem inainte. Nu
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vreau si ne trezim intr-o dimineatd si si realizim ci niciodati nu
am construit o temelie bund in lucrurile lui Dumnezeu sau cd nu am
protejat acea temelie cu rugiciune. Vreau si mergem mai departe,
prin a avea timp de calitate cu Iubitul sufletelor noastre in fiecare zi.
Doresc si devenim pasionate de Dumnezeu. Vreau sd descoperim ce
ar trebui sd facem si apoi si trecem la actiune. Nu este vorba despre a
obtine lucruri de /a Dumnezeu, cu toate ci El vrea si ne ofere multe
binecuvantiri. Este despre a ajunge /2 Dumnezeu si a-I permite si
ajungd in noi. Este vorba despre a-L lisa pe E/ si ne faci si fim
complete.

Cand traim in acest mod, in conformitate cu Cuvantul Siu si prin
puterea Duhului Siu Sfant, atunci putem fi incredintate ci suntem
in locul potrivit, la momentul potrivit si ci Domnul Isi face voia Sa
desavarsitd in noi. Putem avea increderea ci El ne conduce spre viata
de implinire si binecuvintare pe care o are pregititd pentru noi. Ce
zici, incepem?



Rugdciunea mea catre Dumnezeu

Doamne, Tu ai promis in Cuvéntul Tdu ci oricine
crede in Tine, din inima lui vor curge riuri de api vie
(Ioan 7:38). Cred in Tine si tinjesc ca rdurile Tale de
apd vie sd curgd in mine si prin mine azi si in fiecare zi
din viata mea. Doresc ca Sfantul Tau Duh si mi umple
din nou chiar acum. Te rog si mi reinnoiesti in aceastd
zi, tot la fel cum un izvor este alimentat in permanenti
cu apd proaspitd pentru a rimane curat.

Tu spui in Cuvantul Tau ci ,In acelasi fel, Duhul
ne ajutd in neputinta noastrd, pentru ca nu stim cum
ar trebui si ne rugim, ¢i Duhul Insusi mijloceste cu
suspine nerostite“ (Romani 8:26). Doamne, realizez ci
nu stiu si mi rog asa cum ar trebui, nici atat de des
cum as dori, dar Te chem pe Tine, Duhule Sfint, si
mijlocesti prin mine. Ajuti-md in slibiciunile mele.
Descopera-mi lucrurile pe care nu le stiu despre Tine.

Sunt constientd ci am mare nevoie de ajutorul Tiu,
care md poate schimba si poate schimba circumstantele
din viata mea. Nu vreau si am o viatd ineficientd. Doresc
si triiesc prin puterea activi a Duhului Tdu. Nu imi
doresc si fiu mediocrd din punct de vedere spiritual.
Vreau si fiu biruitoare. Ai plitit un pret pentru mine,
astfel incat s pot fi a Ta. Te rog, ajuti-mi si triiesc ca
un copil al Tau. Tu ai stabilit un curs pentru viata mea,
asa Incat si pot fi definitd de Tine. Ajuti-mi si actionez
asa. Mi-ai oferit posibilitatea si imi infring inamicul.
Ajuti-mi sd nu uit acest lucru. L-ai trimis pe Duhul
Sfant ca eu si pot trii prin puterea Ta. Te rog s mi ajuti
s1 implinesc aceastd promisiune. Ti-ai dat viata pentru



mine, pentru ¢ m-ai iubit. Ajuti-ma si fac acelasi lucru
pentru Tine.

Iti ofer toate asteptirile mele, Doamne. Mi pociiesc
de momentele in care am asteptat ca alti oameni sau alte
lucruri sd imi satisfacd nevoile, cind de fapt trebuia si
privesc la Tine. Stiu ¢ Tu esti singurul care mi poate
face completd, deoarece Tu esti tot ce am nevoie. InTine
pot gisi tot ce mi-am dorit vreodati in aceastd viati. Te
rog, ajuti-mi si-mi amintesc si nu mi incred in puterea
mea, ci si triiesc prin puterea Duhului Tau Sfant care
locuieste in mine. Iarti-md pentru toate momentele
in care am uitat sd fac acest lucru. Dd-mi putere si
pot creste in lucrurile Impiritiei Tale, pentru a putea
deveni copilul T4u, pe deplin, si dau dovadi de o buni
relationare, si-mi dedic aportul si sd fiu productivi, ca si
indeplinesc scopul pe care 11 ai pentru viata mea.



