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Aprecieri pentru această carte

În cartea Puterea rugăciunii unei femei, cunoștințele profunde ale lui 
Omartian din Scriptură și exemplele sincere din propriilor ei lupte și 
revelații în rugăciune oferă îndrumări practice și utile pentru cei dornici de o 
conștientizare mai profundă a prezenței lui Dumnezeu în viața lor. Femeile 
vor descoperi cum să Îi încredințeze lui Dumnezeu dorințe profunde, nu 
doar nevoi presante, să se roage atunci când viața pare să fie scăpată de sub 
propriul lor control, să acopere eficient fiecare aspect al vieții în rugăciune și 
să dezvolte o viață de rugăciune statornică.

— Christian Retailing

Cartea Puterea rugăciunii unei femei, de Stormie Omartian, ne reamintește 
că Dumnezeu dorește să simțim necontenit prezența Lui. Apreciez în mod 
special rugăciunea și lista de promisiuni ale lui Dumnezeu pentru noi în 
fiecare capitol.

— Five Star Book Reviews



Puterea rugăciunii unei femei este mai mult decât o carte de ajutor 
personal sau un manual de instrucțiuni; este un instrument care poate ajuta 
femeile de toate vârstele să se apropie de Dumnezeu și să aibă o relație cu El.

— ShaunisFaith.blogspot.com

În biserica noastră, femeile au început un studiu biblic pornind de la 
cartea Puterea rugăciunii unei femei. Mă bucur atât de mult, că astfel am 
dobândit o viață de rugăciune mai puternică.

— Wanda E. Conley

Puterea rugăciunii unei femei mi-a fost de mare ajutor mie și femeilor din 
biserica din orașul meu. Sunt recunoscătoare pentru această carte. Viața mea 
de rugăciune și a femeilor din grupul nostru de studiu s-a schimbat radical.

— Margaret Mena

Mi s-a oferit cartea Puterea rugăciunii unei femei ca dar de nuntă. Stilul 
de scriere al lui Stormie Omartian a făcut lectura cărții plăcută. Abordarea 
practică și realistă a gestionării multelor aspecte din viața noastră, care au 
nevoie de rugăciune, a fost o binecuvântare imensă pentru mine. Cartea 
aceasta m-a ajutat să mă rog într-un mod în care nu am mai făcut-o niciodată.

— Jackie McAllister
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Dedic această carte surorilor mele în Cristos 
din toată lumea, femeilor care tânjesc după o relație 
mai profundă cu Dumnezeu, care vor să primească 

ceea ce le-a pregătit Dumnezeu 
și vor să devină ceea ce El le-a creat să fie.
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Dumnezeul nostru. 
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Dacă ești femeie, această carte este pentru tine indiferent 
ce vârstă ai, care este starea ta civilă, condiția trupului și a 
sufletului tău sau de cât timp ești sau nu ești convertită la 

credință. Sunt o creștină devotată Domnului de peste 43 de ani și cu 
toate că am rămas lângă El în tot acest timp, am nevoie de această 
carte la fel de mult ca tine. De fapt, am scris cartea pentru mine și 
pentru tine în egală măsură. Pentru că sunt exact ca tine. Consider 
că viața este mai mult dificilă decât ușoară, mai mult complexă decât 
simplă, poate mai periculoasă decât sigură și mai istovitoare decât 
captivantă. Adesea, e ca un vânt puternic, cald și deșertic decât ca o 
adiere ușoară, răcoroasă, proaspătă.

Dar am ajuns să știu că Dumnezeu îmi poate netezi cărarea, 
potoli furtunile și mă poate ține în siguranță pe mine și pe cei la 
care țin, chiar îmi face calea mai ușoară atunci când Îi cer să poarte 
complexitatea vieții mele. Însă aceste lucruri nu au loc automat. Nu 
fără rugăciune. 

În mijlocul vieții noastre aglomerate, prea adesea nu ne rugăm 
suficient de mult. Sau ne rugăm doar pentru cele mai apăsătoare 
probleme, și neglijăm să ne facem timp pentru a ne apropia de 
Dumnezeu, pentru a-L cunoaște mai bine și pentru a-I împărtăși cele 
mai profunde dorințe ale inimilor noastre. Prin rugăciunea pe fugă, 

Puterea
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noi blocăm calea prin care El aduce binecuvântările în viața noastră. 
Și riscăm să ne trezim într-o zi cu acel sentiment de nesiguranță, 
de gol în stomac și să ne fie frică la gândul că temelia noastră s-ar 
putea preface în nisip sau că armura noastră ar putea deveni fragilă, 
asemenea unei coji de ou. Acest lucru mi s-a întâmplat mie.

În urmă cu mulți ani, eram atât de ocupată cu munca, aveam grijă 
de adolescenții noștri, încercam să fiu o soție bună, administram casa, 
scriam cărți și călătoream pentru a le promova, eram prezentă la toate 
întâlnirile bisericii, ajutam oamenii care aveau nevoie și încercam să-i 
fac pe toți fericiți, încât am neglijat cel mai important lucru: relația 
mea personală cu Dumnezeu. Nu m-am oprit din umblarea mea cu 
El. Dimpotrivă, nu puteam duce ziua la capăt fără El. Nu înseamnă 
că nu mă mai rugam. De fapt, mă rugam mai mult decât oricând 
pentru toți ceilalți oameni de pe planetă. Dar nu mă rugam pentru 
propria mea umblare cu El. Nu era vorba că nu citeam din Cuvântul 
Său. Citeam ore întregi, în timp ce studiam pentru diferite proiecte 
la care lucram și pentru cursurile de studiu biblic la care participam. 
Însă nu Îi acordam Domnului timp să-mi vorbească personal prin 
Cuvântul Lui. Eram ocupată să fac lucruri bune, și le neglijam pe cele 
mai importante. Devenisem Marta, în loc să fiu Maria, și nici măcar 
nu realizam (Luca 10:38-42).

Nu-mi făceam destul timp pentru a fi doar eu cu Dumnezeu, 
prin urmare am devenit atât de epuizată, încât nu puteam merge mai 
departe. Mă simțeam ca și cum aș fi ca o coajă de ou, și orice mică 
presiune din exterior m-ar fi putut strivi. Știam că aveam mai multă 
nevoie de Dumnezeu în viața mea și nimic nu era mai important 
decât această nevoie. Nimic nu ar fi putut hrăni această foame pe care 
o simțeam în lăuntrul meu, mai mult decât prezența Lui. Și am ajuns 
să înțeleg cât de important era pentru mine să-mi păzesc și să-mi 
protejez relația cu Dumnezeu în rugăciune. 

Putem evita lucrurile pe care eu le-am experimentat dacă ne 
rugăm pentru fiecare aspect al vieții, așa încât rugăciunea să ne țină 
ancorate spiritual și să ne aducă aminte care sunt promisiunile lui 
Dumnezeu pentru noi. Rugăciunea ne va ajuta să ne concentrăm pe 
cine este Dumnezeu și pe cine ne-a creat El să fim. Ne va ajuta să 
trăim după voia Lui, nu după voia noastră. Rugăciunea ne va ridica 
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privirea de la lucrurile trecătoare înspre cele veșnice și ne va arăta ceea 
ce este cu adevărat important. Ne va oferi capacitatea de a distinge 
minciuna de adevăr. Ne va întări credința și ne va încuraja să credem 
în imposibil. Ea ne va oferi posibilitatea de a deveni femei după voia 
lui Dumnezeu, cele care tânjim să fim și credem că putem fi. Care 
dintre noi nu are nevoie de ea?

În ultima mea carte despre rugăciune, am împărtășit modalitățile 
prin care soții și soțiile se pot ruga unii pentru alții, părinții se pot 
ruga pentru copilașii lor la fel cum se pot ruga și pentru copiii lor 
ajunși la vârsta adultă, și modul în care copiii de toate vârstele se pot 
ruga pentru propriile lor vieți. În această carte vreau să îți arăt cum 
tu te poți ruga pentru TINE. Vreau să te ajut să te apropii de Tatăl 
ceresc, să simți îmbrățișarea Lui, să vii înaintea Sa cu o inimă curată, 
să trăiești cu încrederea că te afli în centrul voii Sale, să descoperi mai 
mult persoana care ai fost creată să fii, să găsești în El desăvârșirea 
și plenitudinea și să dai de tot ce a pregătit El pentru tine. Cu alte 
cuvinte, vreau să îți arăt cum îți poți acoperi eficient viața în rugăciune, 
astfel încât să ai mai mult din Dumnezeu în viața ta. 

De ce este atât de greu să mă rog pentru mine?
Ți se pare mai ușor să te rogi pentru alți oameni decât să te rogi 

pentru tine? Mie da. Pot să mă rog mult mai ușor pentru soțul meu, 
copiii mei, alți membri ai familiei, cunoștințe, prieteni și oameni 
pe care nici măcar nu i-am întâlnit, dar am auzit la știri despre ei, 
decât pentru nevoile mele. În primul rând, nevoile lor sunt ușor de 
identificat. Nevoile mele sunt numeroase, uneori complicate, adesea 
greu de stabilit și cu siguranță nu ușor de clasificat. De cele mai multe 
ori, noi, femeile, știm ce credem că avem nevoie. Avem capacitatea 
de a observa lucrurile evidente. Dar adesea suntem prea implicate 
emoțional în problemele celor din jur și în viața noastră de zi cu zi, 
pentru a ne da seama cum trebuie să ne rugăm pentru noi, dincolo 
de rugăciunea imediată și urgentă. Uneori putem fi atât de copleșite 
de împrejurări, încât rugăciunea noastră este pur și simplu un strigăt 
de ajutor.

Ai vreodată momente în care viața ta pare scăpată de sub control? 
Te simți vreodată presată, de parcă zilele tale sunt atât de încărcate, 
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încât îți este teamă că ratezi una dintre calitățile vieții? Îți faci griji că 
neglijezi unul sau mai multe domenii din viața ta, pentru că încerci 
să joci o mulțime de roluri și să împlinești multe așteptări? Și eu am 
trecut prin aceeași experiență.

Ai simțit vreodată că viața ta este blocată într-un anumit punct 
și nu ajungi nicăieri? Sau mai rău, ai simțit că dai înapoi? Ai avut 
momente în care ți-ai pierdut viziunea asupra viitorului? Sau poate 
că nu ai avut niciodată o astfel de viziune? Te-ai întrebat dacă poți 
îndeplini scopul deplin și destinul pe care Dumnezeu le-a pregătit 
pentru tine? Ai avut parte de sentimente de goliciune, de frustrare 
sau de neîmplinire? Și eu am simțit toate aceste lucruri.

Însetezi după o prezență mai puternică a Domnului în viața ta? Îți 
dorești să Îl cunoști pe Dumnezeu într-un mod mai profund? Dorești 
să Îl slujești mai bine și în totalitate, dar ți se pare că nu ai timp, 
energie și oportunitatea să faci aceste lucruri? Ai nevoie să petreci 
mai mult timp alături de El în rugăciune? Vrei ca rugăciunile tale să 
fie însoțite de o credință mai puternică și să primești răspunsuri mai 
minunate? Ai nevoie de o cunoaștere și de o înțelegere mai deplină 
a Cuvântului lui Dumnezeu? Tânjești vreodată să îți deschizi brațele 
larg și să Îl îmbrățișezi pe Isus, să fii îmbrăcată în haine albe și să 
simți că și El te îmbrățișează? Și eu îmi doresc. 

Vestea bună este că acesta este modul în care Dumnezeu vrea să 
te simți. 

Dumnezeu dorește să tânjești după prezența Lui. Domnul dorește 
să îți găsești împlinirea în El, nu în alte lucruri. El vrea să umbli 
aproape de El. Vrea să crești în credință și în cunoașterea Cuvântului 
Său. Dumnezeu dorește să îți pui toată speranța și toate visurile în 
mâinile Lui și să Îi ceri să îți împlinească toate nevoile. Când vei face 
așa, El va deschide vistieria binecuvântărilor peste viața ta. Pentru că 
aceasta este voia Sa cu privire la tine.

Însă niciunul dintre aceste lucruri nu se întâmplă fără rugăciune.

Unde mă voi duce ca nevoile mele să fie împlinite?
Fiecare femeie are nevoi. Dar multe dintre noi ne învinovățim că 

ne uităm la alți oameni pentru împlinirea lor, în special la bărbații din 
viețile noastre. Prea des așteptăm ca ei să împlinească nevoile pe care 
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doar Dumnezeu le poate acoperi. Apoi suntem dezamăgite când ei nu 
pot. Cerem prea mult de la ei, când așteptările noastre ar trebui să fie 
ancorate în Dumnezeu. 

Prietena mea, Lisa Bevere, a exprimat cel mai bine această idee 
când a spus că, secole la rând, femeile au „luptat și au pornit războaie 
cu fiii lui Adam în încercarea de a-i face să ne binecuvânteze și să ne 
recunoască. Dar în cel mai bun caz această luptă nu a făcut altceva 
decât să ne frustreze... În cele din urmă, tot procesul este lipsit de 
sens și epuizant, și ambele părți pierd. Nu este greșeala fiilor lui 
Adam; ei nu ne pot oferi binecuvântarea pe care o căutăm, iar noi 
i-am înfricat prin faptul că le-am oferit atât de multă putere peste 
sufletele noastre. Trebuie să învățăm că binecuvântările de care avem 
nevoie cu adevărat vin doar de la Dumnezeu.“1

Nu vom fi niciodată fericite până când nu vom face din Dumnezeu 
sursa împlinirii noastre și răspunsul tânjirilor noastre. El este Singurul 
care ar trebui să aibă putere peste sufletele noastre.

Trebuie să ne punem toate așteptările în Domnul, nu în alte 
lucruri sau în oameni. Știu că e mai ușor de spus, decât de făcut. Hai 
să începem cu partea ușoară. Să Îi spunem lui Dumnezeu: „Doamne, 
mă uit la Tine pentru tot ce am nevoie în viața mea. Ajută-mă să 
îmi pun în Tine toate așteptările mele.“ Și de fiecare dată când ești 
dezamăgită că nevoile tale nu sunt satisfăcute, spune în sinea ta: 
„Suflete al meu, găsește-ți liniștea numai în Dumnezeu, căci de la El 
vine speranța mea“ (Psalmul 62:5). Apoi povestește-I lui Dumnezeu 
despre toate nevoile tale și despre tot ce ai pe inimă. Nu te îngrijora, 
El nu va fi surprins sau șocat. El știe deja. El doar așteaptă să le audă 
de la tine. 

Mai mult decât o supraviețuitoare
Dacă ești ca mine, nu vrei să trăiești genul de viață în care abia 

mai reziști. Nu vrei doar să-ți prelungești existența, să găsești un mod 
de a face față nefericirii sau doar să treci peste ea. Vrei să ai acea viață 

1 Lisa Bevere, Kissed the Girls and Made Them Cry, Nashville, Tommy 
Nelson, 2002, p. 189-190.
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îmbelșugată la care S-a referit Isus când a spus: „Eu am venit ca oile 
să aibă viață și s-o aibă din belșug“ (Ioan 10:10).

Nu ne dorim să fim acele femei care aud adevărul, dar rareori 
acționează cu credință pentru a-l asimila în viețile lor. Nu vrem să ne 
luptăm permanent cu îndoiala, frica, nesiguranța și incertitudinea. 
Vrem să trăim cu scop și pentru un scop. Ni se pare plictisitor să 
ducem o viață precum cea a bebelușilor, să fim hrănite doar cu lapte. 
Ne dorim hrana consistentă a adevărului lui Dumnezeu, pentru a 
putea avea o viață captivantă și productivă. 

Niciuneia dintre noi nu îi place să se învârtă în cerc, să treacă 
mereu prin aceleași locuri și să revină mereu la aceleași probleme, 
frustrări, greșeli și limitări. Nu vrem să devenim dure, insensibile, 
aspre, neiertătoare, anxioase, nerăbdătoare, fără speranță sau imune 
la învățături. Nu vrem să sfârșim cu o atitudine negativă de genul 
„Situația mea nu va fi niciodată altfel, pentru că nu a fost altfel de 
mult timp.“ Ne dorim să scăpăm din orice ciclu de tipare și obiceiuri 
repetate prin care ne autodistrugem și să fim capabile să ne depășim 
pe noi, limitele și condiția noastră. Vrem să fim mai mult decât niște 
supraviețuitoare. 

Dorim să fim biruitoare. Vrem să fim parte a ceva mai măreț decât 
noi însene. Vrem să fim conectate la lucrarea lui Dumnezeu pe acest 
pământ, astfel încât să aducem rod pentru Împărăția Sa. Ne dorim să 
simțim că avem un scop în viață. Vrem să avem parte din abundență 
de dragostea și de binecuvântările lui Dumnezeu. Ne dorim totul. Tot 
ce Domnul a pregătit pentru noi. Dar nu putem dobândi niciodată 
această calitate a vieții fără puterea lui Dumnezeu. Decât atunci când 
ne rugăm. 

Cum pot beneficia de puterea lui Dumnezeu? 
Fiecare dintre noi am avut momente în care ne-am simțit lipsite 

de putere în fața circumstanțelor. Ne-am dovedit în repetate rânduri 
că nu avem ce ne trebuie pentru a atinge orice fel de transformare 
permanentă în viețile noastre. Știm fără nicio urmă de îndoială că 
eforturile noastre cele mai importante și de durată, făcute pentru a 
ne schimba pe noi sau circumstanțele, nu au funcționat niciodată. 
Recunoaștem că avem nevoie de o putere din exterior, o putere mult 
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mai mare decât noi. Dar există în lume o singură putere suficient de 
mare pentru a ne ajuta să ne ridicăm mai presus de noi însene și de 
dificultățile cu care ne confruntăm. Este puterea lui Dumnezeu. 

Fără puterea lui Dumnezeu nu ne putem depăși limitele și nu putem 
ieși de pe vechiul făgaș. Nu putem rămâne tari în fața tuturor lucrurilor 
care ni se opun. Suntem osândite la o viață de mediocritate spirituală. 
Fără puterea Duhului Sfânt care lucrează în noi, nu putem fi eliberate 
de ceea ce ne împiedică să beneficiem de lucrurile pe care Dumnezeu 
le-a pregătit pentru noi. 

Nu vrem să ne petrecem viața în așteptarea eliberării de tot ce ne 
îngrădește și ne separă de ce are Domnul mai bun pentru noi. Vrem să 
fim eliberate acum. Dar acest lucru nu se poate întâmpla dacă refuzăm 
să recunoaștem puterea Duhului Sfânt. Când negăm atributele 
Duhului Sfânt, devenim ca acei oameni despre care Biblia spune că 
trăiesc „având o formă de evlavie, dar negându-i puterea“ (2 Timotei 
3:5). Devenim creștine profesioniste care vorbesc „creștineza“, cu 
o spoială subtilă de superficialitate, care ne prezintă nepătate și 
ne păstrează nepătate. De fațadă, dar fără inimă. Corectitudinea 
întruchipată, dar fără dragoste. Judecăm, dar fără milă. Încrezătoare 
în noi, dar nu smerite. Numai vorbărie, dar nicio lacrimă. Trăim vieți 
fără putere și sens, fără nicio speranță reală de transformare. Și fără 
transformare, cum ne putem întrece vreodată limitele și cum putem 
fi uneltele lui Dumnezeu, prin care oamenii din jurul nostru să fie 
atinși? Și de fapt, despre asta e viața.

Dumnezeu vrea să înțelegem „care este față de noi, cei ce credem, 
nemărginita mărime a puterii Lui“ (Efeseni 1:19). El vrea să 
cunoaștem această putere care L-a ridicat pe Isus „dintre cei morți 
și L-a așezat la dreapta Sa în locurile cerești, mai presus de orice 
conducere, autoritate, putere, domnie și orice nume dat“ (Efeseni 
1:20-21). Domnul vrea să înțelegem că Isus nu este slab față de noi, 
ci este puternic în noi (2 Corinteni 13:3). El vrea să înțelegem că, deși 
„a fost răstignit în neputință, trăiește prin puterea lui Dumnezeu“ și 
chiar dacă noi suntem fără putință, trăim prin puterea lui Dumnezeu 
(2 Corinteni 13:4). Dumnezeu vrea să vedem că „noi nu am primit 
duhul lumii, ci Duhul de la Dumnezeu, ca să cunoaștem lucrurile ce 
ne-au fost dăruite de El“ (1 Corinteni 2:12).
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Nu te pot face să vezi sau să înțelegi puterea lui Dumnezeu sau 
modul în care Duhul Sfânt vrea să lucreze în tine. Acest lucru este 
peste puterile mele și nu am autoritate asupra vieții tale. Dar tu nu 
ai nevoie să te conving eu, deoarece Duhul Sfânt o va face. Isus a 
zis: „Apărătorul, adică Duhul Sfânt, pe Care Tatăl Îl va trimite în 
Numele Meu, vă va învăța toate lucrurile“ (Ioan 14:26). Însă întâi, 
trebuie să accepți Duhul Sfânt și să Îi ceri să te umple.

Poți experimenta puterea Duhului lui Dumnezeu dacă mai întâi 
L-ai primit pe Isus ca Mântuitor. Trebuie să cunoști „dragostea lui 
Cristos, care întrece cunoașterea“, ca să fii umplută de toată plinătatea 
lui Dumnezeu (Efeseni 3:19). Când Îl ai pe Isus ca Domn în viața ta, 
vei ajunge să Îl cunoști ca fiind Cel „Care poate să facă nespus mai 
mult decât tot ceea ce cerem sau gândim noi, potrivit cu puterea care 
lucrează în noi“ (Efeseni 3:20). Datorită Duhului Său Sfânt în noi 
sau puterii Sale în noi, El poate să facă lucruri mult mai mărețe decât 
am putea gândi sau cere vreodată. Cât de minunat este acest lucru?

Umplerea cu Duhul Sfânt nu este ceva care are loc împotriva 
voinței noastre. Este ceva față de care trebuie să fim deschise, să ni-l 
dorim și să îl cerem. „Deci, dacă voi, care sunteți răi, știți să dați 
daruri bune copiilor voștri, cu cât mai mult Tatăl Care este în Ceruri 
le va da Duhul Sfânt celor ce I-L cer“ (Luca 11:13)! Putem alege 
dacă vrem să fim umplute cu Duhul Sfânt sau nu. Trebuie să Îi cerem 
lui Dumnezeu să facă acest lucru.

Nu voi intra în abordarea numeroaselor doctrine despre Duhul 
Sfânt. Par să fie la fel de multe ca denominațiunile. Tot ce îți cer este 
să-L recunoști pe Duhul Sfânt al lui Dumnezeu ca fiind puterea Sa 
și să-I ceri Lui să te umple cu Duhul Său pentru a te împuternici să 
realizezi lucrurile pe care le-a pregătit pentru tine. Biblia spune: „Fiți 
plini de Duh“ (Efeseni 5:18). Viața este mai bună când facem ce ne 
spune Biblia.

Puterea de a deveni ceea ce Dumnezeu te-a creat să fii
În zilele noastre, din ce în ce mai multe femei credincioase pot 

deveni acele femei care au fost create să fie. Ele se implică în diferite 
domenii de specialitate și de slujire, și au un impact important în 
viețile celor pe care Dumnezeu i-a pus în sfera lor de influență. 
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Aceste femei învață să se bazeze pe puterea lui Dumnezeu de a le 
pregăti și de a le deschide uși. Ele realizează totodată că nu sunt un 
detaliu nesemnificativ în ordinea creației lui Dumnezeu, ci au fost 
create cu un scop special. Poate nu știu exact care este acel scop sau ce 
presupune el, însă știu că este pentru a face bine altora și a-L glorifica 
pe Dumnezeu.

Un motiv important pentru care tot mai multe femei se ridică în a 
împlini planul lui Dumnezeu pentru ele este acela că, la rândul lor, și 
bărbații se ridică în domeniul lor de autoritate spirituală și conducere. 
Acesta este răspunsul la rugăciunile multelor femei și, de asemenea, 
un motiv pentru care trebuie să Îl lăudăm pe Dumnezeu. Femeile 
au nevoie de acest cadru spiritual. Când este făcută corect cu putere, 
smerenie, bunătate, respect și înțelegere și nu cu abuz, aroganță, 
auto-promovare, cruzime, severitate, lipsă de iubire, devine un loc 
sigur pentru femei. A fi în regulă în viața noastră este ceva de dorit.

Biblia spune că „femeia trebuie să aibă un semn al autorității asupra 
capului ei“ (1 Corinteni 11:10). Acest lucru înseamnă autoritate 
spirituală și are o importanță deosebită. Toți trebuie să fim supuși 
autorității divine stabilite. Este o parte a ordinii lui Dumnezeu. El nu 
va revărsa în viețile noastre binecuvântările pe care ni le-a pregătit, 
dacă nu suntem într-o relație bună cu autoritatea spirituală așezată 
în viețile noastre. Ei sunt acolo pentru protecția și beneficiul nostru. 
Puterea lui Dumnezeu este prea prețioasă și prea intensă pentru a fi 
lăsată să se piardă într-un suflet nesupus. (Trebuie să te rogi pentru 
acest lucru, nu să te îngrijorezi, așa că ne vom ruga împreună în 
capitolul 9).

Promisiunile lui Dumnezeu pentru Tine
Adesea nu avem parte de ceea ce Dumnezeu ne-a pregătit, 

pentru că nu înțelegem ce ne-a pregătit. Poate știm că El a făcut 
multe promisiuni cu privire la viețile noastre, însă dacă nu știm 
exact care sunt acele promisiuni, nu putem avea o perspectivă clară 
asupra situației noastre. „Dumnezeiasca Lui putere ne-a dăruit toate 
cele necesare pentru viață și evlavie, prin cunoașterea Celui Ce ne-a 
chemat prin gloria și măreția Lui, prin care El ne-a dăruit promisiunile 
Lui prețioase și nespus de mari, pentru ca, prin acestea, scăpând de 



22  |  Puterea rugăciunii unei femei

stricăciunea care este în lume din cauza poftei, să deveniți părtași ai 
naturii dumnezeiești“ (2 Petru 1:3-4).

Trebuie să cunoaștem aceste promisiuni atât de bine, încât să le 
avem permanent în mințile și în inimile noastre. De fapt, cu cât sunt 
săpate mai adânc în sufletele noastre, cu atât ne va fi mai bine. Din 
această cauză, dușmanul sufletului nostru va încerca să ni le fure. El 
nu vrea să știm adevărul despre noi. Așa că trebuie să adunăm aceste 
promisiuni cu toate puterile. Trebuie să ne agățăm de ele ca de viață 
și să nu le lăsăm să ne scape.

Din acest motiv, la sfârșitul fiecărui capitol din această carte, există 
o secțiune intitulată „Promisiunile lui Dumnezeu pentru mine“. În 
ea, am enumerat promisiuni importante din Cuvântul lui Dumnezeu, 
care sunt potrivite subiectului respectiv. Când ne aflăm în fața 
obstacolelor, vreau să declarăm cu voce tare toate aceste promisiuni, 
pentru a înlătura orice îndoială referitoare la adevărurile valoroase 
ce le poartă pentru viețile noastre. Pe măsură ce le citești pe fiecare, 
încearcă să descoperi ce înseamnă în mod specific acea promisiune 
biblică a lui Dumnezeu pentru tine și viața ta. În unele cazuri, află 
ce promisiune este inclusă în pasajul biblic. Ia, ca exemplu, versetul: 
„Vegheați și rugați-vă, ca să nu cădeți în ispită! Duhul, într-adevăr, 
este dornic, dar trupul este neputincios“ (Matei 26:41). Promisiunea 
inclusă aici este că dacă te rogi și veghezi, nu vei cădea în ispită.

Cu toate că majoritatea promisiunilor lui Dumnezeu sunt 
plăcute și pozitive, unele nu sunt așa deoarece conțin avertismente. 
Este exact cum i-ai spune unui copil: „Dacă faci acest lucru, vei 
primi o recompensă. Dar dacă faci acel lucru, îți promit că vei avea 
parte de urmări neplăcute.“ Pentru că Dumnezeu Își respectă toate 
promisiunile, este important să le cunoaștem bine.

Este timpul să mergi mai departe
Deși poate adesea ți se pare așa, nu există niciodată o perioadă în 

care să nu se întâmple nimic în viața ta. Pentru că¨, fie că realizezi sau 
nu, nu stai niciodată pe loc. Ori mergi înainte, ori dai înapoi. Ori te 
asemeni mai mult cu Cristos în fiecare zi, ori mai puțin pe zi ce trece. 
Nu există poziție neutră în Domnul. Tocmai de aceea am ales să scriu 
această carte. Îmi doresc ca atât tu, cât și eu, să mergem înainte. Nu 
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vreau să ne trezim într-o dimineață și să realizăm că niciodată nu 
am construit o temelie bună în lucrurile lui Dumnezeu sau că nu am 
protejat acea temelie cu rugăciune. Vreau să mergem mai departe, 
prin a avea timp de calitate cu Iubitul sufletelor noastre în fiecare zi. 
Doresc să devenim pasionate de Dumnezeu. Vreau să descoperim ce 
ar trebui să facem și apoi să trecem la acțiune. Nu este vorba despre a 
obține lucruri de la Dumnezeu, cu toate că El vrea să ne ofere multe 
binecuvântări. Este despre a ajunge la Dumnezeu și a-I permite să 
ajungă în noi. Este vorba despre a-L lăsa pe El să ne facă să fim 
complete.

Când trăim în acest mod, în conformitate cu Cuvântul Său și prin 
puterea Duhului Său Sfânt, atunci putem fi încredințate că suntem 
în locul potrivit, la momentul potrivit și că Domnul Își face voia Sa 
desăvârșită în noi. Putem avea încrederea că El ne conduce spre viața 
de împlinire și binecuvântare pe care o are pregătită pentru noi. Ce 
zici, începem?



Rugăciunea mea către Dumnezeu

Doamne, Tu ai promis în Cuvântul Tău că oricine 
crede în Tine, din inima lui vor curge râuri de apă vie 
(Ioan 7:38). Cred în Tine și tânjesc ca râurile Tale de 
apă vie să curgă în mine și prin mine azi și în fiecare zi 
din viața mea. Doresc ca Sfântul Tău Duh să mă umple 
din nou chiar acum. Te rog să mă reînnoiești în această 
zi, tot la fel cum un izvor este alimentat în permanență 
cu apă proaspătă pentru a rămâne curat.

Tu spui în Cuvântul Tău că „În același fel, Duhul 
ne ajută în neputința noastră, pentru că nu știm cum 
ar trebui să ne rugăm, ci Duhul Însuși mijlocește cu 
suspine nerostite“ (Romani 8:26). Doamne, realizez că 
nu știu să mă rog așa cum ar trebui, nici atât de des 
cum aș dori, dar Te chem pe Tine, Duhule Sfânt, să 
mijlocești prin mine. Ajută-mă în slăbiciunile mele. 
Descoperă-mi lucrurile pe care nu le știu despre Tine.

Sunt conștientă că am mare nevoie de ajutorul Tău, 
care mă poate schimba și poate schimba circumstanțele 
din viața mea. Nu vreau să am o viață ineficientă. Doresc 
să trăiesc prin puterea activă a Duhului Tău. Nu îmi 
doresc să fiu mediocră din punct de vedere spiritual. 
Vreau să fiu biruitoare. Ai plătit un preț pentru mine, 
astfel încât să pot fi a Ta. Te rog, ajută-mă să trăiesc ca 
un copil al Tău. Tu ai stabilit un curs pentru viața mea, 
așa încât să pot fi definită de Tine. Ajută-mă să acționez 
așa. Mi-ai oferit posibilitatea să îmi înfrâng inamicul. 
Ajută-mă să nu uit acest lucru. L-ai trimis pe Duhul 
Sfânt ca eu să pot trăi prin puterea Ta. Te rog să mă ajuți 
să împlinesc această promisiune. Ți-ai dat viața pentru 



mine, pentru că m-ai iubit. Ajută-mă să fac același lucru 
pentru Tine.

Îți ofer toate așteptările mele, Doamne. Mă pocăiesc 
de momentele în care am așteptat ca alți oameni sau alte 
lucruri să îmi satisfacă nevoile, când de fapt trebuia să 
privesc la Tine. Știu că Tu ești singurul care mă poate 
face completă, deoarece Tu ești tot ce am nevoie. În Tine 
pot găsi tot ce mi-am dorit vreodată în această viață. Te 
rog, ajută-mă să-mi amintesc să nu mă încred în puterea 
mea, ci să trăiesc prin puterea Duhului Tău Sfânt care 
locuiește în mine. Iartă-mă pentru toate momentele 
în care am uitat să fac acest lucru. Dă-mi putere să 
pot crește în lucrurile Împărăției Tale, pentru a putea 
deveni copilul Tău, pe deplin, să dau dovadă de o bună 
relaționare, să-mi dedic aportul și să fiu productivă, ca să 
îndeplinesc scopul pe care Îl ai pentru viața mea.


