Aprecieri pentru lucrarea echipei
de la Loving on Purpose

LPdstreaza-ti dragostea aprinsa! poarta un mesaj nepieritor
despre dragostea si intelepciunea lui Dumnezeu in relatii. Mesajul
acesta este cu atat mai oportun acum cand dragostea este adesea
inteleasa ca un sentiment mai degraba decat ca o alegere. Citind
aceasta carte vei primi treptat nddejde si vindecare. Citeste-o doar
pentru tine, citeste-o Impreund cu familia ta, citeste-o intr-un grup,
dar citeste-o! Multi au fost atinsi si schimbati.*

Barry & Lori Byrne
REDDING, CALIFORNIA

»Autorul Danny Silk face o treaba incredibild echipandu-te sa
construiesti, in sfarsit, relatiile pe care ai sperat mereu s le ai.
Povestile lui starnesc rasul, intelepciunea lui relationald uimeste,
insa cel mai important, mesajul lui este plin de o putere catalizatoare
pentru viata ta! Cine oare nu-si doreste sd iubeasca si sa fie iubit
cu adevdrat? Dupa un deceniu de slujire centrata pe relatii, putem
spune cu onestitate ca materialul lui Danny Silk despre stabilirea
conexiunii $i a unei comunicdri sandtoase se afld in capul listei
noastre de resurse! Cartea aceasta este plina de sfaturi practice si
temeinice, pline de putere pentru crearea unor relatii sandtoase.

O recomandam calduros deopotriva celor casatoriti si celor
necasatoriti!“
Josh & April LaFrance
REDDING, CALIFORNIA

,»S-a aprins lumina si am vazut adevaruri practice... Nu mai
asteptam perfectiunea si nici nu mai pretindem obedienta, ci ne



pretuim relatiile. Pot sd ma controlez in prezenta pacatului fara sa-mi
opresc dragostea, iar copiii mei invata sa stranga dupa ei.*

Amy Vitacolonna

HOUSTON, TEXAS

»Am citit Loving Our Kids On Purpose cu intentia de a deveni un
parinte mai bun pentru copiii mei. In schimb, am ajuns sa-mi inteleg
mai bine propria copildrie si de ce sunt asa cum sunt... Am descoperit
cateva probleme serioase in propria mea viata, precum teama care
derivase din toata relatia de camion galben versus camion rosu pe
care o avusesera parintii mei cu mine”, faptul ca acestea imi afectau
propriul stil de parenting si cd aveam nevoie sa ma schimb. Am citit
cartea de trei ori si am nevoie si 0 mai citesc o dati. Iti multumesc
pentru toatad Incurajarea si ajutorul in devenirea mea ca persoana
intreaga.*

Laurisa Myers
SHAWNEE, KANSAS

»Loving Our Kids On Purpose a avut impact nu doar asupra
familiei mele, ci si asupra clasei mele de elevi. Acum, intre cei 27
de copii este pace si voie bund, pe masura ce izgonim dintre noi,
impreuna, frica. Ocazional, atunci cand ma simt presata si alunec
in vechiul meu stil de conducere, copiii imi sugereaza ca «s-ar
putea sa am nevoie de time-out!». Le cer iertare, radem impreuna si
trecem mai departe. Ce bucurie si ce libertate! Vad bine ca mania nu
produce decat teama si niciun copil — si niciun adult, de altfel — nu
da ceea ce are mai bun in el atunci cand se teme. Asa ca, multumesc,
intotdeauna am stiut ca trebuie sa existe o cale mai buna...

Rebecca Bouker
REGATUL UNIT

,»Cea mai mare schimbare in casa noastra se produce 1n absenta
fricii. Atunci cand incerci sa controlezi pe cineva (fie ca e vorba
de copiii tai, de sotul tdu sau de colegii de serviciu), ai nevoie de
un avantaj, de orice fel, ca sa obtii rezultatele scontate. Eu aveam

*  Este vorba de o analogie folositd de Danny Silk pentru a descrie raportul controlului in

relatii; camionul galben este cel ce detine toatd puterea si controlul asupra camionului rosu,
care este neputincios si poate fi oricand strivit de cel galben — n.tr.



«privirean, «linguray, «vocea» si un munte de frustrare si manie.
Pune toate acestea laolaltd, mai adauga nitica lupta pentru putere si ai
reteta perfectd pentru o atmosfera ingrozitoare de totala deconectare.
Cand am inteles ca facusem o intelegere cu duhul fricii ca s@ obtin
rezultate «crestinesti» precum conformarea, am stiut ca apucasem
batul de capatul gresit. Acum ca atat parintii, cat si copiii sunt
capabili de autocontrol, nu mai am nevoie de batul acela. Intre noi
domneste o atmosfera de cinste si dragoste — si de conectare la un
nivel profund — chiar si atunci cand viata ne mai pune la incercare.*

Yannick Nel
AFRICA DE SUD

,Iti multumesc, Danny, pentru aceasta carte si iti multumesc
ca esti un barbat care iti ridici glasul in apararea femeilor lui
Dumnezeu! M-a surprins exact acolo unde sunt, iar acum incep sa
aud chemarea lui Dumnezeu pentru viata mea. iti multumesc pentru
Powerful & Free!*

Hanna Matikainen
FINLANDA

»Pentru mine, un parinte adoptiv cu cinci copii in casa, Loving
Our Kids on Purpose a fost adevarata mana cereasca. Mi s-a
descoperit inima lui Dumnezeu pentru parinti, iar pentru asta {i
sunt vesnic recunoscator. Aceasta mi-a schimbat nu doar stilul
de parenting, ci si relatia cu sotia mea si, in general, cu familia
mea. Nu mai traiesc manios. Ma bucur de copiii mei si sunt foarte
recunoscator pentru conexiunea noastrd de la inima la inima!*

Marcus Glascock
HANFORD, CALIFORNIA

»Loving Our Kids on Purpose m-a ajutat sa descopdr ca aveam
sentimente de manie si vinovatie nerezolvate (ceea ce il facea pe
copilul meu de 3 ani sa se teama de mine). Acum, am fost vindecat.
Asta ne-a salvat relatia si a rupt cercul fricii si al disfunctiei cu care
am crescut. Mi-a salvat familia. Stim acum cum este sa traiesti in
libertate! Iti multumesc foarte mult!*

Derrick Toh
SINGAPORE



Introducere

Rela‘;iile sunt cruciale pentru devenirea personala. Am scris aceasta
carte cu scopul de a-i ajuta pe cei care o vor citi sa lege relatii
si conexiuni, sa si le consolideze si sa si le vindece. Aceasta este
declaratia misiunii mele personale de 20 de ani incoace.

Ca sot, tatd, parinte adoptiv, responsabil de un grup de casa,
asistent social, director de program, coordonator de grup, pastor, autor,
vorbitor sau lider, scopul meu a ramas neschimbat — am suflare ca sa
ajut oamenii sa se conecteze si sd ramana conectati.

Pastreaza-ti dragostea aprinsa! este o mentalitate. O stare a inimii.
Ceva ce nimeni nu te poate forta sa faci si ceva ce nimeni nu te poate
impiedica sa faci. Este o fortd cu viata proprie. De indata ce aceasta
forta Tncepe sa capete avant in viata ta, vei fi capabil sa iubesti deplin
si sa faci aproape orice in viata. Pastrarea dragostei aprinsa creeaza
temeritate si adancd vulnerabilitate.

Toatd lumea 1si doreste o dragoste de o viata. Aceasta este speranta
fiecarui cuplu tanar, in care cei doi se sorb din priviri si cred ca celalalt
este ,,Alesul®, respectiv ,,Aleasa®. Este angajamentul pe care si-1 iau
proaspetii parinti atunci cand privesc chipul inocent al primului lor
copil. Cu toate acestea, relatiile de dragoste de calitate nu apar din
cer, pur si simplu. Dragostea adevdrata se construieste pe calea cea
invechita — prin munca asidud. lar daca inveti sa fii cea mai buna
varianta a ta, atunci impalpabila experienta a intimitatii dupa care toti
tanjim iti va fi la indemana.

Am ordonat capitolele acestei carti intr-un mod strategic. Stiu cat de



important este sa cladim conceptele unul peste altul. Trei teme majore
ale relatiilor sunt tesute laolalta pentru a da la iveald scopul relatiilor
sandtoase: conectarea, comunicarea si stabilirea limitelor. Aceste trei
componente relationale, desi ne sunt familiare, sunt concepte ce par sa
le scape atator oameni atunci cand vine vorba de a le practica si integra
in viata de zi cu zi.

Cartea aceasta nu vorbeste despre ,,cum sa ai relatii bune in trei
pasi simpli“. Nu, nu, nu. Relatiile pretind un munte de efort din
ambele parti, daca vrem sa fie reusite. Eu am simplificat principiile
fundamentale ale conectarii, comunicarii si stabilirii limitelor si am
prezentat aptitudini simple si usor de invatat prin care acestea pot fi
puse in practica.

Citind aceste pagini, vei vedea cu alti ochi propria ta capacitate
de a forma legaturi durabile cu altii. Vei invdta cum sa-ti pastrezi
dragostea aprinsa, indiferent de ceea ce aleg sa faca alti oameni.
Gasirea scopurilor corecte in comunicare va schimba modul in care
treci prin conflicte si dezacorduri. Intelegerea procesului de scidere
a anxietatii si de crestere a sentimentului de sigurantd si solicitudine
te va cdlauzi spre culmi ale Increderii si intimitatii pe care le credeai
povesti. Stabilirea de limite iti va permite sa preiei controlul asupra
timpului tau, asupra energiei tale, asupra resurselor de care dispui in
asa fel incat sa te poti ocupa cu adevarat de prioritatile tale de varf si
sa-t1 implinesti misiunea si chemarea in viata.

Zi dupa zi, vei elabora un plan pentru implementarea acestor
noi aptitudini. Vel putea sd gandesti pe indelete si sd decizi cum vei
raspunde in urmatoarea situatie care iti va pune la incercare conectarea,
comunicarea sau limitele. Dorinta mea pentru tine este sd deprinzi
aptitudinile necesare pentru formarea unor relatii sinatoase. Acestea
se capata printr-o exersare constienta.

Sa stii ca aceasta carte este culminarea a decenii de invatare pe
propria-mi piele. Nu iti prezint teorii neincercate. Dau mai departe
doar ceea ce a dat rezultate pentru mine si pentru cei pe care i-am
ajutat de-a lungul anilor. Ma rog ca pe aceste pagini sd gasesti speranta
si vindecare. Faptul ca te afli si tu in randul celor care invata azi cum
sa iubeasca bine ma umple de recunostinta.

Pace,

pd/(/(y



