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VIATA £ FRUMOASA
IN SPONTANEITATEA EI

Asa este. Insid e bine si stii de unde
pornesti, unde vrei s& ajungi si ce
posibilitati ai. Astfel poti profita la
maxim de ea.

Poti str&bate o cale si fard plan, insé
"Norocul este ceea ce se intampla cand
pregédtirea intdlneste prilejul."
5i deasemenea
»Dacd nu stii in ce port vrei sa
ajungi, nici un vant nu este

favorabil.” — Seneca
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Fard plan si concept e ca si cum ai vrea sé
strédbati o camerd fdrd lumind. N-ai sti
exact in ce directie s-o iei, te-ai
impiedica in obstacole neasteptate, te-ai
lovi. Poate chiar ai gsi ameti si te-ai
incetini si mai tare. Mereu ai avea
senzatia de incertitudine: ocare am pornit
in directia bund? N-ai putea progresa
decadt c&utadnd. N-ai sti cum ar fi mai
simplu s& ocolesti piedicile si poate ai
alege calea mai grea. Oricum ai fi incert
tot timpul. N-ai putea fi sigur niciodatéd
dacd te—-ai mai putea intoarce la scopul
initial.

Ins4 daca aprinzi lumina, adicé ai plan si
concept, vezi 3in ce directie trebuie sé&
mergi si progresezi sigur. Dacd e lumind
vezi clar piedicile, 3iti dai seama rapid
din ce directie s& le ocolesti si pe unde sé
te dntorci ca&t mai simplu 1la scopul
initial. Dacd un plan iti lumineazd calea,
iti veil atinge obiectivul mult mai repede,
chiar dacd n—ar fi obstacole, pentru cé vei
progresa mult mai sigur.

S84 ai plan, nu numai un scop! Viata oricum
va avea grijd de spontaneitatea ei. :)
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Incepe cu Roata vietii!
Cautéd punctele forte si punctele
neuralgice!
Stabileste—-ti prioritédtile!

Stabileste—-ti scopurile pe termen scurt,
termen mediu si termen lung!

F& la fel si cu bugetul familial!
Planific&-ti anul!
Planificd meniul sdptédménal!
Intocmeste lista de cumpératuri!

Rutina zilnicéd si s&ptdménald in
curdtenia locuintei si viata de zi cu zi

Cur&dtenia pe zone inspiratd de flylady
Fii bine organizatd si in cdl&torii!

Simplific&d-ti munca din bucédtérie:
mésurare fdrd céntlrire
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ALTE FISE UTILE

Citirea contoarelor - pune céte una la
locul potrivit sd nu uiti s—-o predai! :)

Tabel cu mdrimea de sutieni

Fisa pentru sedinta cu parintii (tu
trebuie doar s-o completezi)

Tabel pentru ciclul menstrual
(daca vrei si vezi dintr-o privire cum
stai sau sd-i ardti ginecologului)

Am dat imprumut - Am luat imprumut
(de acum incolo vei sti de la cine si ceri
inapoi cartea demult uitaté sau cui esti

tu datoare)

Orar farmacii
Orar magazine - ca s nu rétécesti pe net

cdutéand informatii cdnd oricum esti
contra cronometru
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Roata vieti

1. Puncteazé fiecare domeniu din viatatadelallab!
2. Coloreazd domeniile p&nd la nivelul dat!

3. Se rostogoleste usor roata vietii tale sau sté blochatd ¢

L. Tohu si bohu

1. Spini s palamida

3. Suportabil
Dumnezeu 4. Bine, si ar mai ncape
b. Viafd din belsug

ajuoul{ 'Przesfe-fi inma mal mult decdt orice,
cdcl din ea ies izvoarele vietil”
Proverbe 4, 15
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Stabieste-ti obiectivele
pe acest an

Scopuri SMAKT

Cu ce domeniu esti cel mai putin mubumitd ?

Pune mai mare accent pe acelal
SPECIFIC
MASUR ABIL
ACTIUNE
REALIST
TERMEN LIMITA

Un scop bine definit si istet e concret,
mésurabil, orientat pe actiune, realist gi
limitat in timp.

De exemplu: nu e suficient s& zici cd doresti s
te ocupi mai mult de familia ta, ci
concretizeazd: din doud—n doud s&dptédméni aloc o
dupdmasd numai pentru sotul meu. Aceasta va fi
in ziua de miercuri, incepand de sdptadména
viitoare, dupé ce iesim de la muncéd pané la orele
20:00). Ne plimbédm si povestim sau facem altceva,
ce dorim améndoi.
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Primul meu scop Th acest an este:

Pentru acesta voi face deja azi

In fiecare zi

In fiecare Juna

In acest an

Al doilea meu scop in acest an este:

Pentru acesta voi face deja azi

In fiecare zi

In fiecare Juna

In acest an

Al treilea meu scop in acest an este:

Pentru acesta voi face deja azi

In fiecare zi

In fiecare luna

In acest an

"Dor cel aes la suflet face planuri alese
sl struie ™ planurie Ui alese.”
lsoia 32, 8
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Pentru a Prof—iJra 17,
moxim de a@enda

»
. 4
Iata cateva idei pentru exploatarea cat mai buné a
agendeis:

« la inceput de an ia-ti un moment de régaz (sau
mai bine cateva ore) si planificé-ti anul!
Zilele libere de sarbdtori sunt ideale pentru
asta, dar poti incepe planificarea oricand,
chiar si in luna martie. Sau de ce nu, in
septembrie, la inceput de scoald, cidnd oricum
incepe un nou an si in agriculturs. In alta
ordine de idei nu astepta data de intéi
ianuarie! Oricé&nd poate fi un nou inceput
pentru tine. :) Nu aména! Nu c#duta obiectii
pentru cé e departe 1 ianuarie!

« incepe cu fisa "Roata vietii" si focuseazd-te la
domeniul la care vrel s& obtii cele mai multe
schimbdri in urmdtorul an. Evident te vei ocupa
si de celelalte, dar cand planifici sarcinile,
incearcé sé programezi mai intéi acelea care te
ajutd s& Imbunédtitesti acolo unde esti
frustrata.

ooy ——
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foloseste coduri de culoare diferite pentru
diferitele domenii ale vietii: instrumente de
scris, abtibilduri, stickere, benzi colorate
autoadezive (washi tape). Astfel vei vedea
imediat cu ce esti preocupatd intr-adevéar zi de
2zl

noteazd in agenda datatd c&nd expiréd cardurile
de identitate, cardurile bancare, pasapoartele,
cardurile de sénitate, etc (noteazid-ti o
atentionare cu 2 sdptédméni inainte)

la fel noteazid-ti in agendd cand va fi cazul si
duci masina la ITP, 1la schimb de ulei, service
periodic programat, etc. Portofelul iti va fi
multumitor in ambele cazuri.

noteazd—-ti in agend&d cé&nd ai dori sau cénd
estimezi cd ar fi ideal s& faci aproviziondrile
de iarnd. M-am g&ndit s& trec eu fiecare fruct
sau legumd in parte pe fundal cu o culoare mai
deschisé sau cu un font mai putin vizibil. Insa
mi-am dat seama cé periocada in care astea sunt
mai ieftine diferd din zond in zond, respectiv
de la an la an in functie de vreme, etc, asa cd am
renuntat la idee. Totusi ti-am dat un exemplu
pe planner-ul lunii mai, unde am notat pe
ultima s&ptdménd "cdpsuni”. Deci noteazd-ti tu
in functie de experienta ta anterioard sau in
functie de ce-ti zic vanzitorii din piaté!

crs— S
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« fii cat mai flexibild - agenda nu este impotriva ta
ci pentru tine! Nu insista incdpdténatd la toate
sarcinile planificate! Dacd vrei s& decizi usor cee
mai important dintre doud lucruri de facut in
acelasi timp (pentru céd viata tot timpul iti va
aduce surprize in cale), f& un pas inapoi si
priveste lucrurile 3in perspectivd! Ce va fi
important pentru tine si peste 20 de ani si nu
numai pe moment? Ocupéd-te de acela mai intéi! :)

- la listele de zond, la cele de rutind si cele de
cumpdraturi cu alimentele de bazd ti—-am dat cateva
liste gata fécute. Le poti folosi ca puncte de
pornire, insd personalizeazd-le neaparat in
functie de stilul téu de viatd! Doar asa te vor
ajuta cu adevirat. Pentru asta ti-am pregdtit niste
fise goale. 1)

- listele de zone o datd trebuie facute, si dacé nu ti
se modificd radical locuinta, le poti folosi ani in
sir. Va fi nevoie maxim sé te cronometrezi din cand
in cand, ca s& vezi cat dureaza cate o sarciné. Daca
faci regulat curétenia de mentinere poate va dura
mult mai putin ca la inceput, iar asta e bine de
stiut exact, cadnd vine vorba de managementul
timpului. 3)

« pentru mai multe idei in organizarea treburilor
gospoddresti viziteazd Dblogul meu personal
mamainvacanta.com si comenteazd articolele mele

(hai s& ne ajutdm reciproc in comunitatea
mamainvacanta si pe facebook)

Cres—— S




lanuarie

Luni Marti Miercuri Joi
3 4 5 6
10 11 12 13
17 18 19 20
24 25 26 27 |

31
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Vineri Sambats Duminica NUTI[f

1 2

7 8 9
14 15 16
21 22 23

28 9 30




Februarie

Luni Marti Miercuri Joi
1 2 3
7 8 9 10
14 15 16 17 |
21 22 R3 24

28
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Vineri Samb&td Duminica
4 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27

NOTITE




Martie

Luni Marti Miercuri Joi
1 2 3
7 8 9 10
14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30 31
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Vineri Samb&dtd Duminica

7 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27|

NOTITE




Apri\ie

Luni Marti Miercuri Joi
Z 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28
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Vineri Sambats Duminica  NUTI[f

1 2 3
8 9 10
15 16 17 |
22 23 24

R9 30




Mai

Luni Marti Miercuri Joi
2 3 4 5
9 10 11 12
16 17 18 19
R3 24 25 26
30 31
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Vineri Sambita

Duminicéd

1

3 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29

NOTITE




lunie

Luni Marti Miercuri Joi
1 2
6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 R3
27 28 29 30
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Vineri Sambidtd Duminica

3 Z 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26

NOTITE




lulie

Luni Marti Miercuri Joi
4 5 6 7|
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28
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Vineri Sambats Duminica NUTI[f

1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24

9 30 31




Auﬂusi'

Luni Marti Miercuri™ Joi
1 2 3 4
8 9 10 11
15 16 17 18
2 R3 24 25
29 30 31
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Vineri Sambidtd Duminica

5 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28

NOTITE




Se P+em|0rie

Luni Marti Miercuri Joi
1
5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22

26 R7 28 29
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Vineri Sambats Duminica NUTI[f

2 3 4

9 10 11
16 17 18
25 24 25 |

30






