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Prefati la editia extinsd

Au trecut aproape opt ani de la prima publicare a Harului ascuns.
Pe la sfarsitul anului 2003, editorul meu de la Zondervan, Sandra
Vander Zicht, m-a sunat pentru a ma informa cé editura dorea sa pu-
blice o noud editie a cartii, care s-a vandut intr-un ritm constant de la
prima aparitie. Ea m-a rugat si scriu o prefata la noua editie si un epi-
log. Tot ea mi-a sugerat sd includ cateva fragmente din numeroasele
scrisori primite de la cititori, cu conditia ca semnatarii lor sa isi dea
acordul pentru publicarea lor.

Inainte de a lua in considerare o noui editie extinsi a trebuit si o
revad pe cea veche, pe care n-o mai citisem din scoartd in scoartd de
la aparitia ei in 1996. Si o ficusem in mod intentionat. Dupa scrierea
cartii am dorit—si poate chiar aveam nevoie—sad ma detagez de ea. Imi
displacea profund ideea de a ma ldsa dominat de carte sau de a face
carierd pe seama experientei mele dureroase. Tanjeam dupd normali-
tate, desi am aflat foarte curand cd ceea ce defineam eu drept norma-
litate suferise o schimbare radicald.

Am simtit un tremur nervos cand am redeschis cartea, dupd atitia
ani. Sarcina de-a o reciti mi se parea ceva chinuitor, de parca as fi fost
pus in situatia de a vedea un film de groaza care imi provocase cosma-
ruri in copilirie. Imi era teami si retrezesc niste amintiri adormite de
atata vreme. Recitirea cdrtii s-a dovedit insd a fi mult mai importantd
decét m-as fi asteptat, si m-a ajutat sd vad ce drum lung am parcurs eu
si copiii mei. Durerea si consternarea pe care le-am trdit cind am scris
cartea au ldsat locul multumirii si recunostintei profunde.

Felul in care am ajuns, in primul rand, sd scriu cartea are o poveste
aparte. La cativa ani dupd accident, prietenii m-au incurajat sa scriu o
carte despre pierdere deoarece ei erau convingi cd aveam obligatia mo-
rald de a face din gindurile mele personale un bun public. Prima vari-
antd n-a avut decat vreo optzeci de pagini, si continea ceva ce aducea
mai mult cu niste abstractii teologice pe tema suferintei, totul foarte
cerebral, dar aproape lipsit de nota personala. Prietenilor mei le-a pla-
cut destul de mult, dar au spus cd, in comparatie cu ceilalti cititori, ei
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aveau marele avantaj de a md cunoaste pe mine §i experienta mea
indeaproape. Erau de pdrere ca si cititorii ar trebui sd stie cum s-au
petrecut lucrurile. In definitiv, nimeni nu suferd o pierdere abstracti.
Pierderea nu e un simplu concept; e o0 experientd pe care toti am vrea
$-0 evitam.

Multe s-au intamplat din 1996. in epilog fac o reactualizare a date-
lor existentei noastre. Cursul pe care 1-a luat viata mea in ultimii opt
ani nu face decat sd reafirme ceea am scris in prima editie. Chiar si
dupa atétia ani, nu as schimba absolut nimic din carte. Ideile si convin-
gerile mele au ramas, in linii mari, aceleasi. Ele mi-au fost de mult
folos si m-au ajutat sa-mi cladesc viata pe o temelie trainicd. Relatarea
experientei noastre s-a dovedit in cele din urma salvatoare nu numai
pentru mine si copii, ci si pentru multi altii care au citit-o. Prin ur-
mare, dupd ce am recitit-o, am hotdrat si las neschimbatd prima editie.
Epilogul aduce cateva informatii suplimentare, fard insd a corecta sau
schimba ceea ce am scris prima data.

Ca-ntotdeauna, sunt profund recunoscator prietenilor mei de la
Zondervan. Sandra Vander Zicht a fost editorul primelor doua carti pe
care le-am publicat la Zondervan, dupa aparitia volumului Har ascuns.
Ann Spangler, care s-a ocupat de editarea cartii Har ascuns, este in
prezent agentul meu. Toti s-au dovedit profesionisti de cea mai inaltd
clasd si extraordinari oameni de caracter. Ei au preschimbat dificila
sarcind de a scrie intr-un lucru la indeméana oricui, plin de sens, ba
chiar amuzant. {i datorez multumirile mele si lui Gabriel Schmidt,
proaspat absolvent la Whitworth, care a rasfoit, a citit si a indosariat
sutele de scrisori primite de-a lungul anilor de la cei care au citit prima
editie. Atentia lui la detalii e uimitoare.

Doresc, de asemenea, si imi manifest gratitudinea fatd de numerosii
prieteni din Spokane si din toatd tara. E minunat sa am si azi acelasi
cerc de prieteni pe care l-am avut si in 1991, cand totul a luat o intorsa-
turd neasteptatd in viata mea. Am dedicat prima editie surorii si cum-
natului meu, Diana si Jack, care au fost—si continud sd fie—prietenii
mei cei mai dragi. Simt ca nu sunt vrednic s cunosc asemenea oameni.

Acum opt ani ma chinuiam sid cresc trei copii traumatizati care
suferisera o loviturd pe care nici un copil n-ar trebui s-o primeasca.
Stiam ca toatd viata lor urma si depindd in mod fundamental de felul
in care aveam sd ma comport eu, in calitate de parinte, dupa accident.
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Ei erau marele meu ,proiect“. Asa cum s-a dovedit in timp, ei au fost
si salvarea mea, desi atunci n-am stiut-o. in prezent, Catherine si
David sunt studenti la colegiu; John e la liceu. Toti trei sunt deosebiti—
inteligenti, talentati, seriosi si deosebit de credinciosi. M4 uit la ei si
ma minunez. Cuvintele nu vor putea spune niciodatd ce inseamna ei
pentru mine. Oricat de ciudat ar suna, imi doresc ca toti oameni si
treacd prin ce-am trecut eu, evident, cu exceptia suferintei chinuitoare.
Mi-as dori atat de mult ca si ceilalti trei membri ai familiei sa fie aici,
sd se bucure alituri de noi.
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Prefatd la prima editie

Cartea trateaza problema pierderii tragice, majore, si transformarile
pe care le poate aduce aceasta in viata noastrd. Ceea ce am Scris se
bazeaza pe experienta mea, dar nu se referd exclusiv la ea. Cartea se
aseamand cu o picturd care a devenit mai mult decét peisajul care a
inspirat-o. O datd ce am inceput s ma gandesc la pierderea mea, m-am
trezit explorAnd un univers de intelesuri care se deschidea inaintea
ochilor mei. Am inceput sd pun intrebdri si, in cele din urmai, sa aflu
raspunsuri care s-au dovedit satisfacdtoare si tulburdtoare totodata.

Reflectand la pierderea mea, pe care o voi prezenta pe scurt, am
aflat cd, desi complet unica (asa cum sunt toate pierderile), ea este
manifestarea unei experiente universale. Mai devreme sau mai tarziu,
toti oamenii vor suferi pierderi, in mai micd sau mai mare masurd, pe
plan personal sau public. Pierderea e parte a vietii normale, in egala
masurd cu nasterea, cici, pe cat de sigur e cd venim pe-acest pamant,
pe-atat de sigur e ca vom suferi pierderi inainte de a-1 parasi.

Prin urmare, nu experienta pierderii devine momentul definitoriu al
existentei noastre, aceasta fiind tot de inevitabild ca moartea, cea din
urmd pierdere care ne asteaptd pe toti. Ceea ce conteazd in ultima
instantd e reactia noastrd, a fiecaruia, atunci cand ne confruntim cu
pierderea. Aceastd reactie va determina in mare masura calitatea, di-
rectia si impactul pe care il va avea viata noastra.

Cartea de fatd nu are menirea de a-1 ajuta pe cititor sa depaseasca
sau sd treacd prin experienta pierderii majore, intrucat eu consider ca
»refacerea in urma unei asemenea tragedii e o asteptare lipsitd de
realism si chiar ddundtoare, dacd prin refacere intelegem o intoarcere
la felul de a trdi si a gandi pe care l-am avut inainte de pierdere.
Dimpotriva, cartea isi propune sd arate cum putem trdi si creste in
urma pierderii, ficand din aceasta parte integrantd a existentei noastre.
Tocmai de aceea voi sublinia importanta reactiei noastre. Reactia
implicd alegerile noastre, harul pe care il primim si, in cele din urma,
transformarea de care avem parte prin pierdere. Scopul meu nu e acela
de a oferi solutii rapide, nedureroase, ci de a ardta cum putem inainta
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pe drumul maturizarii, al unui proces ce se intinde de-a lungul unei
vieti intregi.

Pierderea e ca o boali terminal. In afara unei améaniri vremelnice,
nu putem face nimic pentru a ne scuti de suferinta care vine o datd cu
ea. Existd insd o boald pe care o putem vindeca—boala sufletului nos-
tru. Cand e vorba de probleme sufletesti, nu e cazul sd tratez simpto-
mele, ci sd vindec boala. Dacd infruntdm pierderea deschis si reactio-
nam cu intelepciune, vom deveni efectiv oameni mai sdndtosi chiar
dacd ne apropiem tot mai mult de moartea fizici. Vom descoperi ca
sufletele noastre sunt vindecate, cdci ele se pot tamadui doar prin
suferinta.

Dupa discutii indelungate, prietenii m-au convins si scriu aceasti
carte. N-am avut dispozitia de a scrie nimic dupd pierderea suferita,
desi am tinut, din considerente personale, un jurnal in care mi-am con-
semnat experienta si urmadrile ei. Ma cutremuram numai la gandul de
a-mi impdrtdsi public experienta. Prietenii mi-au sugerat insa ca aici
nu era vorba de experienta propriu-zisd. Pentru ei aveau o mare va-
loare reflectiile mele asupra experientei, intrucat aveau convingerea ca
ele treceau dincolo de ea, promitind si le fie de ajutor si altora. Evi-
dent, opiniile lor m-au convins in cele din urma.

Desi am facut loc in aceste pagini catorva crampeie din cele trdite
de mine, am decis si scriu o carte despre experienta universald a pier-
derii si mai putin despre experienta mea personald. Am dorit si-mi
limitez relatarea pentru a-mi proteja viata privatd. Totodatad m-am ferit
sd atrag prea mult atentia asupra experientei mele personale pentru a
nu neglija studierea aspectelor universale ale tuturor experientelor
umane care implici pierderea. In plus, nu sunt sigur ci se poate comu-
nica deplin natura profund rdscolitoare a suferintei cuiva. Unele expe-
riente sunt atit de crunte incat sfideazi orice descriere.

Totusi, ma simt obligat si spun de la bun inceput, desi imi simt vor-
bele mult prea sarace, ca intdmplirile pe care le-am trdit m-au adus
intr-un punct-limitd. M-am pomenit fatd-n fatd cu latura cea mai intu-
necatd a vietii si cu nevolnicia propriei mele naturi umane. La cat de
vulnerabil md simt mai tot timpul, mi-ar fi greu s ma autointitulez un
mare invingator. Iar dacd dau impresia unui erou, a unui om perfect,
puternic, cu sigurantd impresia e una falsd. Experienta mea mi-a con-
firmat cat de greu este si infrunti pierderea si cat de mult iti ia sd o
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depdsesti. Ea mi-a reamintit totodatd cat de frumoasd si plind de sens
poate fi viata, mai ales in suferinta.

Scrierea acestei carti s-a dovedit importanta, fard a avea insd si
functia unui catharsis. Nu a amplificat trauma, dar nici nu a contribuit
la vindecarea ei. Ceea ce m-a ajutat a fost jurnalul pe care l-am tinut
de-a lungul ultimilor trei ani. Ma simt imbogaitit recitind acele note
despre urmadrile experientei mele, despre schimbdrile pe care le-a pro-
dus in mine. Cartea de fatd e produsul acelei perioade de reflectie. E
rezultatul fericit al unei experiente triste.

Chiar si asa, cartea nu mi-a atenuat senzatia de consternare si nici
durerea. Faptul ca ea se dovedeste utild altora nu justifica pierderea si
nici nu explicd tragedia. Suferinta mea imi pare la fel de lipsitd de
noim4 si de oribild §i azi ca in ziua cind s-a produs. Binele rezultat din
pierderea aceea nu anuleazi grozdvia ei si nu justificd raul facut. Ni-
mic n-o poate face.

Sunt multi cei care au contribuit in mod semnificativ la publicarea
acestei carti. Scurtele mentiuni pe care le fac pentru a-mi arata respec-
tul fatd de ei sunt ca niste aplauze la sfarsitul unei reprezentatii stralu-
cite a unei opere de Mozart. Cuvintele mele de apreciere nu reusesc sa
redea decat in chip palid deosebitele servicii pe care mi le-au adus cei
citati. Printre ei sunt prieteni dragi care au ficut mult mai mult decat
faptul cd au citit fragmente ample din manuscris sau diferitele lui vari-
ante. Ei s-au investit cu tot ce au avut in viata mea. Nu numai ceea ce
am scris, dar si ceea ce sunt reprezintd un produs al dragostei si grijii
lor. Le multumesc si le sunt foarte recunoscator pentru aportul pe care
lI-au avut in viata mea.

De-a lungul ultimilor trei ani mi-au parvenit multe relatiri legate de
pierderi, dar am hotérat sd redau doar cateva dintre ele. Le sunt recu-
noscdtor Leannei, lui Steve, Joannei, lui Andy si Mary, lui Jeff, pen-
tru faptul ci au dorit sd-mi impartiseascd experientele lor de viatd si
mi-au dat permisiunea de a le folosi in cartea mea. Curajul, tenacitatea
si Intelepciunea lor m-au ajutat mai mult decat pot spune in cuvinte.

Linda Lawrence Hunt, Steve si Kathy Pederson, Forrest Baird si
Martin E. Marty au avut un rol deosebit prin faptul cd m-au incurajat
sd scriu aceastd carte. Dale si Kathy Bruner, Terry si Suzette
McGonigal, Judy Palpant si Dave Bast au contribuit la carte din per-
spectiva teologicd. Rachel Johnson, Glena Shubart si Janelle Thayer,
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terapeuti profesionisti, au contribuit la conturarea manuscrisului cu
experienta lor in psihologie, in vreme ce Leonard Oakland, Howard si
Pat Stien au cizelat proiectul prin prisma sensibilitatii lor literare. Terry
Mitchell s-a intrecut pe sine in munca de editare a manuscrisului chiar
inainte ca acesta s ajungd in mainile editorilor de la Zondervan. O
datéd inceputa colaborarea cu cei de la Zondervan, Ann Spangler, edi-
tor principal la departamentul achizitii, a manifestat sensibilitate atat
fatd de autor cat si fatd de cartea acestuia. Verlyn D. Verbrugge, edi-
tor principal, a intervenit cu tusa finald acolo unde s-a dovedit necesar.
Ron si Julie Pyle, Todd si Monica Holdridge, Dale Soden, Steve si
Richelle Mills, toti, prieteni apropiati, au ajutat la conturarea ideilor
cartii pe parcursul numeroaselor noastre discutii. Soacra mea, Minnie
Dethmers, cumnata mea, Judy Koerselman, si alti membri ai familiei
din partea sotiei mele au devenit parteneri de la distantd in procesul
care ne-a obligat sd invdtim sd trdim in imprejurdri nedorite de nici
unul dintre noi. Tatil meu, Gerald, ne-a sunat si ne-a scris mereu, desi
locuieste la mare distantd. Cei trei copii ai mei, Catherine, David si
John, nu au citit niciodatd manuscrisul, dar au jucat un rol esential prin
faptul cd au conferit un plus de vitalitate existentei mele exact cand
aveam cea mai mare nevoie de asa ceva. Pentru o vreme, cred ci ei
m-au tinut in viatd; tot ei ma ajutd acum sd merg mai departe.
Nimeni nu m-a sprijinit mai mult si nu m-a impulsionat si scriu
cartea asa cum au fiacut-o sora mea, Diane, si cumnatul meu, Jack,
care au petrecut sute de ore stand de vorba cu mine despre majoritatea
ideilor cuprinse in carte, au citit toate variantele manuscrisului si au
investit atdt de mult din fiinta lor in mine si in copiii mei. E un lucru
minunat si atat de rar intalnit ca membrii unei familii s fie si prietenii
cei mai buni. Ei, bine, cu Diane si Jack am trdit aceastd experientd.
Lor le dedic aceasta carte, o datd cu recunostinta si afectiunea mea.
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