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PREFAȚĂ 
la ediția în limba română

TRĂIM ÎNTR-O LUME GRĂBITĂ. Viața de zi cu zi ne absoarbe: dimineți 
prinse de rutină, seri învăluite de oboseală și zile care adesea se scurg, iar 

uneori sufletul rămâne flămând. Tocmai de aceea, O viață ieșită din comun 
vine ca o lumină într-un astfel de peisaj, ca o invitație de a face loc, zilnic, 
unui moment de liniște, adevăr și speranță.

În paginile acestei cărți, Paul David Tripp oferă cadrul potrivit pentru 
lectura Bibliei într-un an, sub forma a 365 de meditații care transformă 
lectura Bibliei într-o călătorie zilnică, pas cu pas, de la primele pagini ale 
Genezei până la ultimele ecouri ale Apocalipsei. Nu doar ca o lectură grăbită, 
ci ca o întâlnire personală cu un mesaj care are puterea să schimbe modul în 
care privești lumea, relațiile și chiar propria inimă. 

Fiecare zi propune un fragment din Biblie și o meditație practică, o punte 
între Scriptură şi viața de zi cu zi – ambele privite prin lentila Evangheliei. 
Mai mult decât un mesaj de început, Evanghelia este hrana zilnică ce 
ne înnoiește gândurile, ne îndrumă alegerile și ne învață să zidim relații 
sănătoase, pentru ca viața să capete profunzime. 
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Paul David Tripp nu cheamă la perfecțiune, ci la autenticitate; nu aduce 
rețete complicate, ci adevăruri limpezi, care produc schimbare reală. Fiecare 
dimineață petrecută cu această carte devine începutul unei vieți noi, unde 
adevărurile lui Dumnezeu înalță, transformă gândirea, întăresc credința și 
umplu inima de speranță.
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1 ianuarie

GENEZA 1– 3

Dumnezeu nu întârzie să ne dezvăluie  
întregul Său plan de mântuire, 

pe care-l găsim condensat în primele trei capitole din Geneza.

GENEZA ÎNCEPE CU CEA mai impresionantă, fascinantă și emoționantă 
introducere scrisă vreodată la o carte. Dumnezeu știe câtă nevoie avem 

de temele fundamentale ale istoriei biblice, începând cu creația și până la 
destinul final al omenirii, pentru a putea înțelege rostul existenței noastre, 
motiv pentru care ni le pune în față cu multă dragoste încă de la bun 
început. Primele capitole ale Bibliei sunt minunate, copleșitoare, sfâșietoare, 
edificatoare și, în același timp, pline de speranță. De vreme ce, prin creație, 
a întipărit în noi dorința de a pricepe rostul lucrurilor, Dumnezeu ne 
înfățișează, fără întârziere, acele realități minunate și teribile deopotrivă de 
care avem nevoie pentru a înțelege în mod adecvat cine suntem cu adevărat 
și care este scopul vieții.

Capitolele introductive ale Genezei cuprind trei teme esențiale. 

1.	 În miezul întregii existențe se află un Dumnezeu a cărui măreție este 
nemăsurată. Primele trei cuvinte din Geneza exprimă esențialul: „La 
început, Dumnezeu”. Acesta este adevărul suprem care dă rost tuturor 
celorlalte realități ale vieții. Există Dumnezeu. El este Creatorul a tot ce 
există. El este glorios în putere, autoritate, înțelepciune, suveranitate și 
dragoste. Și pentru că suntem creația Lui, a-L cunoaște, a-L iubi, a ne 
închina Lui și a-L asculta ne definește identitatea, rostul și scopul ca ființe 
umane. 

2.	 Păcatul este cea mai mare tragedie a omenirii. Consecințele sale sunt 
distrugerea și moartea. Geneza 3 este cel mai trist și mai oribil capitol 
scris vreodată. Într-un gest de răzvrătire scandaloasă, Adam și Eva au 
încălcat limitele sfinte și înțelepte impuse de Dumnezeu, deschizând 
poarta cumplitei molime a nelegiuirii care va infecta inima fiecărui om 
în parte. Fiindcă păcatul izvorăște din inimă, narațiunea biblică ne pune 
în față faptul că cea mai mare problemă a noastră în viață suntem noi 
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înșine, motiv pentru care nu putem soluționa problema prin puterea 
noastră.

3.	 Un Mântuitor va veni și va zdrobi puterea celui rău, aducând mântuire 
poporului Său. Primele trei capitole ale Bibliei se încheie cu o speranță 
glorioasă. Suntem încurajați să credem că nu păcatul are ultimul cuvânt, 
ci Dumnezeu. Iar El pusese deja la cale un plan de a face pentru noi, 
prin Fiul care va veni, ce nu puteam face noi. Al doilea Adam va veni, 
va birui ispita, îl va zdrobi pe cel rău și ne va împăca cu Dumnezeu. 
Cum își arată păcatul colții, cum Dumnezeu promite răscumpărarea! 
Ce har!

Iată, dar, trei teme fundamentale care răzbat din Cuvântul minunat al 
lui Dumnezeu: creație, cădere și răscumpărare. Prin intermediul lor putem 
înțelege tot ce se întâmplă în viețile noastre. Este un har minunat faptul că 
Dumnezeu nu pregetă să ni Se descopere în Cuvântul Său, să ne atragă atenția 
asupra tragediei păcatului și să ne cheme la nădejdea harului mântuitor 
pe care îl găsim în sămânța femeii, Fiul Său, Isus Cristos. Rămâne să ne 
bucurăm de bogăția adevărului care constituie miezul a tot ce are Biblia să 
ne spună: fiindcă Dumnezeu este un Dumnezeu al harului, mila va triumfa 
asupra judecății.

Pentru aprofundare și încurajare: Apocalipsa 21:1-8

2 ianuarie
GENEZA 4 – 7

Răscumpărarea este punctul în care mânia lui Dumnezeu  
împotriva păcatului se întâlnește cu harul Lui față de păcătos.

ATÂT DE UȘOR NE trecem cu vederea propriile păcate. Atât de ușor ne 
supărăm sau ne batem capul cu păcatul altora, și nu cu al nostru. Atât 

de ușor ne justificăm propriul păcat, pe când pe al altora îl judecăm și îl 
osândim. Dar dacă ne bagatelizăm păcatul, atunci nu mai prețuim, nu mai 
căutăm și nici nu mai celebrăm iertarea, împăcarea, transformarea și harul 
izbăvitor al lui Dumnezeu. Dacă ne justificăm când suntem osândiți, ne 
privăm de cel mai de preț dar care ne-a fost dat vreodată: harul mântuitor. 
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Există un pasaj foarte sugestiv în Biblie care descrie gravitatea păcatului. 
Fragmentul în sine cuprinde cuvintele Creatorului întristat de modul în 
care păcatul a afectat lumea creată de El și oamenii făcuți după chipul și 
asemănarea Lui. 

Domnul a văzut că răutatea omului este mare pe pământ și că fiecare 
înclinație a gândurilor inimii lui era toată ziua numai înspre rău. 
Domnului I-a părut rău că l-a făcut pe om pe pământ și S-a întristat în 
inima Lui. Domnul a zis: „Îl voi șterge de pe fața pământului pe omul 
pe care l-am creat, de la om până la animale, până la târâtoare și până la 
păsările cerului, căci Îmi pare rău că i-am făcut” (Geneza 6:5-7).

Ce descriere cutremurătoare a naturii îngrozitoare a păcatului: „Fiecare 
înclinație a gândurilor inimii lui era toată ziua numai înspre rău.” Ca fiecare 
înclinație a gândurilor inimii să fie toată ziua numai înspre rău înseamnă 
că inima, care este centrul de comandă al ființei umane, era stăpânită în 
totalitate și în mod inevitabil de păcat. Cât de grav este păcatul? Este un 
rău inevitabil care sălășluiește în inima fiecărui om care a trăit vreodată. 
Oprește-te o clipă și tânguiește-te. Cutremură-te în fața cumplitei mânii 
a lui Dumnezeu împotriva păcatului, o mânie atât de aprigă încât El alege 
să șteargă omenirea de pe fața pământului. Adu-ți aminte astăzi cât de grav 
este păcatul înaintea lui Isus – singurul Om care a fost vreodată sfânt în chip 
desăvârșit.

Ar fi îngrozitor de trist dacă istoria biblică s-ar încheia aici. Însă 
primul cuvânt cu care începe următorul verset după Geneza 6:7 este 
dar. Judecata nu va fi sfârșitul istoriei. Dumnezeu nu va trece păcatul cu 
vederea. El nu va ignora nelegiuirea. Prin Noe, El Își va arăta îndurarea 
și va aduna un popor al legământului, din mijlocul căruia va ridica un 
Răscumpărător.

În povestea lui Noe, mânia lui Dumnezeu împotriva păcatului se 
întâlnește cu îndurarea Lui față de păcătoși. Aici vedem o anticipare a crucii 
lui Cristos. Mânia lui Dumnezeu împotriva păcatului Îl trimite pe Isus 
la cruce. Harul Lui față de păcătoși Îl trimite pe Isus la cruce. Mânia și 
îndurarea lui Dumnezeu se întâlnesc la crucea lui Cristos și aceasta este cea 
mai bună veste chiar și astăzi.

Pentru aprofundare și încurajare: Luca 18:9-14
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3 ianuarie

GENEZA 8 – 11

Cel mai mare idol este eul. Mândria omului se opune întotdeauna slavei 
și planului lui Dumnezeu. 

TURNUL BABEL ESTE CEA mai cunoscută și, în același timp, cea mai 
bizară întâmplare din Biblie. „Apoi au zis: «Haideți! Să ne construim 

o cetate și un turn cu vârful până la ceruri și să ne facem un nume, ca să 
nu fim împrăștiați pe fața întregului pământ»” (Geneza 11:4). Majoritatea 
oamenilor îți vor spune că au auzit despre Turnul Babel, dar puțini înțeleg 
cu adevărat însemnătatea acestui moment în istoria biblică și importanța ei 
pentru fiecare dintre noi.

Voia Creatorului este ca omul pe care l-a făcut după chipul și asemănarea 
Lui să trăiască în smerenie, ascultare, părtășie și dependență de El, să fie 
roditor, să se înmulțească și să umple pământul. Problema este că păcatul 
îl face pe om să tânjească după independență și autosuficiență, să caute 
mai mult slava lui decât slava lui Dumnezeu și să trăiască mai mult cum îi 
place decât după voia și planul lui Dumnezeu. Aceste trei lucruri au dus la 
construirea turnului până la ceruri. Turnul în sine a fost un monument în 
cinstea omului, o declarație de independență față de Dumnezeu și o strategie 
de a înlocui planul Lui de „a fi roditori, a se înmulți și a umple pământul”. 
Mândria omului este dușmanul gloriei și al planului lui Dumnezeu. În 
consecință, Dumnezeu a încurcat limbile oamenilor ca să nu mai poată 
comunica unul cu altul și să se împrăștie. Prin asta, Domnul domnilor 
spune: „Eu sunt Domnul. Eu stăpânesc și voia Mea se face pe tot pământul.”

Dacă citim această întâmplare, ar trebui să recunoaștem că încă mai 
construim turnuri spre slava noastră, pentru a ne dovedi independența, 
înțelepciunea, neprihănirea și puterea. Poate te întrebi cum anume. Ori de 
câte ori ne atribuim meritul pentru ceva ce a făcut sau a lucrat Dumnezeu, 
construim un turn spre slava noastră. Ori de câte ori încălcăm limitele 
morale impuse de Dumnezeu, spunându-ne că suntem mai înțelepți decât 
El, construim un turn spre slava noastră. Ori de câte ori ne purtăm ca 
niște absolvenți ai harului ce nu mai au nevoie de harul lui Dumnezeu care 
salvează, iartă și transformă, ne construim un turn spre slava noastră. Ori 
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de câte ori acționăm de parcă am avea dreptul să dispunem cum vrem de 
viața, darurile și resursele noastre, construim un turn spre slava noastră. 
Este posibil să existe în viața noastră aspecte în care semănăm mai mult cu 
oamenii din Geneza 11?

Turnul Babel este o ilustrație a harului răscumpărător. Mândria care a 
dus la înălțarea turnului este aceeași mândrie care a dus la înălțarea crucii 
pe care a murit Isus. Păcătoșii au nevoie să fie salvați de ei înșiși și să fie 
transformați prin har din oameni care-și caută propria slavă în oameni care 
trăiesc cu bucurie și smerenie spre slava lui Dumnezeu. Fiecare dintre noi 
avem nevoie de această salvare la fel de mult ca cei de la Turnul Babel din 
Geneza 11. 

Pentru aprofundare și încurajare: Psalmul 53:1-6

4 ianuarie
GENEZA 12 – 15

Nu în căutarea lui Dumnezeu găsești speranță  
pentru viața de acum și cea viitoare, ci în faptul că El a ales  

prin har să încheie un legământ cu tine.

DOMNUL ÎI ZISESE LUI Avram: «Ieși din țara ta, dintre rudeniile tale 
și din casa tatălui tău și vino în țara pe care ți-o voi arăta! Te voi face 

o națiune mare și te voi binecuvânta; voi face numele tău mare, ca tu să 
fii o binecuvântare! Îi voi binecuvânta pe cei ce te vor binecuvânta, dar îl 
voi blestema pe cel ce te va blestema! Prin tine vor fi binecuvântate toate 
familiile pământului»” (Geneza 12:1-3).

Citește versetele încă o dată. S-ar putea să fie cele mai importante versete 
din Vechiul Testament. Apostolul Pavel a cunoscut semnificația zguduitoare 
și răscumpărătoare a acestei promisiuni când a scris: 

Înțelegeți, deci, că cei ce au credință, aceia sunt fii ai lui Avraam! Iar 
Scriptura, care a prevăzut că Dumnezeu va îndreptăți națiunile prin 
credință, i-a vestit mai dinainte lui Avraam această veste bună: „Prin 
tine vor fi binecuvântate toate națiunile!” Astfel, cei ce cred sunt 
binecuvântați împreună cu Avraam cel credincios... Iar dacă voi sunteți 
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ai lui Cristos, atunci sunteți descendenții lui Avraam și moștenitori 
după promisiunea făcută (Galateni 3:7-9, 29). 

Legământul lui Dumnezeu cu Avraam a însemnat mai mult decât a le 
face favoruri unui bărbat din antichitate și familiei sale. Binecuvântarea 
conținută în promisiunea făcută lui Avraam se va extinde asupra întregii 
lumi. Această lume care geme din pricina suferinței și a păcatelor își găsește 
speranța în binecuvântările harului care au fost revărsate asupra lui Avraam 
și a descendenților lui. De unde știm asta? Conexiunea pe care o face Pavel 
între Avraam și Cristos dovedește clar lucrul acesta: promisiunile făcute lui 
Avraam le aparțin tuturor celor uniți cu Cristos prin har, prin credință. 

Astăzi, orice ai fi – mamă sau tată, soț sau soție, tânăr sau în vârstă, bărbat sau 
femeie, copil sau adolescent, muncitor sau șef, prieten sau vecin – nu-ți găsești 
speranța în statut, importanță, bani, realizări, familie sau talente. Nu găsești 
speranță nici în înțelepciune, putere sau în ascultarea cu consecvență. Speranța o 
găsești doar într-un singur lucru: în faptul că Dumnezeu, în suveranitatea și harul 
Lui nemeritat, a ales să te facă părtaș binecuvântărilor veșnice ale promisiunilor 
legământului. Niciodată nu vei putea să obții sau să câștigi prin meritele tale 
un loc de slavă și har la masa legământului veșnic al lui Dumnezeu.

Oricât de bine ai cunoaște Scriptura, oricât de bine L-ai cunoaște pe Domnul, 
oricâtă pregătire teologică ai avea și oricât de matur spiritual ai fi, speranța ta 
acum și pentru veșnicie nu atârnă de aceste lucruri, ci de faptul că Dumnezeu 
a ales să te facă părtaș promisiunilor legământului pe care L-a încheiat cu 
Avraam. Sărbătorește acest har minunat acum și-n toate zilele vieții tale.

Pentru aprofundare și încurajare: 1 Petru 2:1-10

5 ianuarie
GENEZA 16 – 18

Deseori suntem tentați să încercăm,  
prin eforturi omenești, să facem ceea ce numai Dumnezeu poate să facă.

CÂND STRIGI LA COPIII tăi, crezând că severitatea și tonul ridicat le va 
schimba inima, încerci să faci, prin eforturi omenești, ceea ce numai 

Dumnezeu poate să facă. 
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Când ești rănit de tovarășul de viață și îl pedepsești refuzând să vorbești 
cu el, încerci să faci, prin eforturi omenești, ceea ce numai Dumnezeu poate 
să facă. 

Când vrei să-ți rezolvi problema păcatului recurgând la planuri de 
autoperfecționare în loc să strigi după ajutor și har de pocăință, încerci să 
faci, prin eforturi omenești, ceea ce numai Dumnezeu poate să facă. 

Când deschizi oportunități de slujire cu forța în loc să ai încredere în 
călăuzirea Domnului, încerci să faci, prin eforturi omenești, ceea ce numai 
Dumnezeu poate să facă.

Când îi presezi nerăbdător pe oameni cu Cuvântul lui Dumnezeu în loc 
să-L lași pe Duhul Sfânt să lucreze în inimile lor, încerci să faci, prin eforturi 
omenești, ceea ce numai Dumnezeu poate să facă. 

Asta a fost lupta lui Avraam. Dumnezeu le promisese lui și soției sale că 
le va da un fiu. Și nu orice fiu, ci unul prin care promisiunea făcută de El lui 
Avraam avea să fie transmisă din generație în generație. Sara și Avraam au 
așteptat ani la rând, dar copilul nu venea. Sara era deja la vârsta la care nu 
mai putea zămisli (Geneza 16-18). 

Când suntem în așteptarea împlinirii unei promisiuni din partea lui 
Dumnezeu, iar promisiunea nu dă semne de împlinire, așteptarea devine 
cumplită. Mai întâi ne îngrijorăm, apoi îngrijorarea se preschimbă în 
teamă, iar teama se preschimbă în panică. Și când suntem copleșiți de 
panică, începem să ne gândim ce am putea face noi ca să grăbim împlinirea 
promisiunii făcute de El. Întreabă-te câte dintre lucrurile pe care le faci 
izvorăsc din teamă și îngrijorare, nu din credință în Dumnezeu. 

Așadar, Sara i-o dă lui Avraam pe slujitoarea ei, hotărâtă să împlinească 
promisiunea lui Dumnezeu prin eforturi proprii. Avraam ar fi trebuit să-i 
spună nu, dar n-o face. Agar rămâne însărcinată, Sara devine invidioasă și 
începe să se poarte rău cu ea. Agar fuge de acasă pentru a scăpa din situația 
oribilă care se crease. Casa lui Avram ajunge dezbinată pentru totdeauna, 
fiindcă Avraam și Sara au încercat să facă, prin eforturile lor, ceea ce numai 
Dumnezeu putea să facă. 

Dar Dumnezeu este un Dumnezeu al harului. El nu numai că nu anulează 
promisiunea pe care i-a făcut-o lui Avraam prin legământ, ci o și împlinește, 
dăruindu-i un fiu și totodată binecuvântând-o pe Agar. Dumnezeu nu‑Și 
încalcă promisiunile, nici atunci când nu suntem dispuși să așteptăm, ci 
încercăm să facem prin înțelepciunea și puterea noastră ceea ce numai 
Dumnezeu poate să facă. 

Ce vei face tu astăzi? Vei fi tentat să încerci să faci prin puterea ta ceea ce 


