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Mereu invingator

,Celor care nu au alergat niciodata la un maraton ar putea
sa li se para surprinzadtor ca momentul cel mai infricosator
atunci cand o fac nu este temutul «zid» de la kilometrul 30; ci
chiar linia de start. De ce? Pentru ca alergatorul, coplesit de
dificultatea si intinderea traseului din fata sa, a pierdut con-
tactul cu momentul prezent. In Mereu invingdtor, Mark te
pregdteste pentru abordarea obiectivelor pe termen lung pu-
nand stdpanire pe momentul de fata. Am descoperit ca acest
principiu este de o importanta cruciala nu numai pentru suc-
cesul meu ca sportiv, ci si pentru o viata de zi cu zi reusita.
Sunt nespus de recunoscator ca Mark a scris aceasta carte,
fiindca stiu ca va descatusa potentialul deplin al cititorilor.”

- RYAN HALL, participant la doua editii ale Jocurilor Olimpice si
cel mai rapid american din toate timpurile la maraton si semimaraton

»Cartea aceasta va va schimba traiectoria vietii si va va ajuta
sa fiti niste lideri mai buni. Indiferent de domeniul in care
activati, aceste obisnuinte zilnice bazate pe principii nemuri-
toare va vor ajuta sa va stresati mai putin si sa realizati mai
mult. Personal, am fost influentat de cartea lui Mark si stiu ca
veti fi si voi.
- JOHN MAXWELL, scriitor aflat pe primul loc in topul New York
Times, antreprenor si expert in leadership



»Ritmul vietii in lumea moderna ne epuizeaza pe cei mai multi
dintre noi. Multe carti despre productivitate nu fac decat sa
adauge si alte sarcini pe lista cu lucruri de facut. Nu Insa si
Mereu invingdtor. In loc si te invete cum si faci mai mult,
Mark te invata cum sa castigi mai mult din ceea ce faci”.

- JENNI CATRON, coach de leadership si
fondatoare a 4Sight Group

,Prin aceasta carte extrem de practica, Mark ne ajuta sa inte-
legem ca Intr-o buna zi incepe chiar astdzi. Ne ofera obisnuinte
zilnice simple care ne ajutd sa ne cladim viitorul. Cauti o zi de
maine mai buna? Trebuie sa incepi de astazi. Cartea de fata iti
va arata cum sd nu mai eziti, cum sa ramai concentrat si cum
sa iti schimbi definitiv povestea”.

- TIM SCOTT, senator al SUA

»Calea usoara ar putea fi mai convenabild, dar nu este nicio-
dati la fel de satisficitoare. In loc si te uiti inapoi la ceea ce
ar fi putut fi, priveste Tnainte, la ceea ce ar putea fi! Cartea
Mereu invingdtor a lui Mark Batterson te va ajuta sa te des-
prinzi de familiar si s pornesti pe calea indeplinirii visurilor
tale divine.”

- CRAIG GROESCHEL, pastor la Life. Church
si scriitor de bestsellere New York Times

,Intr-un moment in care viata pare mai coplesitoare decat
oricand, Mark Batterson iti pune la dispozitie sapte obisnuinte
practice care te pot ajuta sa iti depasesti regretele si sa iti in-
deplinesti sarcinile zi de zi. Cercetarea, intuitia si optimismul



caracteristice lui Mark fac din Mereu fnvingdtor o combinatie
formidabila de inspiratie si aplicare. Cea mai buna modalitate
de a-ti schimba viata este sa Incepi cu schimbarea zilei de azi.
Cartea aceasta te va ajuta sa faci exact acest lucru.”

- CAREY NIEUWHOF, autor de bestsellere,
gazda unui podcast si speaker

»Mereu invingdtor este un ghid binevenit care ne invatd cum
sa ne stresam mai putin Intr-o lume care ne da suficiente moti-
ve pentru care sa ne stresam. Mark Batterson va arata cum sa
faceti sapte pasi practici pentru a trdi cu Indrazneala, pentru a
realiza mai mult si pentru a va indeplini visurile divine.”

- RYAN SAUNDERS, antrenor principal al
echipei Minnesota Timberwolves

,Cateodata ne facem atat de multe griji in privinta viitorului
incat nu profitam la maximum de clipa prezenta. Este o cap-
cana in care putem cadea cu totii (si este atat de comund, Incat
nici nu ne dim seama cd am cizut in ea). In Mereu invingdtor,
Mark va ofera mijloace practice care sa va ajute sa va realizati
visurile divine — unul cate unul”.

- STEVEN FURTICK, pastor la Elevation Church
si autor de bestsellere New York Times
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Introducere

Compartimente etanse de o zi

Aproape oricine poate sd realizeze aproape
orice dacd munceste destul de mult, de intens
si de inteligent.

’I\n 1871, un student la medicinad de 21 de ani a citit o pro-
pozitie care avea sa 1i schimbe traiectoria vietii. La acel
moment, presiunea examenelor finale si perspectiva Infiin-
tarii unui cabinet medical 1l adusesera aproape de colaps.
William Osler era destinat sd devina cel mai faimos medic al
generatiei sale. Avea sa organizeze Johns Hopkins School of
Medicine, sa infiinteze primul program de rezidentiat pentru
pregdtirea de specialitate si sa scrie principalul manual de
medicina al epocii sale.!

Parintele medicinei moderne avea sa fie Innobilat cu titlul
de sir William de catre regele Angliei. Bineinteles ca Osler nu
stia nimic din toate acestea la varsta de 21 de ani. Nu stia
decat ca se simtea de parca toata greutatea lumii 1i apasa pe
umeri. Acela a fost momentul in care douazeci si opt de cuvinte
scrise de catre istoricul scotian Thomas Carlyle au schimbat
totul: , Fara indoiald ca marea noastra lucrare nu este sa vedem
ceea ce abia se Intrezareste, ci sa facem ceea ce se vede clar ca
ne e laindemana”.
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Peste 42 de ani, pe 20 aprilie 1913, sir William Osler a
tinut un discurs la Universitatea Yale.? In ciuda realizarilor
sale remarcabile, Osler declara ca are un intelect mediu. Suc-
cesul sau nu era produsul secundar al unei inteligente innas-
cute sau al unui talent natural. Cum se putea explica atunci
succesul sau? Osler credea ca isi are originea in cele douazeci
si opt de cuvinte care 1i schimbasera perspectiva asupra vietii.
El a luat aceste cuvinte - ,sa facem ceea ce se vede clar ca ne
elaindemanad” - si si-a pus amprenta asupra lor. Reflectand la
propria nesiguranta si la propriile incertitudini, Osler le-a
lansat o provocare nemuritoare acelor studenti:

Triiti in compartimente etanse de o zi.*

,Povara zilei de maine”, a spus Osler, ,addugata la povara
zilei de ieri, purtate astazi, 1i fac sa se clatine si pe cei mai
puternici”.’ Adevarat, nu? Ne simtim coplesiti de greselile
facute ieri si nepregatiti pentru oportunitatile zilei de maine.
Ne simtim atat de coplesiti, atat de nepregatiti, incat suntem
tentati sa renuntam Inainte sa incepem. De aceea renunta
atat de multi oameni. Viata lor se termina Tnainte sa Inceapa.
Inceteaza sa mai triiasca si incep sa moara.

Cuvintele lui Osler au ecou si peste mai bine de un secol.
In aceasti perioadi a distragerilor nesfarsite, in aceastd epoca
a schimbarilor neincetate, ele par mai adevarate ca niciodata.
Atat de multi oameni sunt coplesiti de atat de multe lucruri!
Suntem paralizati de lucruri pe care nu le putem schimba -
trecutul. Suntem imobilizati in fata unor lucruri pe care nu le
putem controla - viitorul. Solutia? Sfatul din vechime al lui
Osler este un punct de pornire la fel de bun ca oricare altul:
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nu te mai gandi la ,zilele moarte de ieri” si nici la ,zilele ne-
nascute de maine”®.

Secretul succesului lui sir William Osler este solutia la o
mie de probleme. In loc si ne atintim privirea pe lucruri care
abia se intrezaresc, sa ne concentram pe ceea ce se vede ca se
afla la Indemana. Daca ziua de ieri este istorie si ziua de mai-
ne este un mister, fii Invingator azi! Cand esti Invingator azi,
ziua de maine se rezolva de la sine. Fa asta mai multe zile la
rand si vei putea realiza aproape orice!

Cum sa fii mereu Invingdtor? Pentru Inceput, trebuie
sa stabilesti ce Inseamna asta: Ce este important acum? Iden-
tifica indicatorii leading” care vor produce rezultatele pe care
le doresti. Stabileste ritualuri zilnice care vor face ca viata ta
sa fie mai plind de Tnsemnatate. Scapa de obiceiurile proaste,
stabilindu-ti obiceiuri bune; apoi aduna acele obiceiuri care
dau randament, astfel incat sa iti plateasca dividende pe par-
curs. In paginile care urmeaz3, voi analiza aceste idei si multe
altele.

Cu cateva luni inainte sa tina discursul sau cu comparti-
mentele etanse de o zi, William Osler traversase Atlanticul pe
un vas transoceanic. In timp ce stitea pe punte, a avut o reve-
latie. Capitanul demonstra cea mai noua si mai extraordinara

* Indicatorii leading (leading: principal, conducitor) sunt indicatorii mai
sensibili la miscarile pretului, dind semnale Tnaintea aparitiei unei noi ten-
dinte ori a unui revers. Se mai numesc si oscilatori, deoarece oscileaza per-
manent intre doud valori. Dau semnale de cumparare si vanzare, cu excep-
tia situatiei In care pretul nu se situeaza peste/sub un anumit nivel. Ei ne
permit valorificarea unei noi tendinte ori a unui revers inca de la Inceput,
oferind posibilitatea unui profit mai mare. Cu toate acestea, pot da semnale
eronate, tocmai datoritd elementelor in baza carora sunt calculati, de aceea
numerosi traderi inclina spre indicatorii lagging, care prezinta un risc mai
scazut in acest sens. (n. red.)
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descoperire In materie de tehnologie maritima. A apasat pe un
buton care a declansat un mecanism ce a transformat anumite
parti din vapor in compartimente etanse.

Folosind acea masindrie ca pe o metafor3, Osler ne-a com-
parat pe fiecare dintre noi cu un vas transoceanic aflat intr-o
lunga calatorie. ,Va indemn sa fnvatati sa controlati masina-
ria, astfel incat sa traiti in «compartimente etanse de o zi»”, a
spus el. ,Apdsati un buton si veti auzi, la fiecare nivel al vietii
voastre, cum se inchid usile de fier peste Trecut - peste zilele
moarte de ieri. Atingeti altul si Inchideti, cu un paravan meta-
lic, Viitorul - zilele nenascute de maine”.”

In aceasta carte este vorba despre cum si apasam acel
buton si cum sa descatusam puterea celor douazeci si patru
de ore. Ingroparea zilelor moarte de ieri poate fi la fel de difi-
cila ca o ceremonie de Inhumare reala. Sa ne imaginam ca zi-
lele nendscute de maine presupun tot atata chin ca si nasterea
unui copil. Dar daca vrei sa Invingi azi, nu exista alta cale.

VIU PE DEPLIN

Odat3, pe cand preda la Universitatea din Pennsylvania, dr. Tony
Campolo a transformat o prelegere obisnuita intr-o lectie de
neuitat. lata ce l-a Intrebat pe un student asezat in primul
rand, care nu banuia nimic: ,Tinere, cat timp ai trait?”. Stu-
dentul i-a spus ce varsta are. Tony a replicat: ,Nu, nu, nu.
De atadta timp pompeaza inima ta sange. Asta nu Tnseamna si
cat ai trait”.

Apoi, Tony Campolo le-a povestit studentilor de la curs
despre unul dintre cele mai memorabile momente din viata
lui. In 1944, pe cand era in clasa a patra, a fost intr-o excursie
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cu scoala pe cel mai Tnalt punct al cladirii Empire State Building.
La vremea aceea, era cea mai Tnalta cladire din lume. Cand
Tony, in varsta de noua ani, a coborat din lift si a pasit pe plat-
forma de observare de deasupra New York-ului, timpul a stat pe
loc. ,Intr-un moment mistic, magic, am fost fascinat de oras”,
a spus el. ,Daca va fi sa traiesc chiar si un milion de ani, acel
moment tot va fi parte a constiintei mele, pentru cd eram viu
pe deplin atunci cand l-am trait.”

Tony s-a intors din nou catre student. ,Si acum da-mi voie
sa iti pun intrebarea din nou. Cat timp ai trait?”. Studentul a
spus cu sfiala: ,Daca la asta va referiti, atunci poate ca o ora;
poate ca un minut; poate ca doua minute”®.

Cat timp ai trait? Cat timp ai trait cu adevdrat? Este usor
sa calculezi varsta. Este mai dificil sa cuantifici viata. De ce?
Pentru ca timpul se mdsoard in minute, iar viata se mdsoard in
momente. Care sunt momentele tale din varful Empire State
Building? Pentru cei mai multi dintre noi, ele sunt mult prea
putine si rare. Cand a stat ultima oara timpul pe loc? Daca ai
transforma acele momente in minute, cat timp inseamna ca
ai trait?

Potrivit psihologilor Matthew Killingsworth si Daniel
Gilbert, o persoanad obisnuita isi petrece 46,9% din timp gan-
dindu-se la altceva decat la ceea ce face in momentul prezent.’
Suntem pe jumatate prezenti in jumatate din timp, ceea ce
inseamna ca traim doar pe jumatate.

Singurul mod de a fi pe deplin viu este sa fii pe deplin
prezent si singura cale de a fi pe deplin prezent este sa tra-
iesti in compartimente etanse de o zi. Pentru mult prea multi
dintre noi, viata pare o trecere neinsemnata a timpului in-
tre mult prea putine momente insemnate. Ratim momentul,
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pentru ca trdim dupa un fus orar nepotrivit. Suntem atat de
fixati asupra trecutului si atat de nelinistiti in privinta viitoru-
lui, incat ratdm prezentul. Apoi ne mirdm unde s-a dus viata.
Viitorul este chiar aici, chiar acum - eternul moment pre-
zent. Raiul invadeaza Pamantul. Eternitatea invadeaza timpul.
Majoritatea oamenilor gresesc cand presupun ca eternitatea
incepe la un moment dat in viitorul indepartat si ajung sa tra-
iasca in concordanta cu acest lucru. Eternitatea nu se misca
odata cu acele ceasornicului. Eternitatea invadeaza timpul in
fiecare secunda a fiecarui minut din fiecare ora a fiecarei zile!

,Fiecare moment prezent este o eternitate”, a spus Frank
Laubach, ,daca este Incarcat de Dumnezeu”.°

NUMARA ZILELE

Cu mult timp Tnainte de ceasuri si calendare, un poet stravechi
a spus: ,Invati-ne si socotim bine zilele noastre, ca si ne
indreptam inima spre intelepciune!”*'. Daca vrei ca fiecare zi
si conteze, trebuie s3 numeri zilele. Cum? Incearca si numeri
descrescator.

Ar putea sa para un pic sadic, dar, daca esti curios din fire,
intra pe site-ul deathclock.com. Fa-o chiar acum; cartea nu va
pleca nicdieri pana te Intorci. Introdu ziua ta de nastere si in-
dexul de masa corporala si site-ul iti va da pe loc ziua estimata
a mortii. Elementul meu preferat? Poti sa alegi optiunea nor-
mala, sadica, pesimista sau optimista! Optiunea optimista imi
spune ca voi ajunge la varsta de 93 de ani, un pic mai putin
decat obiectivul meu de a trai pana la o suta de ani. Nu exist3,
bineinteles, o optiune pentru eternii optimisti!
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Ce inseamni si fii mereu invingitor? Inseamna s3 trdiesti
ca si cum fiecare zi ar fi prima si ultima zi din viata ta, ceea ce
este atat o art3, cat si o stiinta. Voi spune povesti, voi cita studii
si 1ti voi impartasi exemple de bune practici. Vom construi
ifmpreund sapte obiceiuri menite sa te ajute sd fii mereu invin-
gdator. Acest proces nu va fi usor si nu va avea loc peste noapte.
Dar, daca pui in practica aceste sapte obiceiuri, zilele in care
vei fi invingator vor fi mai multe decat cele in care vei pierde!
Veiinvata cum sa te stresezi mai putin si sd realizezi mai mult.

In partea 1, vom ingropa zilele moarte de ieri. Memoria
este atat o binecuvantare, cat si un blestem. Fara ea ar trebui
sa invatam totul de la Inceput in fiecare zi! Provocarea este,
bineinteles, sa ne amintim corect. Avem tendinta sa ne amin-
tim ce ar trebui sa uitam si sa uitam ce ar trebui sa ne amintim.
Asa ramanem blocati intr-un moment. Daca vrei ca Dumne-
zeu sa facd ceva nou, nu poti sa tot faci acelasi lucru vechi.
Primele doua obiceiuri - schimbd scenariul si sdrutd valul -
te vor ajuta sa iti rescrii povestea si sa iti procesezi durerea.
Daca te simti prizonier in propriul trecut, pregateste-te sa fii
eliberat!

In partea a 2-a, vom da pagina trecutului si vom invinge
mereu. S-ar putea ca ziua de maine sa fie un mister; dar destinul
nu este un mister! Destinul Inseamna o decizie zilnica. De-a
lungul timpului, aceste decizii zilnice acumuleaza dobanda.
Daca faci lucrurile care trebuie zi de zi, Dumnezeu isi va face
aparitia In toata maretia Sa. Nu-ti pot spune cand, unde sau
cum. Dar va fi conform cu propriii Sai termeni, cu propriul
Sau program! Stiu insa un lucru: nu poti face exceptie de la
regula ce semeni, aia culegi. Iti va aduce succes sau esec. Ves-
tea cea buna? Te afli doar la o decizie distanta de o viata total
diferita! Urmatoarele doua obiceiuri - mdndncd broasca si
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fnalta zmeul - te vor face sa iei pre-deciziile corecte si sa iti
stabilesti ritualuri corecte.

In partea a 3-a, vom trece la viitor si ne vom imagina zilele
nendscute de mdine. Arata-mi cat de maret este visul tau si iti
voi arata cat de maret este Dumnezeul tau. Capacitatea de a-ti
imagina viitorul este o functie a emisferei drepte a creierului
si este o dimensiune a imaginii lui Dumnezeu. Daca vrei sa vi-
sezi la scarda mare, trebuie sa gandesti pe termen lung. Urma-
toarele doua obiceiuri - taie franghia si intoarce ceasul - te vor
ajuta sa 1ti asumi riscurile corecte si sa joci un pic mai bine pe
termen lung.

La sfarsit, vom fnsdmdnta norii cu al saptelea obicei. Sin-
gurul moment pe care il avem vreodata este cel prezent: acum
ori niciodata! Trebuie sa Inveti ca si cum ai trai pentru tot-
deauna, dar trebuie sa trdiesti ca si cum ziua de maine nu ar
exista. Te afli aici atat cat iti este dat. Te afli in locul care ti-a
fost dat. A venit vremea sa traiesti In concordanta cu aceste
lucruri.

Pot sa 1ti fac doud recomandari in timp ce te imbarci la
bordul acestui transatlantic, apesi butonul care iti schimba
viata, Impartind-o in compartimente etanse de o zi, si pornesti
in aceasta calatorie?

In primul rand, abordeazi cate un obicei pe rand. Daci
incerci sa faci prea multe schimbari in acelasi timp, sansele
de succes scad mult. Nu te impovara. Alege un obicei - orice
obicei - si lucreaza cu el. Roma nu s-a construit intr-o zi, nu-i
asa? Va fi nevoie de un efort consecvent, timp de saptamani,
luni si ani intregi, ca sa fii mereu invingator. Sper ca aceasta
carte sd ajunga ca un prieten vechi la care apelezi des.
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In al doilea rand, ti-as recomanda si citesti cartea aceas-
ta cu un prieten, in echipa sau cu colegii de munca. Vei avea
de castigat In mod cert si daca o citesti de unul singur, dar are
loc o sinergie atunci cand o carte se citeste la comun. O comu-
nitate iti oferd o cutie de rezonanta implicitd, dar te si trage la
raspundere.

REGULA CELOR 24 DE ORE

Acum cativa ani, am avut privilegiul sa il intdlnesc pe Emmitt
Smith, jucatorul NFL care figureaza in Hall of Fame. Emmitt
detine recordul absolut in NFL pentru rushing yards’: 18,355.
Asta Inseamna 16,7 km pe kilometraj, in conditiile in care apa-
ratori cu o greutate de 136 de kg 1i puneau piedica la fiecare
3,8 m! Cum a reusit Emmitt? Cate un meci pe rand, cite un
joc pe rand, cate un yard pe rand!

In timpul unei conferinte de presi pe care am tinut-o im-
preund, Emmitt a povestit care era secretul succesului sau.
L-a numit regula celor ,,24 de ore”. Fie ca castiga, fie ca pier-
dea, Emmitt Isi acorda o fereastra de 24 de ore 1n care sa sar-
batoreasca victoria sau sa planga infrangerea. Seamana mult
cu compartimentele etanse de o zi ale lui Osler, nu-i asa? In
ziua urmatoare, se intorcea la treaba, o lua de la capat. ,Nu se
termina niciodata”, a spus Emmitt. ,Daca joci ca sa castigi un
Super Bowl sau doua si apoi esti multumit, atunci nu joci din
motivele corecte. Indiferent cat castigi, vrei sa castigi si mai
mult.”*?

Ce-ar fi sd aplicam intregii vieti regula celor 24 de ore?

* Statistici din fotbalul american care arati cati yarzi a cAstigat sau a pier-
dut un jucator alergadnd cu mingea, fard sa primeasca o pasa. (n. trad.)
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Pun pariu ca am castiga mai multi yarzi si am fi invinga-
tori Tn mai multe zile!

Imi place mult modul unic in care a aplicat-o Emmitt Smith,
dar regula celor 24 de ore nu este ceva nou. Este elementul
central al celei mai cunoscute rugdciuni din toate timpurile:
,Pdinea noastra cea spre fiint3, da-ne-o noua astazi”*®. Chiar
si oamenii care nu sunt religiosi o recunosc; ba poate chiar
s-au rugat vreodati. In discursul sau, William Osler i-a provo-
cat pe studentii de la Yale sa spuna acest fragment din ruga-
ciunea Tatdl Nostru in fiecare zi.'* Fiind fiu de pastor, Osler o
stia bine. Stia si ca era usor de zis si greu de facut sa te rogi
in fiecare zi!

Pot sa va spun cum mi-as fi dorit sa fie rugaciunea? ,Painea
noastra cea de toate sdptdmdnile, da-ne-o noua sdptdmdna
aceasta.” Si mai bine: ,Painea noastra cea de toti anii, da-ne-o
noud anul acesta”. Ar fi mult mai usor, nu-i asa? In acest fel nu
am mai fi nevoiti sa depindem de Dumnezeu in fiecare zi. Dar
aceasta este, bineinteles, ideea rugaciunii. Acesta este geniul ei.

Rugaciunea Tatal Nostru este tridimensionala: ne ajuta sa
anulam greselile trecutului, sd ne descurcam in situatia pre-
zenta si sd abordam provocarile viitoare. lisus s-a rugat facand
referire la trecut: ,Si ne iarta noua gresalele noastre, precum
si noi iertam gresitilor nostri”'> Nu poti sa schimbi trecutul,
dar poti sa te folosesti de lectiile lui. Dupa aceea trebuie sa faci
ca eroina din Frozen (Regatul de gheatd) si sa zici ,s-a-ntam-
plat”. lisus s-a rugat facand referire la viitor: ,Si nu ne duce pe
noi in ispita”!®. Nu poti sa controlezi viitorul, dar astazi poti sa
iei pre-decizii care maine vor pliti dividende. In sfarsit, lisus
s-a rugat facand referire la prezent: ,Painea noastra cea spre
fiinta, da-ne-o noua astazi”'’. Vrem ca Dumnezeu sa ne dea
mai mult pentru ca noi sa apelam la El mai putin, dar ne
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iubeste prea mult pentru a face asta. Dumnezeu nu ne da ni-
ciodata mai mult decat putem duce, motiv pentru care timpul
este Tmpartit In zile. Tot ce trebuie sa facem este sa traim asa
cum a intentionat El: in compartimente etanse de o zi.

Mai tii minte in cit timp expira mana? O zi.!® Dar termenul
limita pentru manie? Pana la apusul soarelui.’® Cand se innoiesc
indurdrile lui Dumnezeu? In fiecare dimineatd.? Cat de des ni
se spune sa ne ducem crucea? Zilnic.?' Si cand ni se spune sa
ne bucuram si sa ne veselim? Astdzi.** Regula celor 24 de ore
este peste tot! De fapt, este la fel de veche ca prima zi.

Sia fost o seard si a fost o dimineata: ziua int4i.”

Apropo, nu este lipsit de semnificatie ca ziua intdi incepe
odata cu apusul soarelui. Vom redescoperi acest tipar stra-
vechi atunci cand vom explora ritualurile zilnice, dar hai sa
nu ne grabim.

FA-O TIMP DE O ZI

Mai tii minte momentul de neuitat al lui Tony Campolo din
varful Empire State Building? Daca ar fi sa trdiesc un milion de
ani, raftingul pe raul Colorado, prin Marele Canion, la care am
participat cu cativa prieteni va face parte vesnic din constiin-
ta mea. Excursia a jucat si rolul de rit de trecere pentru fiul
meu cel mai mic, Josiah. Ne trezeam de cum se crapa de ziua
in fiecare dimineata, incercand sa scapam de caldura. Tempe-
raturile se ridicau cam pana la 42 de grade in fiecare zi. Din
fericire, temperatura apei era cam la jumatate din temperatu-
ra aerului, asa ca ne racoream Intr-o clipa. Timp de cinci zile
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de neuitat, am traversat ape repezi, am facut drumetii prin
canioanele de pe tarm si am dormit sub cerul liber.

Cand iti petreci fiecare ceas al zilei pe o pluta, pe o pote-
ca de munte sau In jurul unui foc de tabara, ai timp sa stai
de vorba. In timpul unei astfel de discutii in jurul focului,
Matthew Barnett mi-a pus o Intrebare care mi-a revolutionat
stilul de viata si stilul de lider. Pentru mine, este ceva similar
celor 28 de cuvinte scrise de Thomas Carlyle si citite de catre
William Osler.

Matthew imi este prieten si suntem cofondatori ai LA
Dream Center, care a ajutat zeci de mii de oameni care se
aflau la capatul puterilor. Multi dintre ei incearca sa invinga
dependente care le controleaza viata sau sa 1si reconstruiasca
viata distrusa. Indiferent care sunt obiceiurile de care in-
cearca sa scape sau obiectivele pe care le vizeaza, Matthew le
pune aceasta intrebare:

Poti s-o faci timp de o zi?

Aceasta Intrebare este pur si simplu geniala. De ce raman
atatea probleme nerezolvate? De ce nu scapam de multe obi-
ceiuri proaste? De ce riman atitea obiective neatinse? In noua
cazuri din zece, suntem atat de coplesiti de dimensiunile
problemei, ale obiceiului sau ale obiectivului, incat renuntam
fnainte sa incepem.

De cand Matthew mi-a adus la cunostinta aceasta intreba-
re, am pus-o multor oameni care se confruntau cu multe pro-
vocari. Nimeni nu a spus vreodata nu. Nimeni! De ce? Pentru
ca oricine o poate face timp de o zi! Crezi ca poti sa o faci timp
de o sdptamana? Probabil. Sau o luna? Poate. Sau un an? Nu
sunt foarte sigur. Pe masura ce perioada de timp devine mai
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lungad, scad si sansele. Dar pentru tot restul vietii? Nici macar
n-am sa raspund la aceasta intrebare. Poti sa o faci timp de o
zi? Ei da, asta pot! Sansele de succes cresc pe masura ce com-
partimentele de timp devin mai mici. Daca ajungem la com-
partimente etanse de o zi, orice este posibil!

Pana la sfarsitul lunii ianuarie, 75% dintre oameni nu fisi
mai respecta hotararile luate de Anul Nou.?* De ce? Cand te
gandesti la perspectiva unui an intreg, linia de finis devine
atat de Indepartatd Incat nici nu mai poti s-o vezi. Am castiga
mai mult daca ne-am concentra mai degraba pe obiceiuri decat
pe obiective, si am face-o de la o zi la alta.

Habar nu am ce problema incerci sa rezolvi, de ce obicei
incerci sa scapi sau sa-ti formezi, sau ce obiectiv divin urma-
resti. Nu sunt sigur cum definesti tu victoria, dar stiu care este
secretul succesului tau. A fost la fel pentru William Osler si
Emmitt Smith. Trebuie sa Invingi In ziua care ti se asterne in
fata! Daca o faci doua zile la rand, inseamna ca ai obtinut deja
un sir de victorii!

Inainte si dai pagina, identifici un obicei - orice obicei.
Stabileste-ti un obiectiv - orice obiectiv. Gata? Da-mi voie
acum sa iti pun o intrebare. Stii ce urmeaza, nu-i asa?

Poti s-o faci timp de o zi?
Stii ca poti! Nu trebuie decat sa traiesti In compartimente

etanse de o zi. A venit vremea sa eliberezi puterea celor 24 de
ore.






PARTEA INTAI

Ingroap3 zilele moarte de ieri






Din 1837 si pana in 1901, regina Victoria a condus Imperiul
Britanic. Domnia ei de 63 de ani a stabilit un record in Marea
Britanie, care a fost depasit de stra-stra-stranepoata ei, regina
Elisabeta a II-a. Numele Victoriei a ajuns sa defineasca o epoca,
epoca victoriana.

La scurt timp dupa ce a urcat pe tron, regina Victoria s-a
indragostit de Francis Albert Augustus Charles Emmanuel.
L-a cerut de sot la cinci zile dupa ce acesta a ajuns la castelul
Windsor si s-au casatorit pe 10 februarie 1840. Urmatorul
fragment despre ziua nuntii face parte din jurnalul ei:

NICIODATA, dar absolut NICIODATA, n-am mai pe-
trecut o asemenea seard!! DRAGUL, DRAGUL, DRA-
GUL meu Albert... dragostea si afectiunea lui nemdrginite
m~au facut sd simt o iubire §i o fericire nemaipomenite, asa
cum nu as fi sperat niciodatd sa simt! M-a strans in brate 5i
ne-am sarutat iardsi §i iardsi! Frumusetea lui, dragaldse-
nia si delicatetea — sincer, cum ag putea multumi vreodata
indeajuns pentru ci am un asemenea sot?... Si toate numele
acestea cu care md alintd, asa cum nu a facut-o nimeni
niciodatd, sunt un extaz de neinchipuit! Ob, a fost cea mai
fericitd zi din viata mea!’

Ce este Empire State Building pe langa asta! Cred ca putem
spune linistiti ca regina Victoria a fost invingatoare in ziua
nuntii sale. De fapt, pare ca a castigat la loteria iubirii! Noua
luni mai tarziu, a dat nastere unei fiice care a purtat acelasi
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nume ca ea, printesa Victoria. Reginei nu i-a placut sa fie
insarcinata si credea, se pare, ca bebelusii nou-nascuti sunt
urati. Cu toate acestea, ea si printul Albert au avut - numarati
bine - noud copii. Banuiesc ca ,iubirea si afectiunea nemargi-
nite” ale dragului de Albert au avut o legatura cu asta.

Cuplul regal era casatorit de 21 de ani cand printul Al-
bert s-a imbolnavit de febra tifoida si a murit. Victoria a intrat
intr-o perioada de durere profunda din care nu si-a mai reve-
nit niciodata. A transformat camera lui Albert intr-un altar. In
fiecare zi, pentru tot restul vietii, a pus sa se schimbe asternu-
turile de pe patul lui Albert, sd i se scoata haine si sa i se puna
apa intr-un lighean pentru barbieritul de dimineata. A dormit
pana si cu camasa de noapte a lui Albert in brate.?

Cand pierdem pe cineva, o parte din noi moare odata cu
persoana care se duce. Dar regina Victoria a Incetat sa mai
traiasca. Vaduva de la Windsor paradsea rareori palatul si a
purtat doar negru tot restul vietii. Regina Victoria a murit pe
22 ianuarie 1901, dar nu a mai trait din ziua In care a murit
Albert: 14 decembrie 1861. Am facut calculele. Sunt 14.283 de
zile cu totul!

Mi-as fi dorit ca regina Victoria sa fie exceptia de la regul3,
dar stim, si eu si tu, ca nu este. Majoritatea oamenilor inceteaza
sa mai traiasca dinainte sa 1si dea ultima suflare. De ce? Devin
prizonieri ai trecutului: greseli din trecut, suferinte din trecut,
ofense din trecut. Daca traiesti destul de mult, vei trece prin
durere si suferinte profunde. Este o realitate de care nu ai
cum sa scapi. Viata este nedreaptd; si dupa aceea mori. Stiu, e
destul de deprimant. Vestea buna? Poti sa Ingropi aceste su-
ferinte, obiceiuri si blocaje mintale. Va veni o noua zi! ,,Va veni
o schimbare!”?



Ingroapé zilele moarte de ieri 29

Ca sa fim sinceri, traim intr-o cultura care nu se pricepe
sa jeleasca. Pentru ca nu suportam bine aceastd mare mahnire,
adesea trecem prea repede mai departe, trecem prea usor.
Trebuie sa iti asumi durerea, tocmai pentru ca ea sa nu puna
stapanire pe tine. Trebuie sa o privesti drept in fata si sa fi
inveti lectiile.

Este foarte interesant felul in care isi plang evreii mortii,
alocand un anumit numar de zile diferitelor tipuri de doliu.
Cand lov plangea pierderea copiilor lui, prietenii lui au stat cu
el in tacere timp de sapte zile.* Aceastd perioada de o sapta-
mana de doliu pentru rudele de gradul intai este un ritual
evreiesc numit shiva. Este perioada in care trebuie sa le arati
oamenilor un pic mai multa bunavointa. Le oferim spatiu, loc
sa respire. Nu treci niciodata peste pierderea cuiva drag. Stiu
asta din proprie experienta. Dar cu ajutorul lui Dumnezeu poti
sa razbesti si sa iti continui viata.

Regina Victoria era datoare fata de imperiul ei sa continue
sa traiasca, sa conduca mai departe. Era datoare fata de copiii
ei. Era datoare fata de Albert. Era datoare fata de ea insasi.
Atunci cand nu reusim sa ne Ingropam zilele de ieri, nu numai
ca ne facem un deserviciu personal, dar 1i inselam pe toti cei
pe care i iubim, inclusiv pe Dumnezeu. Ingroapa asadar zilele
moarte de ieri. Si odata ce ai facut-o, lasa-le sa se odihneasca
in pace. In cartea aceasta sunt sapte obiceiuri care si te ajute
sa te stresezi mai putin si sa realizezi mai mult. Primele doua
obiceiuri - schimbd scenariul si sdrutd valul - se concentreaza
pe trecut. Nu esti gata sa fii mereu invingator, pana cand nu
ingropi zilele moarte de ieri la doi metri sub pamant.






