
„David ºi Stephen au demonstrat încã o datã frumuseþea ºi
puterea colaborãrii fraterne în cea mai nouã carte a lor, Lucruri
sãlbatice. Dacã nu aº ºti care e adevãrul, aº presupune cã cei doi
sunt bunici, nu tãtici tineri, având în vedere profunzimea
înþelepciunii ºi sfera largã a aplicaþiilor practice cuprinse între
coperþile acestui volum. Cât de mult mi-aº fi dorit sã am cartea
aceasta când fiul meu era mai mic, însã aceleaºi principii ale
iubirii sãnãtoase se aplicã în fiecare generaþie. Dacã doreºti
speranþã ºi nu doar reclamã exageratã, cumpãrã cartea aceasta!
Este bucuria mea sã o recomand fãrã echivoc ºi sã aºtept cu
nerãbdare sã o pun în mâinile multor taþi, cât ºi mãmici.”
—SCOTTY SMITH, pastor fondator, Christ Community Church, Franklin,

Tennessee

„Ca pediatru, vãd în fiecare zi pãrinþi care se luptã sã-ºi
înþeleagã ºi sã-ºi îndrume fiii. Dacã eºti în cãutarea unor
deprinderi parentale practice, paginile acestea sunt pline de
sfaturi sãnãtoase. Autorii analizeazã fiecare etapã a cãlãtoriei
unui bãiat ºi cartea este plinã de sfaturi simple ºi eficiente pe
care le poþi implementa acum. Este una dintre cele mai bune
resurse parentale pe care le-am vãzut.”
—DR. LINDA BRADY, medic pediatru, Nashville

„Mi-a plãcut cartea aceasta! Ca mamã singurã în ultimii ºapte
ani, abia aºteptam sã savurez cartea utilã a lui Stephen ºi
David. Ca mamã a doi bãieþi sãlbatici ºi a douã fete mai liniºtite
am nevoie de harta ºi instrucþiunile lor de conducere în
cãlãtoria periculoasã pe care o facem. Fiþi amândoi binecuvân-
taþi pentru sfaturile înþelepte pe care mi le-aþi oferit! Fie ca toþi
bãieþii noºtri sã fie crescuþi ºi iubiþi pânã când vor deveni bãr-
baþii onorabili care a intenþionat Dumnezeu sã devinã!”
—ANGELA THOMAS, vorbitoare ºi autoare a cãrþii devenitã bestseller 
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„Aceºti doi bãrbaþi dau dovadã de profunzime ºi sunt de o
sinceritate care îþi atinge inima, dar fãrã a fi sentimentali. Eu
sunt cu mulþi ani mai în vârstã ca ei, dar nu sunt mai înþelept;
ei pur ºi simplu prezintã un adevãr care îmi transformã pasiu-
nile aºa încât, dupã ce îi ascult, doresc sã-L cunosc pe Dum-
nezeu ºi sunt uimit cã El mã cunoaºte.”
—DAN B. ALLENDER, profesor de consiliere la Mars Hill Graduate School

ºi autor al cãrþii How Children Raise Parents

„Dumnezeu i-a încredinþat lui David Thomas un dar unic ºi
impresionant de a înþelege limbajul complex al inimii unui
bãiat ºi de a-i ajuta pe aceia dintre noi care-i iubesc pe bãieþi ºi
cresc bãieþi în interpretarea acestui limbaj. Aceasta este o carte
importantã care discutã un subiect foarte important.”
—STEVEN CURTIS CHAPMAN ªI MARY BETH CHAPMAN

„David Thomas este un dar de la Dumnezeu! Nu pot spune în
cuvinte cât de valoros a fost în viaþa fiului meu. Compasiunea
ºi dragostea sa pentru copii sunt copleºitoare. ªtiu cã aceastã
carte va avea un impact asupra pãrinþilor ºi copiilor. Este o
lecturã obligatorie pentru fiecare mamã.”
—SARA EVANS, artistã
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INTRODUCERE

„LUCRURI SÃLBATICE!”

În noaptea în care Max ºi-a purtat costumul de lup… 
mama lui l-a numit „SÃLBATIC!”

MAURICE SENDAK, Where the Wild Things Are 
[Unde sunt lucrurile sãlbatice]

Un prieten de-al nostru ne-a spus povestea câinelui de
familie pe care l-au crescut. Se numea Midnight (câinele,

nu prietenul nostru) ºi era o corciturã de la adãpostul local de
animale. Din câte îþi puteai da seama, era un amestec de
laborator negru, câine ciobãnesc englezesc ºi collie. Dupã cum
îþi poþi imagina, Midnight era mare, negru ºi zburlit. 

Dupã cum ne-a povestit prietenul nostru, lui ºi fratelui sãu
li s-a dat sarcina de a revopsi gardul alb de pichet care le în-
conjura curtea destul de mare. Era prima sãptãmânã din
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vacanþa de varã, iar aceastã corvoadã li se pãrea o pedeapsã
neobiºnuit de crudã dupã standardele unui bãiat de unspre-
zece ani ºi ale fratelui sãu de treisprezece ani, dat fiind cã ei nu
fãcuserã nimic rãu. 

Pãrinþii lor au plecat la muncã în ziua aceea cu aºteptarea cã
gardul va fi vopsit pânã la cinã. Înainte de amiazã, soarele deja
dogorea, iar bãieþii erau plictisiþi, sarcina fiind îndeplinitã doar
pe jumãtate. Frustrarea i-a determinat sã se plângã de sarcina
care le-a fost datã ºi sã discute cum îºi vor petrece restul verii
dupã ce vor termina treaba. Midnight, vãzându-ºi de treburile
lui, stãtea ghemuit în singurul loc unde putuse gãsi umbrã,
sub pridvor.

Cu puþin înainte de prânz, prietenului nostru i-a trecut prin
minte o idee care i s-a pãrut distractivã. „ªtii ce ar fi amu-
zant…” a spus el. 

Înarmaþi cu pensulele ºi o cutie de vopsea albã, cei doi fraþi
l-au atacat pe Midnight. Înainte ca bietul câine sã-ºi dea seama
ce se întâmplã, el arãta ca fratele mai mare al lui Pepé Le Pew.
„Ca un sconcs uriaº”, îºi aminteºte prietenul nostru. În timp ce
fraþii îºi admirau lucrarea, tatãl lor a venit acasã la ora prân-
zului ca sã verifice cum îºi îndeplineau sarcina încredinþatã. A
gãsit un gard vopsit pe jumãtate, un câine speriat (ºi acum cu
dungi albe) care alerga prin curte, iar pe fiii lui rostogolindu-se
pe gazon, murind de râs. Dupã cum ne-a spus prietenul nos-
tru: „Trebuiau plãtite despãgubiri mari.”

Premiata carte pentru copii Unde sunt lucrurile sãlbatice, de
Maurice Sendak, ne relateazã o poveste similarã a unui bãiat
neastâmpãrat ºi cu multã imaginaþie pe nume Max, care într-o
searã se dezlãnþuie prin casã în costum de lup, „fãcând nãz-
drãvãnii”. Pe scurt, îºi construieºte un cort cu o pãturã, îºi
linºeazã ursuleþul, fuge dupã câine cu o furculiþã ºi îºi ame-
ninþã mama cã o s-o mãnânce. Drept pedeapsã, Max este
trimis la culcare fãrã a lua cina. Însã acesta este doar începutul
poveºtii. În camera lui, Max creeazã o lume în care exploreazã
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þãri îndepãrtate, întâlneºte monºtri ciudaþi ºi devine rege. În
cele din urmã, se întoarce acasã unde este iubit ºi îl aºteaptã o
cinã caldã.

Temele din basmele clasice pentru copii ale lui Sendak
prezintã o imagine minunatã a lumii bãieþilor – care este
structura lor, pentru ce sunt creaþi ºi de ce au nevoie. Fiecare
bãiat se confruntã cu o cãlãtorie lungã ºi complicatã în pro-
cesul de a deveni bãrbat. Aceastã cãlãtorie cuprinde schimbãri
fizice, emoþionale ºi spirituale ºi ele au loc la fel de mult, sau
mai mult, în interiorul, cât ºi în exteriorul sãu. Cãlãtoria este
periculoasã, costisitoare ºi plinã de incertitudine.

Cãlãtoria înºelãtoare

Platon, filosoful grec din antichitate, scrie: „Dintre toate ani-
malele, bãiatul este cel mai greu de condus, deoarece are în el
fântâna raþiunii, dar ea nu este reglementatã.”1

Putem spune amin?
Ca regulã generalã, bãieþii sunt mai greu de crescut decât

fetele. Sunt mai greu de controlat. Este mai greu sã îi înveþi.
Este mai greu sã te relaþionezi la ei. Este mai greu sã îi mento-
rezi ºi sã-i îndrumi. Înþeleptul ºi abilul jurnalist G. K. Chesterton
s-a exprimat în modul urmãtor: „Copilãria unui bãiat este ceva
foarte complex ºi de neînþeles. Chiar dupã ce ai trecut prin ea,
nu o înþelegi. Un bãrbat nu poate înþelege niciodatã un bãiat,
chiar dacã ºi el a fost odatã un bãiat.”2

Deºi s-ar putea sã nu-i înþelegem niciodatã cu totul pe bãieþi
ºi niciodatã nu ne vom stabili ca scop sã încercãm sã-i îm-
blânzim, putem face un lucru mai bun venind alãturi de ei ºi
ajutându-i în cãlãtoria lor dificilã de a deveni bãrbaþi.

De aceea am scris cartea aceasta. Lucruri sãlbatice vorbeºte
despre lumea bãieþilor ºi rolul pe care îl au adulþii în viaþa lor.
Dacã eºti pãrinte, educator, consilier sau mentor, ea îþi va oferi
sfaturi importante pentru a-i îndruma pe bãieþii pe care îi
iubeºti în cãlãtoria lor spre bãrbãþie. Oricine este implicat în
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viaþa unui bãiat trebuie sã ia în serios aceastã chemare – dacã
într-adevãr þine la bãieþi ºi la viitorul lor. 

Lucruri sãlbatice este construitã pe câteva idei de bazã, dar
foarte importante:

• Toþi copiii sunt un dar divin. Bãieþii nu fac excepþie.
• Bãieþii poartã o imagine unicã a Creatorului nostru care

este jucãuº ºi imaginativ.3

• Modul în care sunt crescuþi bãieþii influenþeazã în mod
direct ce fel de bãrbaþi vor deveni.

• Modul cum sunt proiectaþi bãieþii necesitã adesea sã îi
abordãm diferit faþã de cum le abordãm pe fete, dacã
vrem ca ei sã-ºi gãseascã drumul ºi se maturizeze deve-
nind bãrbaþi nobili.

• Bãieþii sunt puþin mai agitaþi (chiar mai mult), dar foarte
amuzanþi.

Existã multe lucruri care intrã în structura unui bãiat:
fiziologie, geneticã, culturã, emoþii, spiritualitate, melci ºi cozi
de cãþeluºi ºi aºa mai departe. Bãieþii sunt foarte complicaþi –
mult mai complicaþi decât credem adesea. Ne este imposibil sã
analizãm exhaustiv fiecare aspect posibil al copilãriei, însã în
Lucruri sãlbatice abordãm cât de multe subiecte putem ºi su-
ficient de mult ca sã-þi oferim câteva sfaturi solide în rolul tãu
de pãrinte, învãþãtor sau mentor pentru bãieþi. Am fãcut tot
ceea ce ne stã în putinþã pentru a-þi prezenta o perspectivã
comprehensivã asupra bãieþilor care te va informa ºi te va
pregãti sã-i implici pe bãieþi în viaþa ta cu înþelepciune, dra-
goste ºi încredere.

Artã ºi educare

Sperãm cã ai observat subtitlul cãrþii – „Arta educãrii bãieþilor”.
Aceasta nu este doar o expresie aleatorie sau un lucru visat de
departamentul de marketing al editurii noastre, ci ea
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surprinde, în doar câteva cuvinte, esenþa modului în care
abordãm noi lucrul cu bãieþii. Deºi mare parte din experienþa
noastrã provine din mediile clinice în calitate de consilieri –
sau din propriile noastre cãmine – am descoperit cã educarea
bãieþilor este mai mult o artã decât o ºtiinþã. Desigur, existã
unele principii pe care le putem aplica provocãrii de a-i
transforma pe bãieþi în bãrbaþi, dar este nevoie de o anumitã
fineþe ºi creativitate pentru a face bine lucrul acesta.

Cartea aceasta s-ar putea sã fie puþin diferitã de celelalte
cãrþi despre bãieþi prin faptul cã abordãm materialul cu inimi
de învãþãtori. Nu îþi oferim o listã de lucruri pe care nu trebuie
sã le faci când îþi creºti bãieþi, ci în schimb, creãm un cadru care
sã te ajute în a te raporta, a-l îndruma ºi a merge alãturi de
bãiatul pe care îl iubeºti de-a lungul vieþii sale. Creºterea
bãieþilor este mult prea complexã pentru a fi redusã la o listã
de lucruri care trebuie fãcute ºi care nu trebuie fãcute. Ea este
mult mai personalã, mai individualizatã ºi mai artisticã.

De aceea preferãm termenul educare în locul unor cuvinte
precum modelare sau formare. A educa înseamnã „a oferi grijã ºi
protecþie tandrã unui copil, …ajutându-l sã creascã ºi sã se
dezvolte; a încuraja pe cineva sã creascã, sã se dezvolte, sã
prospere ºi sã aibã succes”.4 Educarea este un concept im-
portant atunci când luãm în considerare cum sã interacþionãm
cu bãieþii, spre deosebire de „instruire” sau „învãþare” – care
sunt ºi ele importante, dar nu suficiente. ªtim cã este tipicar,
dar concepte precum „modelare” sau „formare” sugereazã cã
noi am avea de fapt abilitatea de a-i face pe bãieþi sã devinã aºa
cum dorim. Este discutabil. ªi chiar dacã am avea-o, oare
acesta este cel mai mare bine pentru ei? De aceea noi credem
cã „educarea” este o mentalitate mai bunã. Mai întâi ea þine
cont de cum este structurat un bãiat ºi apoi, în al doilea rând,
se uitã la rolul nostru de influenþatori ai acestei structuri. În
dezbaterea clasicã naturã vs. educare, ne place sã spunem:
„Este sarcina noastrã de a educa natura.” Bãieþii au nevoie ca
noi sã recunoaºtem mai întâi cine sunt ei. Apoi ei au nevoie de
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ajutorul unor adulþi înþelepþi ºi dedicaþi în a-i ajuta sã parcurgã
drumul de la a fi bãieþi la a fi bãrbaþi.

Trei perspective

Existã multe modalitãþi de a defini ce este un bãiat ºi de ce are
nevoie un bãiat. Astfel, am împãrþit Lucruri sãlbatice în trei
pãrþi, fiecare privind dintr-o perspectivã diferitã ce înseamnã
sã-i educi pe bãieþi. Împreunã, cele trei pãrþi oferã o perspec-
tivã integratã, holisticã.

Partea I, „Calea unui bãiat”, prezintã o perspectivã a
dezvoltãrii bãieþilor de la concepþie pânã la starea de adult. Ea
oferã o cronologie ºi o hartã rutierã topograficã a cãlãtoriei pe
care trebuie sã o facã un bãiat în drumul sãu spre bãrbãþie.
Partea a II-a, „Mintea unui bãiat”, se uitã atent la neurologia ºi
fiziologia masculinã. Abordãm aspecte precum dezvoltarea
creierului, stiluri de învãþare ºi alte chestiuni fiziologice
importante care afecteazã viaþa unui bãiat. Partea a III-a,
„Inima unui bãiat”, discutã dezvoltarea emoþionalã, spiritualã
ºi moralã de care are nevoie un bãiat pentru a deveni un
bãrbat puternic, înþelept ºi bun.

De-a lungul cãrþii, am inclus sfaturi utile, mementouri im-
portante ºi resurse excelente pentru pãrinþi, educatori ºi
mentori. De asemenea, oferim o mulþime de exemple din
viaþa realã – atât povestiri personale, cât ºi povestiri despre
bãieþi ºi bãrbaþi de care ne-am ocupat în practica noastre de
consiliere.5

Ghizii tãi pentru cãlãtorie

Dacã nu ai citit încã celelalte cãrþi ale noastre, s-ar putea sã te
întrebi cine suntem ºi de ce scriem aceastã carte. Pentru
început, amândoi suntem consilieri practicanþi care în mare
parte din munca vieþii noastre am educat bãieþi. Deºi avem o
formare diferitã ºi domenii de expertizã diferite, avem o
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chemare comunã ºi o pasiune profundã pentru bãieþi ºi
bãrbaþii care devin.

Mai important, amândoi suntem interesaþi personal de
acest aspect – având cinci fii între cei ºapte copii ai celor douã
familii ale noastre. Aºadar subiectul acesta este profund
personal pentru noi.

Prin practica sa clinicã, terapia individualã, consilierea de
grup ºi taberele de varã organizate de Daystar Counselling
Ministries din Nashville, David a lucrat cu mii de bãieþi ºi cu
familiile lor, în timp ce ei s-au luptat cu problemele ºi provo-
cãrile copilãriei.6

Stephen lucreazã ca psihoterapeut cu practicã privatã,
predã cursuri despre cãsãtorie ºi creºterea copiilor ºi a slujit ca
pastor.

O mare parte din conþinutul acestei cãrþi provine dintr-un
curs numit Educarea bãieþilor pe care David îl predã în mod
regulat. În ultimii câþiva ani, el a ajutat sute de pãrinþi, mentori
ºi educatori sã se confrunte cu sarcina dificilã de a trãi cu
bãieþi, îndrumându-i în anii lor de formare ºi pregãtindu-i
pentru maturitate.

Dacã eºti pãrinte sau bunic, îþi mulþumim cã þi-a pãsat
suficient de mult (sau poate pur ºi simplu eºti suficient de
disperat) ca sã te pregãteºti mai bine pentru a împlini nevoile
bãieþilor din viaþa ta. Dacã eºti profesor sau lucrãtor de tineret,
te apreciem pentru cã ai fãcut efortul de a deveni mai priceput
în a-þi îndeplini bine slujba aceasta. 

Experienþa noastrã comunã confirmã faptul cã bãieþii sunt
într-adevãr diferiþi. ªi pentru ca sã fim pãrinþi, profesori ºi
mentori care îi vom sluji bine pe bãieþi, trebuie sã ne implicãm
în viaþa lor – ºi suntem provocaþi de a-i educa – cât de mult
putem cu inimile ºi minþile noastre. Pentru a face aceasta,
trebuie sã fim dispuºi, capabili ºi pregãtiþi sã ne aventurãm în
þara îndepãrtatã pe care Maurice Sendak a numit-o „unde sunt
lucrurile sãlbatice”.
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PARTEA I





CALEA UNUI BÃIAT

„ªi acum”, a strigat Max, 
„sã înceapã tãrãboiul nebunesc”!

Maurice Sendak, Unde sunt lucrurile sãlbatice

Într-o searã, eu (Stephen) le fãceam baie gemenilor mei de
trei ani. Am ieºit pentru a rãspunde la telefon. Fusesem

plecat mai puþin de un minut de când am alergat ºi am ridicat
receptorul. În timp ce mã grãbeam înapoi pe hol, am auzit
râsete ºi apoi o bubuiturã puternicã! Când am intrat în baie,
am fost ºocat de ceea ce am gãsit: bãieþii mei erau întinºi pe
gresie ca douã scrumbii pe puntea unei bãrci de pescuit.
Henry ºi Teddy erau implicaþi într-o luptã fãrã nicio restricþie.
Peste tot era apã ºi bule: pe pereþi, tavan, mãsuþã, oglinzi,
corpuri de iluminat, uºã. Din locul unde se aflau, bãieþii s-au
uitat în sus spre mine cu încântare în ochi ºi þipete de bucurie.

„Tati, uitã-te!” a exclamat unul dintre ei. „Ne distrãm foarte
bine!” 

În scurtele momente în care am fost plecat pentru a
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rãspund la telefon, gemenii au creat chiar acolo în baie un parc
acvatic de calitate.

În Unde sunt lucrurile sãlbatice, Maurice Sendak surprinde
bine sãlbãticia ºi imaginaþia bãieþilor. La scurt timp dupã ce a
fost confirmat ca rege al sãlbãticiunilor, Max le dã fiarelor un
edict: „Sã înceapã tãrãboiul nebunesc!” Ceea ce urmeazã este
un dans sãlbatic ºi frenetic, care include urlarea, legãnarea ºi
þopãiala, amintindu-ne de un dans tribal de rãzboi combinat
cu o baie de mulþime la un concert punk-rock. Sendak a
prezentat lucrurile destul de corect. Mai lipsea doar cada, apa
ºi sãpunurile.

Ce este normal

De când am început sã ne ocupãm de bãieþi ºi pãrinþii de
bãieþi, ni s-a pus întrebarea: „Este normal lucrul acesta?” de
sute, dacã nu de mii de ori. De obicei, în spatele întrebãrii este
o preocupare mai profundã ºi mai înfricoºãtoare pe care o au
pãrinþii: „Fiul meu este normal?” Cel mai adesea, rãspunsul
este da, ºi multe dintre temerile ºi îngrijorãrile pãrinþilor pot fi
calmate cu o informare ºi o educaþie bunã. Însã ori de câte ori
bãieþii sunt în ecuaþie, poate cã va trebui sã lãrgeºti definiþia pe
care o dai normalului. (Lucrul acesta este valabil mai ales în
cazul femeilor.) Odatã ce ai un bãiat în viaþa ta, unele lucruri la
care nu ai visat vreodatã devin normale.

Când ai de-a face cu bãieþi, te vei trezi spunând ºi auzind
lucruri despre care nu credeai cã ar trebui sã fie spuse sau
auzite. Ca în seara în care soþia mea (Stephen) a trebuit sã
insiste în a le spune gemenilor noºtri de doi ani cã „într-adevãr
e suficient sã-ºi spele penisul de 16 ori pentru ca acesta sã fie
curat”. Sau ca în ziua în care unul dintre fiii mei a þipat din baie:
„Veniþi sã vedeþi ce mult am fãcut caca!” În calitate de persoanã
care te îngrijeºti de bãieþi, vei fi uimit de câte mii de ori va tre-
bui sã spui lucruri precum: „Te rog sã-þi þii picioarele acasã” sau:
„Nu linge podeaua” sau: „Hei! Pârþul e doar pentru privat.” 

STEPHEN JAMES   |   DAVID THOMAS
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