,David si Stephen au demonstrat inca o data frumusetea si
puterea colaborarii fraterne in cea mai noua carte a lor, Lucruri
salbatice. Daca nu as sti care e adevarul, ag presupune ca cei doi
sunt bunici, nu tatici tineri, avand in vedere profunzimea
intelepciunii si sfera larga a aplicatiilor practice cuprinse intre
copertile acestui volum. Cat de mult mi-as fi dorit sa am cartea
aceasta cand fiul meu era mai mic, insa aceleasi principii ale
iubirii sanatoase se aplica in fiecare generatie. Daca doresti
sperantd si nu doar reclama exagerata, cumpara cartea aceasta!
Este bucuria mea sa o recomand fara echivoc si sa astept cu
nerabdare sa o pun in mainile multor tati, cat si mamici.”

—SCOTTY SMITH, pastor fondator, Christ Community Church, Franklin,

Tennessee

,Ca pediatru, vad in fiecare zi pdrinti care se lupta sa-si
inteleaga si sa-si indrume fiii. Daca esti in cautarea unor
deprinderi parentale practice, paginile acestea sunt pline de
sfaturi sanatoase. Autorii analizeaza fiecare etapa a calatoriei
unui baiat si cartea este plina de sfaturi simple si eficiente pe
care le poti implementa acum. Este una dintre cele mai bune
resurse parentale pe care le-am vazut.”

—DR. LINDA BRADY, medic pediatru, Nashville

»,Mi-a placut cartea aceasta! Ca mama singurd in ultimii sapte
ani, abia asteptam sa savurez cartea utila a lui Stephen si
David. Ca mama a doi baieti salbatici si a doua fete mai linistite
am nevoie de harta si instructiunile lor de conducere in
caldtoria periculoasa pe care o facem. Fiti amandoi binecuvan-
tati pentru sfaturile intelepte pe care mi le-ati oferit! Fie ca toti
baietii nostri sa fie crescuti si iubiti pana cand vor deveni bar-
batii onorabili care a intentionat Dumnezeu sa devina!”

—ANGELA THOMAS, vorbitoare si autoare a cartii devenita bestseller
My Single Mom Life



~Acesti doi barbati dau dovada de profunzime si sunt de o
sinceritate care iti atinge inima, dar fara a fi sentimentali. Eu
sunt cu multi ani mai in varsta ca ei, dar nu sunt mai intelept;
ei pur si simplu prezinta un adevar care imi transforma pasiu-
nile asa incat, dupa ce ii ascult, doresc sa-L cunosc pe Dum-
nezeu si sunt uimit ca El ma cunoaste.”

—DAN B. ALLENDER, profesor de consiliere la Mars Hill Graduate School
si autor al cartii How Children Raise Parents

,Dumnezeu i-a incredintat lui David Thomas un dar unic si
impresionant de a intelege limbajul complex al inimii unui
baiat si de a-i ajuta pe aceia dintre noi care-i iubesc pe baieti si
cresc baieti in interpretarea acestui limbaj. Aceasta este o carte
importanta care discuta un subiect foarte important.”
—STEVEN CURTIS CHAPMAN SI MARY BETH CHAPMAN

»,David Thomas este un dar de la Dumnezeu! Nu pot spune in
cuvinte cat de valoros a fost in viata fiului meu. Compasiunea
si dragostea sa pentru copii sunt coplesitoare. Stiu ca aceasta
carte va avea un impact asupra parintilor si copiilor. Este o
lectura obligatorie pentru fiecare mama.”

—SARA EVANS, artista
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INTRODUCERE

_LUCRURI SALBATICE!”

In noaptea in care Max si-a purtat costumul de lup...
mama lui I-a numit ,SALBATIC!”

MAURICE SENDAK, Where the Wild Things Are
[Unde sunt lucrurile salbatice]

n prieten de-al nostru ne-a spus povestea cainelui de

familie pe care l-au crescut. Se numea Midnight (cainele,

nu prietenul nostru) si era o corcitura de la adapostul local de

animale. Din cate iti puteai da seama, era un amestec de

laborator negru, caine ciobanesc englezesc si collie. Dupa cum
iti poti imagina, Midnight era mare, negru si zburlit.

Dupa cum ne-a povestit prietenul nostru, lui si fratelui sau

li s-a dat sarcina de a revopsi gardul alb de pichet care le in-

conjura curtea destul de mare. Era prima saptdimana din
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vacanta de varad, iar aceasta corvoada li se parea o pedeapsa
neobignuit de cruda dupa standardele unui baiat de unspre-
zece ani si ale fratelui sau de treisprezece ani, dat fiind ca ei nu
facusera nimic rau.

Parintii lor au plecat la munca in ziua aceea cu asteptarea ca
gardul va fi vopsit pana la cina. Inainte de amiaza, soarele deja
dogorea, iar baietii erau plictisiti, sarcina fiind indeplinita doar
pe jumatate. Frustrarea i-a determinat sa se planga de sarcina
care le-a fost data si sa discute cum isi vor petrece restul verii
dupa ce vor termina treaba. Midnight, vazandu-si de treburile
lui, statea ghemuit in singurul loc unde putuse gasi umbra,
sub pridvor.

Cu putin inainte de pranz, prietenului nostru i-a trecut prin
minte o idee care i s-a parut distractiva. ,Stii ce ar fi amu-
zant...” a spus el.

Inarmati cu pensulele si o cutie de vopsea alba, cei doi frati
l-au atacat pe Midnight. Inainte ca bietul caine sa-si dea seama
ce se intampla, el arata ca fratele mai mare al lui Pepé Le Pew.
,Ca un sconcs urias”, isi aminteste prietenul nostru. In timp ce
fratii isi admirau lucrarea, tatal lor a venit acasa la ora pran-
zului ca sa verifice cum 1si indeplineau sarcina incredintata. A
gasit un gard vopsit pe jumatate, un caine speriat (si acum cu
dungi albe) care alerga prin curte, iar pe fiii lui rostogolindu-se
pe gazon, murind de ras. Dupa cum ne-a spus prietenul nos-
tru: , Trebuiau platite despagubiri mari.”

Premiata carte pentru copii Unde sunt lucrurile silbatice, de
Maurice Sendak, ne relateaza o poveste similara a unui baiat
neastamparat si cu multa imaginatie pe nume Max, care intr-o
seara se dezlantuie prin casa in costum de lup, ,facand naz-
dravanii”. Pe scurt, isi construieste un cort cu o patura, isi
linseaza ursuletul, fuge dupa cédine cu o furculita si isi ame-
nintd mama ca o s-o manance. Drept pedeapsa, Max este
trimis la culcare fara a lua cina. Insa acesta este doar inceputul
povestii. In camera lui, Max creeaza o lume in care exploreaza
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tari indepartate, intalneste monstri ciudati si devine rege. In
cele din urma, se intoarce acasa unde este iubit si il asteapta o
cina calda.

Temele din basmele clasice pentru copii ale lui Sendak
prezintda o imagine minunata a lumii baietilor — care este
structura lor, pentru ce sunt creati si de ce au nevoie. Fiecare
baiat se confrunta cu o calatorie lunga si complicata in pro-
cesul de a deveni barbat. Aceasta calatorie cuprinde schimbari
fizice, emotionale si spirituale si ele au loc la fel de mult, sau
mai mult, in interiorul, cat si in exteriorul sau. Calatoria este
periculoasa, costisitoare si plina de incertitudine.

Calatoria inselatoare

Platon, filosoful grec din antichitate, scrie: ,Dintre toate ani-
malele, baiatul este cel mai greu de condus, deoarece are in el
fantana ratiunii, dar ea nu este reglementata.”!

Putem spune amin?

Ca regula generald, baietii sunt mai greu de crescut decat
fetele. Sunt mai greu de controlat. Este mai greu sa ii inveti.
Este mai greu sa te relationezi la ei. Este mai greu sa 1i mento-
rezi si sa-i indrumi. Inteleptul si abilul jurnalist G. K. Chesterton
s-a exprimat in modul urmator: ,Copildria unui baiat este ceva
foarte complex si de neinteles. Chiar dupa ce ai trecut prin ea,
nu o intelegi. Un barbat nu poate intelege niciodata un baiat,
chiar daca si el a fost odata un baiat.”?

Desi s-ar putea sa nu-i intelegem niciodata cu totul pe baieti
si niciodatd nu ne vom stabili ca scop sa incercim sa-i im-
blanzim, putem face un lucru mai bun venind alaturi de ei si
ajutandu-i in calatoria lor dificila de a deveni barbati.

De aceea am scris cartea aceasta. Lucruri silbatice vorbeste
despre lumea baietilor si rolul pe care il au adultii in viata lor.
Daca esti parinte, educator, consilier sau mentor, ea iti va oferi
sfaturi importante pentru a-i indruma pe badietii pe care ii
iubesti in calatoria lor spre barbatie. Oricine este implicat in
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viata unui baiat trebuie sa ia in serios aceasta chemare — daca
intr-adevar tine la baieti si la viitorul lor.

Lucruri silbatice este construita pe cateva idei de baza, dar
foarte importante:

* Toti copiii sunt un dar divin. Baietii nu fac exceptie.

* Baietii poarta o imagine unica a Creatorului nostru care
este jucdus si imaginativ.?

* Modul in care sunt crescuti baietii influenteaza in mod
direct ce fel de barbati vor deveni.

* Modul cum sunt proiectati baietii necesitd adesea sa ii
abordam diferit fatd de cum le abordam pe fete, daca
vrem ca ei sa-si gaseasca drumul si se maturizeze deve-
nind barbati nobili.

* Baietii sunt putin mai agitati (chiar mai mult), dar foarte
amuzanti.

Existd multe lucruri care intrd in structura unui baiat:
fiziologie, geneticd, culturd, emotii, spiritualitate, melci si cozi
de catelusi si asa mai departe. Baietii sunt foarte complicati —
mult mai complicati decat credem adesea. Ne este imposibil sa
analizam exhaustiv fiecare aspect posibil al copilariei, insa in
Lucruri silbatice abordam cat de multe subiecte putem si su-
ficient de mult ca sa-ti oferim cateva sfaturi solide in rolul tau
de parinte, invatator sau mentor pentru baieti. Am facut tot
ceea ce ne sta in putinta pentru a-{i prezenta o perspectiva
comprehensiva asupra baietilor care te va informa si te va
pregati sa-i implici pe baieti in viata ta cu intelepciune, dra-
goste si incredere.

Arta si educare

Speram ca ai observat subtitlul cartii — ,Arta educarii baietilor”.
Aceasta nu este doar o expresie aleatorie sau un lucru visat de
departamentul de marketing al editurii noastre, ci ea
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surprinde, in doar cateva cuvinte, esenta modului in care
abordam noi lucrul cu baietii. Desi mare parte din experienta
noastra provine din mediile clinice in calitate de consilieri —
sau din propriile noastre camine — am descoperit ca educarea
baietilor este mai mult o arta decat o stiintd. Desigur, exista
unele principii pe care le putem aplica provocarii de a-i
transforma pe baieti in barbati, dar este nevoie de o anumita
finete si creativitate pentru a face bine lucrul acesta.

Cartea aceasta s-ar putea sa fie putin diferita de celelalte
carti despre baieti prin faptul ca aborddm materialul cu inimi
de invatatori. Nu iti oferim o lista de lucruri pe care nu trebuie
sa le faci cand iti cresti baieti, ci in schimb, cream un cadru care
sa te ajute in a te raporta, a-1 iIndruma si a merge alaturi de
baiatul pe care il iubesti de-a lungul vietii sale. Cresterea
baietilor este mult prea complexa pentru a fi redusa la o lista
de lucruri care trebuie facute si care nu trebuie facute. Ea este
mult mai personala, mai individualizata si mai artistica.

De aceea preferam termenul educare in locul unor cuvinte
precum modelare sau formare. A educa inseamna ,a oferi grija si
protectie tandra unui copil, ...ajutandu-l sa creasca si sa se
dezvolte; a Incuraja pe cineva sa creasca, sa se dezvolte, sa
prospere si sa aiba succes”.* Educarea este un concept im-
portant atunci cand ludm in considerare cum sa interactionam
cu baietii, spre deosebire de ,instruire” sau ,invatare” — care
sunt si ele importante, dar nu suficiente. Stim ca este tipicar,
dar concepte precum ,modelare” sau ,formare” sugereaza ca
noi am avea de fapt abilitatea de a-i face pe baieti sa devina asa
cum dorim. Este discutabil. Si chiar daca am avea-o, oare
acesta este cel mai mare bine pentru ei? De aceea noi credem
ca ,educarea” este o mentalitate mai buna. Mai intai ea tine
cont de cum este structurat un baiat si apoi, in al doilea rand,
se uita la rolul nostru de influentatori ai acestei structuri. In
dezbaterea clasica natura vs. educare, ne place sa spunem:
,Este sarcina noastra de a educa natura.” Baietii au nevoie ca
noi sa recunoastem mai intai cine sunt ei. Apoi ei au nevoie de
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ajutorul unor adulti intelepti si dedicati in a-i ajuta sa parcurga
drumul de la a fi baieti la a fi barbati.

Trei perspective

Exista multe modalitati de a defini ce este un baiat si de ce are
nevoie un baiat. Astfel, am Impartit Lucruri silbatice in trei
parti, fiecare privind dintr-o perspectiva diferita ce inseamna
sa-i educi pe baieti. Impreuna, cele trei parti ofera o perspec-
tiva integratd, holistica.

Partea I, ,Calea unui bdiat”, prezinta o perspectivd a
dezvoltarii baietilor de la conceptie pana la starea de adult. Ea
ofera o cronologie si o harta rutiera topografica a calatoriei pe
care trebuie sa o faca un baiat in drumul sdau spre barbatie.
Partea a II-a, ,Mintea unui bdiat”, se uita atent la neurologia si
fiziologia masculina. Abordam aspecte precum dezvoltarea
creierului, stiluri de invatare si alte chestiuni fiziologice
importante care afecteaza viata unui baiat. Partea a Ill-a,
,Inima unui bdiat”, discuta dezvoltarea emotionald, spirituala
si morala de care are nevoie un baiat pentru a deveni un
barbat puternic, intelept si bun.

De-a lungul cartii, am inclus sfaturi utile, mementouri im-
portante si resurse excelente pentru parinti, educatori si
mentori. De asemenea, oferim o multime de exemple din
viata reala — atat povestiri personale, cat si povestiri despre
baieti si barbati de care ne-am ocupat in practica noastre de
consiliere.’

Ghizii tai pentru calatorie
Daca nu ai citit inca celelalte carti ale noastre, s-ar putea sa te
intrebi cine suntem si de ce scriem aceasta carte. Pentru
inceput, amandoi suntem consilieri practicanti care in mare
parte din munca vietii noastre am educat baieti. Desi avem o
formare diferitd si domenii de expertiza diferite, avem o
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chemare comuna si o pasiune profunda pentru baieti si
barbatii care devin.

Mai important, amandoi suntem interesati personal de
acest aspect — avand cinci fii intre cei sapte copii ai celor doua
familii ale noastre. Asadar subiectul acesta este profund
personal pentru noi.

Prin practica sa clinicd, terapia individuald, consilierea de
grup si taberele de vara organizate de Daystar Counselling
Ministries din Nashville, David a lucrat cu mii de baieti si cu
familiile lor, in timp ce ei s-au luptat cu problemele si provo-
carile copilariei.®

Stephen lucreaza ca psihoterapeut cu practica privata,
preda cursuri despre casatorie si cresterea copiilor si a slujit ca
pastor.

O mare parte din continutul acestei carti provine dintr-un
curs numit Educarea baietilor pe care David il preda in mod
regulat. In ultimii cativa ani, el a ajutat sute de parinti, mentori
si educatori sa se confrunte cu sarcina dificila de a trai cu
baieti, indrumandu-i in anii lor de formare si pregatindu-i
pentru maturitate.

Daca esti pdrinte sau bunic, iti multumim ca ti-a pasat
suficient de mult (sau poate pur si simplu esti suficient de
disperat) ca sa te pregatesti mai bine pentru a implini nevoile
baietilor din viata ta. Daca esti profesor sau lucrator de tineret,
te apreciem pentru ca ai facut efortul de a deveni mai priceput
in a-ti indeplini bine slujba aceasta.

Experienta noastra comuna confirma faptul ca baietii sunt
intr-adevar diferiti. Si pentru ca sa fim parinti, profesori si
mentori care ii vom sluji bine pe baieti, trebuie sa ne implicam
in viata lor — si suntem provocati de a-i educa — cat de mult
putem cu inimile si mintile noastre. Pentru a face aceasta,
trebuie sa fim dispusi, capabili si pregatiti sa ne aventuram in
tara indepartata pe care Maurice Sendak a numit-o ,unde sunt
lucrurile salbatice”.
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CALEA UNUI BAIAT

»Si acum”, a strigat Max,
84 inceapd taraboiul nebunesc”!

Maurice Sendak, Unde sunt lucrurile silbatice

A
ntr-o seard, eu (Stephen) le faceam baie gemenilor mei de

trei ani. Am iesit pentru a raspunde la telefon. Fusesem
plecat mai putin de un minut de cand am alergat si am ridicat
receptorul. In timp ce ma grabeam inapoi pe hol, am auzit
rasete si apoi o bubuitura puternica! Cand am intrat in baie,
am fost socat de ceea ce am gasit: bdietii mei erau intinsi pe
gresie ca doua scrumbii pe puntea unei barci de pescuit.
Henry si Teddy erau implicati intr-o lupta fara nicio restrictie.
Peste tot era apa si bule: pe pereti, tavan, masutd, oglinzi,
corpuri de iluminat, usa. Din locul unde se aflau, baietii s-au
uitat in sus spre mine cu incantare in ochi si tipete de bucurie.
,Iati, uita-te!” a exclamat unul dintre ei. ,Ne distram foarte
bine!”
In scurtele momente in care am fost plecat pentru a
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raspund la telefon, gemenii au creat chiar acolo in baie un parc
acvatic de calitate.

In Unde sunt lucrurile silbatice, Maurice Sendak surprinde
bine salbaticia si imaginatia baietilor. La scurt timp dupa ce a
fost confirmat ca rege al salbaticiunilor, Max le da fiarelor un
edict: ,Sa inceapa taraboiul nebunesc!” Ceea ce urmeaza este
un dans salbatic si frenetic, care include urlarea, leganarea si
topaiala, amintindu-ne de un dans tribal de rdzboi combinat
cu o baie de multfime la un concert punk-rock. Sendak a
prezentat lucrurile destul de corect. Mai lipsea doar cada, apa
si sdpunurile.

Ce este normal

De cand am inceput sa ne ocupam de baieti si parintii de
baieti, ni s-a pus intrebarea: ,Este normal lucrul acesta?” de
sute, daca nu de mii de ori. De obicei, in spatele intrebarii este
o preocupare mai profunda si mai infricosatoare pe care o au
parintii: ,Fiul meu este normal?” Cel mai adesea, raspunsul
este da, si multe dintre temerile si ingrijorarile parintilor pot fi
calmate cu o informare si o educatie buna. Insa ori de cate ori
baietii sunt in ecuatie, poate ca va trebui sa largesti definitia pe
care o dai normalului. (Lucrul acesta este valabil mai ales in
cazul femeilor.) Odata ce ai un baiat in viata ta, unele lucruri la
care nu ai visat vreodata devin normale.

Cand ai de-a face cu baieti, te vei trezi spunand si auzind
lucruri despre care nu credeai ca ar trebui sa fie spuse sau
auzite. Ca in seara in care sotia mea (Stephen) a trebuit sa
insiste in a le spune gemenilor nostri de doi ani ca ,intr-adevar
e suficient sa-si spele penisul de 16 ori pentru ca acesta sa fie
curat”. Sau ca in ziua in care unul dintre fiii mei a tipat din baie:
»Veniti sa vedeti ce mult am facut caca!” In calitate de persoana
care te Ingrijesti de baieti, vei fi uimit de cate mii de ori va tre-
bui sa spui lucruri precum: , Te rog sa-ti tii picioarele acasa” sau:
»,Nu linge podeaua” sau: ,Hei! Partul e doar pentru privat.”
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