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Introducere

Dupã treizeci de ani de slujire, ajunsesem într-un moment de
disperare. Îmi amintesc cã am tras un scaun în singurãtatea
biroului meu pentru a face un inventar sincer al vieþii mele ca
creºtin ºi pastor. Fãcusem toate „lucrurile corecte” pe care am
fost învãþat sã le fac, dar totuºi mã simþeam epuizat, obosit ºi
pur ºi simplu nu simþeam prezenþa lui Cristos în viaþa mea.
Da, îmi petrecusem zilele vorbind despre Dumnezeu ºi îmi
dedicasem viaþa slujirii Lui, însã mã simþeam ca un nomad
care cãlãtorise departe de casã ºi nu-ºi mai putea gãsi drumul
înapoi.

În dimineaþa aceea, Dumnezeu pãrea mai îndepãrtat ca
niciodatã. Sincer sã fiu, spiritul meu era însetat ºi credinþa mea
era superficialã. Mã puteam identifica cu toþi acei oameni care
au scris cã ºi-au simþit sufletul ca „un pustiu sterp”. Am închis
ºi mi-am încuiat uºa biroului, nesigur dacã îmi voi putea
continua lucrarea. Doream o conºtientizare nouã ºi o atingere
realã a lui Dumnezeu în viaþa mea.

În dimineaþa aceea, în timp ce mã rugam ºi îmi recunoº-
team propriul eºec de a împãrtãºi adevãrul iubirii lui Dum-
nezeu ºi a-l avea în inima mea, mi-am amintit de o zicalã
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americanã pe care o auzisem cândva în copilãrie în
Oklahoma. Înþelepciunea proverbului mi s-a pãrut profundã
în acel moment de disperare spiritualã: „Cea mai lungã cã-
lãtorie pe care o vei face în viaþa ta este cãlãtoria de la cap la
inimã.” Distanþa dintre mintea mea ºi sufletul meu mi s-a
pãrut foarte realã în ziua aceea. M-am gândit la toate infor-
maþiile pe care le aveam despre Isus, ºi totuºi nu simþeam
prezenþa intimã a Salvatorului meu iubit la nivelul inimii.
Acea dimineaþã a fost un punct de cotiturã în viaþa mea.
Acolo, în liniºte, în spatele uºii încuiate a biroului meu, L-am
invitat pe Cristos sã mi Se arate… ºi cu siguranþã El a fãcut-o.

Acel moment a început o cãlãtorie în care Dumnezeu m-a
ajutat sã recunosc cã instruirea mea teologicã nu m-a pregãtit
sã rãspund dilemei spirituale cu care mã confruntam. Toate
diplomele mele ºi studiile de la seminar au încercat sã-mi re-
zolve luptele spirituale prin gândire biblicã, structuri siste-
matice de credinþã ºi gândire raþionalã. Deºi am recunoscut
importanþa acestor lucruri, am presupus în mod greºit cã
studiul, conºtientizarea intelectualã ºi cunoºtinþele cognitive
erau suficiente pentru a produce o viaþã spiritualã sãnãtoasã.

Fusesem instruit sã cred cã, dacã pur ºi simplu aplicam
Cuvântul lui Dumnezeu la viaþa mea, voi oglindi în mod
natural caracterul lui Dumnezeu în comportamentul meu. Cu
alte cuvinte, dacã ºtiam tot ceea ce trebuia sã ºtiu despre
dragostea lui Dumnezeu, atunci voi simþi ºi voi experimenta
prezenþa ºi dragostea lui Dumnezeu în inima mea. De ani de
zile, aceastã abordare pãrea logicã… pânã în ziua în care
inima mea nu mi-a permis sã mai cred aºa ceva. Din fericire,
Dumnezeu m-a adus în acel moment de disperare când în
cele din urmã am înþeles cã trebuia sã mã schimb.

Prietenul meu, mi-a devenit clar cã inima mea ieºise din
ecuaþie. Am început sã vãd cã eram incapabil sã-mi dezvolt
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singur relaþia cu Cristos. Mi-am dat seama cã viaþa din belºug,
centratã pe Dumnezeu, cerea sã-mi concentrez inima asupra
lui Cristos ºi sã petrec timp fiind conºtient de prezenþa Lui. De
asemenea, mi-am dat seama cã dilema mea ºi soluþiile ei nu
erau ceva nou. Despre ele s-au scris încã din zilele Bisericii
primare. Pur ºi simplu a trebuit sã mã întorc ºi sã învãþ de la
mulþi dintre oamenii influenþi care au modelat credinþa creº-
tinã.

Deoarece eram de multã vreme creºtin ºi pastor, credinþa
mea intelectualã era, fãrã îndoialã, foarte autenticã. Dar am
constatat cã aveam nevoie disperatã sã creez un spaþiu in-
tenþionat pentru a experimenta dragostea lui Dumnezeu în
inima mea în fiecare zi. Am început sã studiez ºi sã mã rog ca
iubirea lui Dumnezeu sã-mi transcendã intelectul ºi fiinþa.
Transformarea mea spiritualã a început cu aceleaºi întrebãri
pe care poate cã þi le pui ºi tu azi: De ce gândurile ºi sentimentele
mele se abat permanent de la iubirea lui Isus ºi intimitatea cu El pe
care o doresc atât de mult? Cum îmi pot þine inima deschisã faþã de
Cristos într-o lume care se miºcã atât de rapid? Cum îmi pot hrãni
ºi menþine intimitatea zilnicã cu Dumnezeu în ritmul agitat al vieþii
moderne?

Pentru mine, cãlãtoria a fost o chestiune de supravieþuire.
ªtiam cã nu mai trebuia sã învãþ sau sã studiez nimic despre
Dumnezeu; eram însetat dupã o legãturã mai profundã cu El.
Trebuia sã am o relaþie intimã cu Cristos în inima mea. Toate
rãspunsurile standarde cãpãtate din pregãtirea mea pãreau
insuficiente pentru a produce o astfel de viaþã spiritualã. 
Mi-am dat seama cã trebuia sã descopãr cum sã fiu atent la
Dumnezeu într-o lume nepãsãtoare. Am dorit sã învãþ sã trã-
iesc clipa din plin ºi sã fiu cu adevãrat viu în Cristos.

În dimineaþa aceea, cu Cristos prezent în liniºtea biroului
meu, am fãcut primul pas spre învãþarea disciplinei de a sta
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pur ºi simplu în prezenþa Lui. Zi de zi, am învãþat sã-mi liniº-
tesc mintea agitatã ºi sã mã eliberez de toate gândurile ºi neli-
niºtile lumeºti care mã împiedicau sã comunic cu Dumnezeu.
Am învãþat cum sã invit prezenþa Lui în liniºtea vieþii mele.
Am descoperit cum sã-L gãsesc în liniºtea sufletului meu,
chiar ºi cu haosul lumii care se învârtea în jurul meu. Mi-am
analizat inima ºi am gãsit prezenþa lãuntricã a Duhului lui
Dumnezeu. Sincer, a trebuit sã las deoparte multe dintre pre-
judecãþile teologice din viaþa mea evanghelicã pentru a des-
coperi darul de a trai în armonie ºi unitate cu Dumnezeu.

Prin cãlãuzirea lui Cristos, am redescoperit învãþãtura ºi
exemplele pãrinþilor deºertului care au practicat singurãtatea
ºi tãcerea începând cu secolele III ºi IV. Am învãþat prin îndru-
marea lor cum sã experimentez pacea interioarã ºi prezenþa
lui Dumnezeu. Am învãþat sã meditez ºi sã folosesc „Rugã-
ciunea lui Isus” – „Doamne Isuse Cristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, ai milã de mine, pãcãtosul!” – bazatã pe Luca 18:13,
pentru a-mi concentra toatã atenþia asupra lui Cristos.

De asemenea, am citit ºi Practicarea prezenþei lui Dumnezeu,
colecþia de scrieri ale fratelui Laurenþiu, un cãlugãr francez
din secolul al XVII-lea, ºi am descoperit cã a fi atent nu era ceva
nou pentru credinþa noastrã. Am aflat ºi cã protestanþii au
folosit termenul de veghere ca modalitate de a-ºi concentra
atenþia asupra lui Cristos. Toate aceste practici uitate pãreau
atât de relevante pentru viaþa modernã. Am învãþat sã-mi
liniºtesc gândurile ºi sã meditez asupra prezenþei lui Dum-
nezeu folosind psalmii. Am învãþat sã devin liniºtit în duhul
meu aºa cum era Isus atunci când pleca din mijlocul uce-
nicilor Sãi ºi petrecea timp singur cu Tatãl Sãu. Mai presus de
toate, am învãþat cã toate aceste practici spirituale bogate se
gãseau peste tot în tradiþia creºtinã.

Nu exagerez când spun cã viaþa mea a fost transformatã în
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aceastã cãlãtorie de descoperire a ceea ce mulþi numesc
practici contemplative ale credinþei. Am descoperit cã existã o
tainã divinã în liniºte, atunci când sunt singur cu Dumnezeu.
Am fost nespus de bucuros sã descopãr o adâncime de iubire
ºi pace în inima mea care este de nedescris ºi veºnicã. În
relaþia mea cu Dumnezeu, un adevãr esenþial referitor la timp
a devenit foarte evident. Am învãþat cã pot sã „fiu” prezent cu
Dumnezeu doar în momentul prezent. De-a lungul timpului,
am învãþat sã practic trãirea cu Dumnezeu în momentul pre-
zent. Nu am învãþat peste noapte. A fost o disciplinã care a ne-
cesitat repetare. Însã conceptul de a fi prezent cu Dumnezeu
mi-a revoluþionat viaþa, credinþa, relaþiile ºi slujirea. Odatã ce
am gãsit cã prezenþa intimã a lui Dumnezeu era mereu acolo
pentru mine, am fost învãluit într-o îmbrãþiºare sfântã a milei,
harului ºi dragostei.

Deoarece transformarea a fost atât de evidentã, am decis
sã-mi împãrtãºesc experienþa cu câþiva prieteni apropiaþi. Am
descoperit repede cã disperarea mea dupã intimitate cu Dum-
nezeu în mijlocul zgomotului ºi presiunilor vieþii moderne era
o dilemã comunã. Nu dupã mult timp, am interacþionat cu un
milion de oameni din toate contextele ºi domeniile vieþii care
îºi doreau sã se bucure de o relaþie mai apropiatã cu Cristos.
Aceastã cãlãtorie a fost inspiraþia pentru cartea pe care o þii
acum în mânã. Sper din tot sufletul ca aceste lecturi zilnice sã-
þi deschidã inima ºi sã te ajute sã faci aceeaºi cãlãtorie de
vindecare pe care am experimentat-o ºi eu.

În prezenþa lui Isus este o experienþã contemplativã de 40 de
zile menitã sã te ajute sã devii foarte conºtient de Isus Cel
înviat. Ea este conceputã sã te înveþe despre prezenþa lui
Cristos ºi sã-þi prezinte ideile contemplative importante care
au fost uitate în multe dintre tradiþiile noastre. Te încurajez sã
citeºti aceste pagini ºi sã creezi spaþiu în viaþa ta pentru a
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anticipa venirea lui Dumnezeu. Mã rog ca, indiferent unde te
afli în cãlãtoria vieþii tale, sã gãseºti un loc secret în prezenþa
Lui, de a cãrui existenþã nu ai ºtiut. Vreau sã te invit sã asculþi
glasul lui Dumnezeu în tãcerea inimii tale.

Speranþa mea este cã, în urmãtoarele sãptãmâni, vei des-
coperi unele practici care te vor ajuta sã renunþi la gândurile
tale ºi sã le schimbi cu gândurile ºi sentimentele lui Dum-
nezeu. Cred cã vei gãsi comoara ascunsã dupã care tânjea
duhul tãu, în timp ce vei învãþa sã inviþi prezenþa lui Cristos în
viaþa ta, exact aºa cum am fãcut ºi eu. Vei descoperi cã pre-
zenþa lui Dumnezeu este întotdeauna aici, înconjurându-te ºi
locuind în tine. La urma urmei, Isus ne spune cã El stã la uºa
noastrã ºi bate, aºteptând cu rãbdare ca noi sã rãspundem
(Apocalipsa 3:20). Fie sã-L gãseºti pe Cristos, care doreºte
enorm sã te întorci la El, vindecându-te mereu, învãþându-te
mereu ºi împlinindu-ªi fãrã încetare promisiunile fãcute.

Binecuvântãri în Cristos,
pastorul Paul
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Prezentarea anotimpurilor 
Marelui „Eu Sunt”

Cum sã foloseºti aceastã carte devoþionalã de 40 de zile

Aceastã carte devoþionalã a început de fapt în cel mai firesc
mod, cu o prietenie neaºteptatã ºi o conversaþie la cafea, în timp
ce eu ºi pastorul Paul stabileam o legãturã în lupta noastrã
reciprocã de a rãmânea ancoraþi spiritual în ciuda haosului
vieþii moderne. Interesul nostru comun pentru disciplinele
creºtine contemplative ne-a determinat sã concepem un exer-
ciþiu zilnic care ne putea ajuta sã ne menþinem legãtura cu
Dumnezeu. Aceastã carte devoþionalã este o resursã spiritualã
ancoratã în practici istorice cu care Biserica pur ºi simplu a
pierdut legãtura cu de-a lungul anilor. Azi avem nevoie mai
mult ca niciodatã de aceste practici. Ca sã folosesc cuvintele
unui proverb american care a schimbat totul pentru prietenul
meu Paul, sperãm cã aceastã carte devoþionalã te va ajuta sã-
þi conectezi capul la inimã.

Într-o carte de Richard Foster din anii 1970, am observat o
referinþã la zgomotul ºi graba vieþii moderne care ne
împiedicã sã conºtientizãm Divinul. Este uimitor când ne
gândim cât de adevãrat este azi lucrul acesta. Sunt sigur cã ai
observat cã modul insidios al vieþii moderne – cu universurile
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sale digitale ataºate de mâinile ºi încheieturile noastre ºi
conexiunile instantanee fixate în urechile noastre – ne pot
dezrãdãcina credinþa þinându-ne concentraþi pe orice, în afarã
de momentul prezent. Chiar am citit cã, într-un viitor nu prea
îndepãrtat, conectivitatea va putea fi integratã cumva în cor-
purile noastre! Toate acestea fac ca nivelul nostru de anxietate,
fricã, singurãtate ºi depresie continuã sã creascã foarte mult. 

Din fericire, un antidot puternic pentru aceastã tulburare
profundã poate fi gãsit nu într-un dispozitiv nou, o pastilã sau
o formulã bine intenþionatã, ci într-o rutinã spiritualã zilnicã.
Este o practicã veche ºi simplã folositã de creºtini de mai bine
de o mie de ani. ªi de fapt este destul de simplã. Noi credem
în a-þi petrece timpul concentrat în mod intenþionat pe pre-
zenþa lui Dumnezeu te poate plasa pe un teren solid. Însã
trebuie sã accepþi sã fii prezent ºi atent. A învãþa cum sã devii
conºtient de Dumnezeu, cum sã intri în prezenþa Marelui „Eu
Sunt”, pentru a sta în liniºte cu Isus în fiecare zi, este singura
modalitate realã de a gãsi pace în lume. Într-adevãr, aºa ne
transformã Dumnezeu. Sperãm ca aceastã carte sã te ajute sã
mergi în braþele lui Isus clipã de clipã. Aºadar, sã începem rãs-
punzând la câteva întrebãri care te vor ajuta sã profiþi la
maximum de aceastã experienþã de patruzeci de zile.

De ce este cartea este organizatã în patru secþiuni
numite anotimpuri?
Cele patru secþiuni ale cãrþii se numesc anotimpuri pentru cã
în foarte multe dintre pildele lui Isus se folosesc referinþe
agricole. Cei mai mulþi dintre noi am pierdut adevãrul legat
de cât de lentã ºi de naturalã este creºterea. În cultura noastrã
în care putem face descãrcãri instantanee ºi putem avea parte
de mâncare fast-food, ne-am pierdut legãtura cu ritmurile
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sãnãtoase ale creaþiei lui Dumnezeu ºi cu o viaþã centratã pe
diferite anotimpuri ale creºterii ºi recoltãrii. De asemenea,
anotimpurile ne amintesc cã Dumnezeu este întotdeauna la
lucru, chiar ºi atunci când nu putem vedea ce face El. Primã-
vara aduce renaºtere ºi speranþã nouã. Vara produce creºtere.
Toamna celebreazã recolta. Iarna este vremea întunericului ºi
a morþii, a odihnei ºi a resetãrii. Anotimpurile oglindesc ciclu-
rile pe care le experimentãm în viaþã, ciclurile de creºtere
fizicã, creºtere a familiilor, dezvoltare a carierelor ºi bucurie a
pensionãrii. Cristos este prezent ºi lucreazã în fiecare anotimp
al vieþii, aºa cum lucreazã în fiecare anotimp al naturii.
Aceastã cãlãtorie se doreºte a fi un instrument care sã te ajute
sã-þi dezvolþi rãdãcini adânci în pãmântul bogat al credinþei
tale, care te pot susþine în fiecare anotimp.

În ce fel diferitele anotimpuri ale Marelui „Eu Sunt”
lucreazã împreunã?
Evanghelia dupã Ioan ne aminteºte cã Isus a fost prezent la
începutul Creaþiei. Intrarea în prezenþa Marelui „Eu Sunt”
înseamnã sã fim conºtienþi de prezenþa lui Cristos cu noi în
fiecare clipã. Fiecare anotimp al lecturii devoþionale este
menit sã ne îndrepte atenþia spre caracterul lui Cristos ºi
modul în care El este prezent ºi lucreazã în vieþile noastre.
Fiecare anotimp este organizat într-o secþiune de zece zile care
ne oferã suficient timp pentru a ne concentra asupra unui
anumit aspect al prezenþei lui Dumnezeu ºi ne permite sã ne
transformãm modul în care trãim.

De-a lungul întregii Biblii, observãm cã poporul lui Dum-
nezeu a avut parte de patruzeci de zile de aºteptare: Noe în
corabie, Moise pe muntele Sinai, Ilie postind în pustie ºi Isus
postind ºi fiind ispitit ca pregãtire pentru lucrarea Sa. ªi în
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toatã istoria tradiþiei iudeo-creºtine, ritualurile de patruzeci
de zile precum Postul Mare au condus la renaºtere, înviorare
ºi creºtere spiritualã. Speranþa noastrã este cã urmãtoarele pa-
truzeci de zile te vor transforma foarte mult.

Ce voi învãþa despre Cristos în fiecare anotimp?
Anotimpul 1: Eu întotdeauna aºtept se concentreazã pe a ne
construi temelia realitãþii care este cã, indiferent unde ne
aflãm în viaþa noastrã, Cristos este întotdeauna alãturi de noi.
Piatra de bazã a credinþei este cã El ne cautã mereu ºi cã harul
Lui ne este întotdeauna suficient. Acest anotimp ne permite
sã explorãm compasiunea ºi dragostea lui Cristos, care ne-a
asigurat împãcarea ºi ne aºteaptã cu braþele deschise sã ne
întoarcem acasã.

Odatã ce creºtem în înþelegerea rãbdãrii ºi a harului lui
Dumnezeu, trecem la Anotimpul 2: Eu sunt Marele Medic, care
se concentreazã pe a ne deschide inima faþã de adevãrul cã
Cristos este întotdeauna vindecarea noastrã. Nu doar pentru
afecþiunile noastre fizice, dar ºi pentru zdrobirea noastrã
emoþionalã ºi spiritualã. Cristos ne invitã sã venim la El cu
toate pãcatele, bolile ºi rãnile noastre ca El sã le vindece. El
doreºte sã ne facã întregi.

În Anotimpul 3: Eu sunt Calea, progresãm în a medita la
realitatea veºnicã cã Cristos este Învãþãtorul nostru – El ne
învaþã mereu, conducându-ne sã cãlcãm pe urmele Lui ºi
lucrând la desãvârºirea noastrã. El ne modeleazã dupã chipul
Sãu. ªi dacã vom cãlca pe urmele Lui, vom gãsi bucuria veº-
nicã.

Anotimpul 4: Eu sunt Promisiunea este punctul culminant al
acceptãrii bunãtãþii lui Isus. Ne petrecem ultimele zece zile
crescându-ne încrederea în Dumnezeu. Indiferent cu ce ne
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confruntãm în viaþã, indiferent în ce anotimp ne aflãm, noi
slujim unui Dumnezeu care este întotdeauna „pentru noi”.
Acest anotimp ne oferã prilejul de a medita ºi de a accepta
adevãrul cã Isus este întotdeauna Avocatul nostru ºi pro-
misiunile Lui pentru noi rãmân veºnic. El Se luptã mereu
pentru noi, tânjeºte dupã noi, ne  apãrã ºi doreºte tot ce este
mai bun pentru noi!

Aplicaþie zilnicã: Cum sã folosesc cartea?
Lectura ºi exerciþiul pentru fiecare zi sunt concepute pentru a
dura aproximativ zece pânã la cincisprezece minute. Încearcã
sã gãseºti un spaþiu liniºtit unde sã nu fii întrerupt, de preferat
dimineaþa! Lucrul acesta a fost foarte provocator pentru mine.
A trebuit sã mã retrag în colþurile casei mele ºi chiar în ve-
randa din spate dimineaþa devreme pentru a gãsi liniºte.
Poate doreºti sã foloseºti un jurnal pentru activitãþile de
meditaþie sau pentru a-þi nota gândurile în fiecare zi, însã nu
eºti obligat sã-l foloseºti. Eu ºi Paul am descoperit cã meditaþia
conduce la niºte discuþii minunate în grupul mic dacã alegi sã
faci aceastã cãlãtorie împreunã cu o comunitate. Existã multe
secþiuni din aceastã carte care au rolul sã-þi prezinte practici
contemplative, însã ea poate fi folositã ºi ca o lecturã devo-
þionalã simplã.

Ce este invocarea?
Invocarea este doar un cuvânt fantezist pentru a invita
prezenþa lui Cristos în timpul tãu devoþional. Invocarea este
menitã a fi o rugãciune scurtã de invitaþie. Timp de câteva
momente, poþi repeta invocarea în timp ce te concentrezi pe
respiraþia ta. Aceastã rugãciune te poate ajuta sã-þi concen-
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trezi atenþia asupra lui Isus ºi sã devii conºtient de momentul
prezent. Aceasta este o practicã creºtinã veche numitã adesea
„Rugãciunea de centrare” sau „Rugãciunea inimii”.

La începutul fiecãrui anotimp, îþi oferim un mod unic de a
folosi invocarea ca exerciþiu spiritual, citind fiecare rând ºi
permiþându-i sã te ducã în prezenþa lui Cristos. Simte-te liber
sã încerci abordarea contemplativã tradiþionalã sau pur ºi
simplu sã foloseºti o propoziþie ca sã inviþi Duhul Sfânt în
timpul tãu devoþional. Invocarea este aceeaºi pentru întregul
sezon de zece zile, aºa cã te vei obiºnui sã foloseºti aceleaºi
cuvinte. În unele zile, gândurile mele sunt ca zmeii într-o zi cu
vânt puternic ºi, oricât m-aº strãdui sã mã concentrez pe
prezenþa lui Dumnezeu, mã gândesc la întâlnirile de mai
târziu din cursul zilei, la copiii mei sau la unele chestiuni
deranjante legate de muncã. În alte zile, sunt în stare sã mã
concentrez imediat. Nu te descuraja dacã lucrul acesta þi se
pare  provocator la început. ªi adu-þi aminte cã, aºa cum pro-
mite Scriptura, ori de câte ori Îl inviþi pe Marele „Eu Sunt” în
spaþiul tãu, El Îºi va face simþitã prezenþa.

Cum folosesc timpul cu Isus?
Fiecare zi începe cu o notã personalã ca ºi cum aceasta ar fi
fost scrisã de Isus pentru tine. Ea a fost extrasã cu atenþie din
Scripturã ºi comunicã adevãruri teologice despre prezenþa ºi
natura lui Dumnezeu. Este menitã sã îþi deschidã inima faþã
de glasul lui Isus. Fiecare dintre cele patruzeci de note
zilnice este conceputã sã te îndrepte spre adevãrurile eterne
ale harului, dragostei ºi dorinþei lui Isus de a Se conecta cu
tine. Este important sã înþelegi cã fiecare dintre ele conþine o
lecþie despre un adevãr biblic care te va ajuta sã înþelegi mai
bine caracterul lui Cristos. S-ar putea sã descoperi cã unele
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note sunt mai semnificative decât altele. De asemenea, când
vei reciti aceastã carte, s-ar putea sã descoperi cã ideile ei vor
însemna lucruri diferite pentru tine, deoarece între timp cir-
cumstanþele tale s-au schimbat. Noi ºtim din experienþã cã
Dumnezeu le poate folosi pentru a-þi vorbi în mod specific
despre o situaþie cu care s-ar putea sã te confrunþi chiar în
aceastã zi.

Cum folosesc Scriptura?
Fiecare lecturã zilnicã include mai multe versete din Scripturã
care conþin un adevãr despre Cristos ºi modul cum Se rapor-
teazã El la tine. S-ar putea sã doreºti sã le citeºti lent ºi într-un
spirit de rugãciune de mai multe ori, rugându-L pe Dum-
nezeu sã þi Se descopere prin Cuvântul Sãu. Meditarea asupra
Scripturii în modul acesta îþi prezintã o practicã creºtinã
strãveche numitã Lectio Divina. În unele zile, s-ar putea chiar
sã te simþi cãlãuzit sã scrii un verset ºi sã-l pui într-un loc unde
îl vei vedea des. A te ruga de mai multe ori pe baza Scripturii
este o practicã minunatã. Desigur, abordarea tradiþionalã a
memorãrii fiecãrui verset biblic care îþi spune adevãrul ºi-þi
aduce speranþã poate fi o disciplinã incredibilã.

Care este scopul meditaþiei?
Aceastã secþiune a lecturii zilnice te provoacã sã aplici lecþiile
spirituale ºi adevãrurile biblice în contextul vieþii zilnice ºi al
cãlãtoriei tale cu Isus. De asemenea, te ajutã sã te îndrepþi spre
o înþelegere mai profundã a Marelui „Eu Sunt” ºi a iubirii Lui
statornice pentru tine. Poate cã doreºti sã þii un jurnal ºi sã-þi
notezi rãspunsurile la întrebãrile puse în cadrul meditaþiei
zilnice. De asemenea, meditarea poate fi un catalizator impor-
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tant pentru discuþiile voastre, dacã parcurgi cele patruzeci de
zile împreunã cu un grup mic. Cel puþin, meditaþia îþi va oferi
câteva provocãri de luat în considerare ºi câteva lucruri de
aplicat în viaþa ta.

Cum pot implementa rugãciunea zilnicã?
Prin rugãciune Îi ceri lui Isus sã continue sã þi Se arate pe tot
parcursul zilei. Ea întãreºte practica zilnicã de a veni înaintea
lui Dumnezeu ºi a te baza pe El pentru a te cãlãuzi. Fiecare
rugãciune evidenþiazã adevãrurile prezenþei lui Dumnezeu în
viaþa ta. Dumnezeu nu numai cã rãspunde rugãciunilor
noastre, dar El ne schimbã inimile pe mãsurã ce învãþãm sã ne
rugãm cu credincioºie. Sperãm din tot sufletul cã aceastã
practicã formalã de rugãciune sã se transforme într-o con-
versaþie informalã cu Isus, care sã continue pe tot parcursul
zilei. Mi s-a pãrut util nu doar sã încep fiecare dimineaþã cu o
astfel de rugãciune formalã, dar ºi sã revin la ea la sfârºitul
zilei.

Ce ar trebui sã fac cu binecuvântarea de azi?
Binecuvântarea este cererea ca momentele tale devoþionale
zilnice sã fie binecuvântate. Este o provocare pentru fiecare zi.
De asemenea, este speranþa ta pentru ziua respectivã. În
contextul unui grup mic, ea ar trebui cititã împreunã cu voce
tare. Am descoperit cã citirea binecuvântãrii cu voce tare,
chiar ºi atunci când am timpul meu devoþional în singurãtate,
pare sã dea tonul pentru restul zilei. Tu declari lumii cã urmã-
toarele ore le dedici Creatorului tãu. Este afirmaþia finalã cã
Dumnezeu nu este prezent cu tine doar în aceste câteva
momente, ci cã El te însoþeºte oriunde vei merge. Noi am
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