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Pentru cei care au fost rdniti de invatdturile
lui Bill Gothard sau ale oricdrui alt lider religios
care a pretins cd vorbeste in numele lui Dumnezeu,
dar de fapt nu era asa.

X

Nu va rupe trestia zdrobitd si nu va stinge fitilul de la candela
care incd mai fumega, ci va proclama dreptatea cu credinciogie.

— Isa1A 42:3
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740%1@3/ N de multumiri existd datoritd prietenului meu
Corey Williams. Corey, nu stiu daci stiai in ce te bagi cind ai spus
cd mi vei ajuta cu aceastd carte! Nici sotia ta, Kylie. Améandoi v-ati
sacrificat atat de mult. Multumesc. Corey, ti-ai turnat inima si sufletul
in acest proiect, investind nenumirate ore pentru a mi ajuta si scriu
si sd editez acest manuscris cu un termen de predare restrans. Sunt
surprinsi cd tot nu vrei si bei cafea!

Sotului meu, Jeremy: Iti multumesc ci ai fost prezent, m-ai
incurajat atunci cind eram descurajati si m-ai lisat si plang pe
umdrul tdu. Scrierea acestei cirti a fost o experientd plind de emotii.
Al fost un ghid bland in vremuri de confuzie. Mi-ai adus aminte
zilnic despre dragostea si grija lui Dumnezeu pentru mine si de
telul in care acestea le reflectd pe ale tale. Si stiu cd am sprijinul tiu
inseamni totul pentru mine. Te iubesc pentru totdeauna.

Pretioasele mele fiice, Felicity Nicole si Evangeline Jo, vreau si
stiti cd tot ceea ce fac, fac gindindu-ma la voi. Vi iubesc, si Isus la

fel.
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A, si multumiri speciale lui CoComelon — chiar te-ai tinut de
cuvint! Micah, tu (cu putin ajutor din partea lui Stephen) te-ai luptat
cu un paznic cu exces de zel pentru a obtine fotografia pentru coperti
de care aveam nevoie. Felicitiri pentru treaba bine ficuta!

Asadar, o scurtd povestire: cu citeva zile inainte de sedinta foto
pentru coperta cirtii, mi-am dat seama cd nu aveam cu ce si mi
imbrac. Desigur, am intrat in panici. Dar apoi am gisit-o pe Ainyne
Aiken! Ainyne, iti multumesc nu numai ci ai fost disponibild in
ultimul moment, ci si cd esti un stilist extrem de talentat. M-ai ficut
s md simt increzitoare si confortabili.

Carolina, abilititile tale pentru coafuri si machiaj nu sunt singurele
atuuri prin care ai contribuit la sedinta foto. Curajul si umorul tiu
m-au ficut si rad, chiar si atunci cind ar fi trebuit si mi concentrez,
dar ai compensat cu sfaturile tale utile in privinta pozitiilor pentru
pozat. Esti cea mai buni!

Lui Stephanie Newton, care credea cd povestea mea trebuie spusi,
multumesc ci mi-ai oferit platforma unde si o spun. Pasiunea ta
pentru Domnul mad inspird, iar ribdarea ta fati de mine mi smereste.
Multumesc pentru toate prelungirile de termen! De asemenea, multe
multumiri echipei uimitoare de la W Publishing Group: Lauren
Bridges, Ashley Reed, Allison Carter si Caren Wolfe.

Agentul meu, Bryan Norman, care are o abilitate aparent
supranaturald de a nu se stresa niciodatd, a ficut acest proces cit se
poate de usor. Multumesc, Bryan.

As dori si-i mentionez si sd le multumesc si pastorilor mei, John
MacArthur si Austin T. Duncan. In fiecare siptimani, mi-L aritati
cu credinciosie pe Isus Cristos in toati slava Sa.

Si lui Isus Cristos, Domnul si Méantuitorul meu bun si milostiv, Ii
datorez cea mai mare recunostinti si inchinare. ,Fiindci din El, prin
El si pentru El sunt toate lucrurile. A Lui si fie gloria in veci! Amin”

(Romani 11:36).
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L
pum M/ cand mi-a venit ideea si scriu aceastd carte era

in vara lui 2017. Eu si sotul meu, Jeremy, tocmai participaserdm la o
conferintd organizati de Advanced Training Institute din Big Sandy,
Texas (mai tirziu in carte, voi vorbi mai mult despre aceastd conferinti
si despre motivul pentru care am participat la ea). Cand am fost acolo,
am vizut zeci de oameni cu care copildrisem impreund: prieteni care,
ca mine, veneau la Big Sandy in fiecare an. Dar pentru fiecare vechi
prieten pe care l-am vizut in acea siptimani, au fost unul sau doi pe
care m-as fi asteptat si-i vid si care nu au venit. In lunile si anii care
au urmat, aveam s incep si aud povesti despre acei prieteni. Aflam ci
unii dintre ei nu-L mai iubesc pe Isus si nu mai voiau si aibd nimic
de-a face cu crestinismul. Cand au devenit adulti, au respins tot ceea
ce li se spusese despre Dumnezeu, Biblie si credinta crestina.

Desi aceasta nu este si povestea mea — sunt o crestini care il
iubeste pe Isus si vrea si-L urmeze —, la fel ca acei prieteni, si eu am
respins o mare parte dintre invititurile pe care le-am auzit in fiecare
an la conferintele din Big Sandy. Credinta mea este incd intactd, dar
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s-a schimbat. In loc si pirisesc viata de credinti cu totul, am extras
sau desprins adevirul crestinismului din versiunea nesinitoasi pe
care am auzit-o cind eram copil. Speranta mea este ci aceastd carte
le va fi de ajutor prietenilor mei care se straduiesc si afle cine este
Isus cu adevirat. Ei au crescut cu invétituri ddunitoare si distructive
care nu au nimic de-a face cu harul lui Isus. Ei au crezut ci asa este
crestinismul. Dar nu este adevirat.

De asemenea, sper ca aceastd carte si fie utild pentru cei care
incd urmeazi acele invitituri. Atunci cind cresti intr-o comunitate
unitd in care toatd lumea crede aceleasi lucruri despre orice — nu doar
despre cine este Dumnezeu, ci si despre cum ar trebui sd se imbrace
si sd vorbeascd barbatii si femeile —, este greu si iei in considerare
posibilitatea ca lucrurile care ti s-au spus si fie de fapt gresite.
Rugiciunea mea este ca aceastd carte si te ajute — indiferent in ce
comunitate ai crescut sau ce invitdturi ai primit — si inveti cum sa-ti
examinezi sincer convingerile si sd vezi dacd acestea coincid cu ceea
ce spune Dumnezeu. Sper ci invititorii pe care te-ai bazat cand erai
copil si te fi indreptat citre Isus. Dar stiu ci nu este intotdeauna asa.
Din fericire, multi oameni m-au indreptat citre Cristos, dar m-am
bazat foarte mult pe un invititor care rareori a ficut-o. Astfel, sper ca
povestea mea si-ti poatd fi de ajutor daci iti dai seama ci persoanei
la care cauti intelepciune ii lipseste intelepciunea de care ai atat de
mare nevoie.

In final, vreau ca aceasti carte si vi aduci pe multi dintre voi
in viata mea de dupid reality-show. Sunt recunoscitoare pentru
milioanele de oameni care mi-au urmdrit familia de-a lungul anilor,
care m-au vizut crescind. Stiu cd multi dintre voi nu credeti aceleasi
lucruri pe care le cred eu despre Dumnezeu si despre Biblie. Vi invit
in viata mea, astfel incét sd puteti vedea cd, prin suisuri si coborésuri,
prin incercirile pe care le-a indurat familia mea si schimbdrile in ceea
ce cred si modul in care triiesc, Isus este puterea mea. El este vrednic.
M rog ca aceasti carte si v ajute si intelegeti de ce Il urmez pe El.

Cand am iInceput si scriu aceastd carte, mi-am dat seama ci am
nevoie de ajutor. Nu sunt o scriitoare profesionistd. Nu sunt nici
expertd in Biblie. Stiu ce cred si ce vreau si spun, dar nu reusesc
intotdeauna si mi exprim cel mai bine. Asa cd l-am rugat pe un
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INTRODUCERE

prieten de-al meu, Corey Williams, si mi ajute. El este un scriitor
talentat si un student al Bibliei care m-a ajutat si articulez ceea ce
cred intr-un mod in care sper si vi fie de folos.

Desi aceasta nu este prima carte pe care am scris-o, este de departe
cea mai provocatoare. Procesul a fost mult mai obositor din punct
de vedere emotional decat am crezut ci va fi. A fost greu pentru ci
totul este foarte personal. Uneori, m-am intrebat dacd ar trebui si
scriu. Dar stiu cd este necesar. Sunt recunoscitoare ci Dumnezeu
mi-a dat puterea si o finalizez. Vreau si stii de la inceput ci aceastd
carte nu dezviluie toate lucrurile. Nu este o criticd adusid copildriei
mele. Am avut o copildrie minunatd. Pirintii mei m-au iubit si au
sacrificat atdt de mult pentru mine. Pentru noi toti. Si-au investit
timpul, energia si sufletele in a ne creste pe mine si pe fratii si surorile
mele. Ribdarea, bunitatea si dragostea lor sunt lucruri pe care vreau
sd le imit in modul in care imi cresc fetele. M-au indreptat spre Isus.
Deci, aceasta nu este o carte despre ei. Imi iubesc mama, tatil si
intreaga familie. Aceasta este o carte despre mine si cilitoria mea
spirituald. Este povestea credintei mele si a modului in care a trebuit
si-mi dau seama ce cred si de ce cred ceea ce cred. Aceastid carte
este autobiografia mea teologicd. Iti multumesc ci mi te-ai aliturat
in aceastd cilitorie!
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/W/ W dintre multele lucruri ciudate care arati ce inseamni
sd fii membru al familiei Duggar: eu si sotul meu, Jeremy, am vazut
primul film impreund doar dupi ce am devenit sot si sotie. In luna
de miere din 2016, am vizionat Zhe Truman Show. Nu-1 mai vizusem
niciodati. (Acelasi lucru il pot spune despre o multime de filme!)

Probabil ci stii deja cd The Truman Show este un film despre cel
mai performant acvariu. Personajul principal, Truman Burbank, este
vedeta unui reality-show, dar el nu stie asta. Fiecare moment din viata
lui este inregistrat pentru televiziune. Locuieste intr-o clidire cu
cupold din Burbank, California, insi el crede ci locuieste intr-un loc
numit Seahaven Island. Multi oameni din lumea din afard au opinii
si asteptiri despre cine ar trebui si fie Truman si cum ar trebui si
triiascd. Truman se cisitoreste cu o femeie pe care producitorii o aleg
pentru el, nu cu femeia pe care o iubeste. De asemenea, producitorii
ii aleg slujba si decid unde va locui si cine va fi cel mai bun prieten al
lui. Cand Truman incepe si-si puni la indoialid realitatea si incearci
sd evadeze din Seahaven, intélneste obstacole la fiecare pas.
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Dupi ce am terminat de vizut filmul, m-am intors citre Jeremy si
i-am spus: ,Filmul acesta este viata mea.” M4 rog, in afard de partea
cu alegerea sotului.

Am apirut la televizor de cind aveam zece ani. In 2004,
Discovery Health Channel a difuzat un documentar despre familia
mea intitulat 74 Children and Pregnant Again [14 copii si incd unul
pe drum], care a fost urmat de alte trei documentare. In cele din
urmi, am inceput si filmidm un reality-show pentru TLC numit
17 Kids and Counting [17 copii si mai urmeazi], care s-a transformat
in 18 Kids and Counting si apoi 19 Kids and Counting, pe masura ce
familia noastrd crestea. Cinci dintre fratii mei au respirat pentru
prima datd pe platoul de televiziune. Asta ii face, la fel ca in cazul
lui Truman Burbank, vedete TV chiar de la nastere. Emisiunea a
fost difuzati pe canalul TLC timp de sapte ani, iar apoi, din 2015
pani in septembrie 2020, TLC a difuzat o emisiune diferitd despre
mine si fratii si surorile mele, numiti Counting On [Numiritoarea
continui].

Viata la televiziune are avantajele, dar si provocirile ei. Pentru
mine, una dintre aceste provociri a fost aceea de a face fatid
asteptdrilor pe care alti oameni le aveau cu privire la mine. Cand
strdinii se asteaptd sd iau anumite decizii — si chiar mi incurajeazi
sd le iau ca si cum as fi un personaj dintr-un serial de comedie — ei
par si uite ci sunt o persoani reald, cu propriile mele sentimente
si emotii. Cand adaug in ecuatie valorile familiei mele, apar si mai
multe critici, opinii si dezbateri despre cum ar trebui si triiesc.
Fiecare decizie este pusi la microscop, disecat si este fie criticati,
fie laudati.

O altd provocare a fost lipsa de intimitate. Fie cd sunt recunoscutd
in public sau urmiriti de fotografl, inci invit ce inseamnd si triiesc
in vizorul publicului.

Nu a fost intotdeauna usor si stiu ci milioane de striini au pareri
terme despre ce ar trebui sau nu ar trebui si fac, si spun sau si fiu.
Sunt o persoani care incearci si le faci pe plac tuturor. Nu-mi plac
conflictele si nu vreau si fiu in centrul atentiei. Insi atunci cand apari
la televizor, si fii in centrul atentiei nu mai poate fi evitat — asa cum
am aflat destul de repede dupi ce a inceput emisiunea familiei mele,
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cand cateva dintre comentariile mele spontane in direct au dat nastere
unei misciri in toatd regula.

ELIBERARE DE REGULI?

In 2005, un site numit Television Without Pity [Televiziune fira
mili] a lansat un forum online despre familia mea. Nu a fost foarte
migulitor. (Stiu; e greu de crezut ci o discutie online ar putea fi plini
de critici!) Dupi difuzarea emisiunii 74 Children and Pregnant Again,
au inceput si apard recenzii cu privire la documentar. La inceput,
oamenii doar vorbeau despre emisiune — ce le-a plicut si ce nu le-a
plicut. Apoi au inceput si vorbeascd despre familia mea. Destul de
repede, persoanele care vizuserd documentarul si poate citiva care
nu-1 vizuserd au inceput si discute despre crestinismul conservator,
despre homeschooling, despre curtare si alte subiecte care ficeau parte
din structura familiei mele. Banuiesc ci aceste conversatii erau putin
in afara subiectului pe care site-ul Television Without Pity il avea in
vedere, asa cd forumul s-a mutat pe o noud pagini de discutii pe care
moderatorii au decis — din motive care incd mi se par amuzante — si
o numeascd Free Jinger [Eliberati-o pe Jinger]. Cum de s-au gandit
si foloseascd numele meu? Ei bine, am o teorie.

In timpul mai multor episoade din emisiunea 79 Kids and Counting,
familia noastrd a cilitorit in orase precum New York, Chicago si
Londra. Am fost chiar si la Disneyland in sudul Californiei. M-am
bucurat in mod special de acele cilitorii pentru ci intotdeauna mi-au
plicut foarte mult orasele mari. Nu voi uita niciodati prima mea
vizitd in Times Square. Mi-au plicut mult oamenii care mergeau
si veneau. Forfota. Era energizant. Captivant. M-a ficut si ma simt
mici si importantd in acelasi timp.

Mie si surorii mele, Jessa, ne plicea si ne prefacem ci locuim in
orase mari. Pregiteam bagajele pentru fratii si surorile noastre inainte
de cilitoriile la New York pentru filmiri la Good Morning America
sau pentru emisiunea 7ODAY. Incercam si alegem cele mai elegante
tinute din sifonierul familiei. Odatd chiar l-am intélnit pe fostul
presedinte Bill Clinton pe platoul de filmare al emisiunii 7ODAY.
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Producitorilor li s-a pirut interesant ci atit el, cat si noi, eram
din Arkansas. Ne-au ingrimidit pe toti pe o canapea si i-au cerut
presedintelui si faci o pozi. In timp ce Bill Clinton venea inspre noi,
s-a impiedicat de un cablu si a apucat-o, accidental, de piar pe una
dintre surorile mele, pentru a-si opri ciderea. Ne-am amuzat tare
pe tema asta. Pentru mine, aceastd scend ilustra perfect magia New
York-ului. Marile orase prezentau intotdeauna posibilitatea unei
prezentiri-surprizd sau a unei intilniri neasteptate.

La una dintre emisiuni, am mentionat dragostea mea pentru
orase si, din cite imi dau eu seama, acesta este motivul pentru care
numele meu a devenit emblema noului forum de discutii al familiei
Duggar. Criticii emisiunii — si ai stilului de viatd al familiei mele — au
interpretat dragostea mea pentru orase ca pe o respingere a vietii
rurale, in orase mici. Ei au presupus cd dacd voiam si trdiesc intr-un
orag mare, asta insemna si ci voiam si ma despart de valorile copilariei
mele, deoarece majoritatea oraselor sunt coplesitor de seculare.

Oamenii profund religiosi si conservatori vorbesc adesea despre
tentatiile si pericolele din marile orase. Cei care imbritiseaza viata
la oras isi propun de obicei si se reinventeze sau si se regiseascd. Se
pare ci moderatorii acestui forum credeau ci si eu urméiream acelasi
lucru. Credeau ci am o laturd independentd, iubitoare de libertate.
Pe site-ul lor ei spun ci au ales numele pentru cd au vizut in mine
o scinteie si curaj.! (De asemenea, cred ci numele meu li s-a pirut
amuzant. Deci, mai e si asta.)

Recunosc ci sunt putin flatati ¢ moderatorii acestui site i-au dat
numele meu. Nu pentru ci apreciez notorietatea, ci pentru ci acesti
oameni, in felul lor, si-au exprimat compasiunea fatd de mine. Ei cred
ci libertatea deplini este biletul citre fericire.

Da, intotdeauna mi-am dorit si locuiesc intr-un oras mare. Imi
place si locuiesc in Los Angeles astizi, dar nu pentru motivele pe care
le-au presupus fondatorii paginii Free Jinger. Imi place agitatia. Imi
place varietatea de oameni si numirul aparent nesfarsit de locuri in
care sa mergi si de lucruri de fiacut. Nu vid orasul ca pe un loc in care

1 ,Free Jinger History”, Free Jinger, accesat la data de 25 august 2022,
https://www.freejinger.org/help/free-jinger-history/
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