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LECÞIA 1

DISCIPLINELE 
SPIRITUALE... 

ÎN SCOPUL EVLAVIEI

Disciplineazã-te în scopul evlaviei.
(1 TIMOTEI 4:7, NASB) 

IDEEA CENTRALÃ 

Singura modalitate pentru a ajunge la maturitatea creºtinã este
prin practicarea disciplinelor spirituale. Aceste activitãþi personale
ºi interpersonale date de Dumnezeu în Biblie au fost practicate de
oamenii lui Dumnezeu încã din timpurile biblice. Ele sunt mijloa-
cele suficiente pe care creºtinii trebuie sã le foloseascã în urmã-
rirea evlaviei, adicã apropierea de Cristos ºi conformarea la
Cristos. Isus ni le-a exemplificat ºi El Se aºteaptã ca noi sã le prac-
ticãm. Procedând astfel, vom gusta bucuria unui stil de viaþã disci-
plinat spiritual.

ÎNTREBARE DE ÎNCÃLZIRE

1. Descrie o situaþie în care te-ai disciplinat pentru a atinge
un anumit scop sau una în care nu te-ai disciplinat ºi nu ai
reuºit sã atingi un anumit scop.
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________



Care este scopul disciplinelor spirituale?
Când vine vorba de disciplinã în viaþa creºtinã, multor credincioºi
li se pare cã este disciplinã fãrã direcþie. Rugãciunea ameninþã sã
fie o corvoadã. Valoarea practicã a meditaþiei asupra Scripturii
pare nesigurã. Scopul real al unei discipline precum postul este
adesea neclar.

Biblia spune urmãtorul lucru despre aleºii lui Dumnezeu:
„Cãci pe aceia pe care i-a cunoscut mai dinainte i-a ºi hotãrât mai
dinainte sã fie asemenea chipului Fiului Sãu” (Rom. 8:29). Planul
veºnic al lui Dumnezeu garanteazã cã în cele din urmã fiecare
creºtin va fi asemenea lui Cristos. „Atunci când Se va arãta El”, noi
vom fi schimbaþi ca sã fim „ca El” (1 Ioan 3:2). Aceasta nu este o
viziune; acesta vei fi tu, creºtinule, „atunci când Se va arãta El”.

Aºadar, de ce sã discutãm despre disciplinã? Dacã Dumnezeu
ne-a predestinat sã fim asemenea lui Cristos, care este rolul
disciplinei? Cu toate cã Dumnezeu ne va face asemenea lui
Cristos atunci când Se va întoarce Isus, El vrea ca pânã în clipa
aceea noi sã creºtem în aceastã asemãnare cu Cristos. Noi nu
trebuie doar sã aºteptãm sfinþenia, ci trebuie s-o urmãrim. În Evrei
12:14 ni se porunceºte: „Urmãriþi pacea cu toþii ºi sfinþirea, fãrã de
care nimeni nu va vedea pe Domnul.”

Aceasta ne face sã ne întrebãm ce ar trebui sã se întrebe fiecare
creºtin: „Cum sã urmãresc sfinþenia? Cum pot fi ca Isus Cristos,
Fiul lui Dumnezeu?” Gãsim un rãspuns clar în 1 Timotei 4:7:
„Disciplineazã-te în scopul evlaviei” (nasb).

Singurul drum cãtre maturitate creºtinã ºi evlavie (un biblic
termen sinonim cu asemãnarea cu Cristos ºi sfinþenia) trece prin
practicarea disciplinelor spirituale. Evlavia este scopul disci-
plinelor ºi, când ne amintim lucrul acesta, disciplinele spirituale
pot deveni o încântare în loc de o corvoadã.

Dumnezeu ne porunceºte sã fim sfinþi
Forma originalã a sintagmei „disciplineazã-te în scopul evlaviei”
aratã clar cã ea este o poruncã a lui Dumnezeu, nu numai o
sugestie. Sfinþenia nu este o opþiune pentru cei care pretind cã
sunt copii ai Celui Sfânt (vezi 1 Pet. 1:15-16), aºadar nici mijlocul
sfinþirii – disciplinele spirituale – nu este opþional.

GHID DE STUDIU
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În oferta fãcutã de Isus în Matei 11:29: „Luaþi jugul Meu asupra
voastrã ºi învãþaþi de la Mine”, se subînþelege cã El Se aºteaptã la o
spiritualitate disciplinatã. Acelaºi lucru este valabil ºi în urmã-
toarea invitaþie la ucenicie: „Apoi le-a spus tuturor: «Dacã vrea
cineva sã vinã dupã Mine, trebuie sã se lepede de sine, sã-ºi ia
crucea în fiecare zi ºi sã Mã urmeze»” (Luca 9:23). Aceste versete ne
spun cã a fi un ucenic al lui Isus înseamnã cel puþin sã înveþi de la
El ºi sã-L urmezi. Învãþarea de la El ºi urmarea Lui implicã disci-
plinã, cãci cei care învaþã doar întâmplãtor ºi Îl urmeazã întâm-
plãtor nu sunt ucenici adevãraþi. Faptul cã aceastã disciplinã este în
centrul uceniciei este confirmat de Galateni 5:22-23, care spune cã
autodisciplina spiritualã (implicitã în „înfrânarea poftelor”) este
unul dintre cele mai evidente semne de a fi controlat de Duhul.

Domnul Isus nu numai cã Se aºteaptã ca aceste discipline
spirituale biblice sã fie practicate de cãtre cei care Îl urmeazã, ci El
este exemplul de disciplinã în scopul evlaviei.

Ce sunt disciplinele spirituale?
În primul rând Biblia recomandã atât disciplinele spirituale per-
sonale, cât ºi pe cele interpersonale. Unele discipline spirituale – cum
ar fi rugãciunea privatã – o practicãm singuri; altele – precum
rugãciunea în grupuri mici sau în congregaþie – o practicãm
împreunã cu alþi creºtini. În al doilea rând, disciplinele spirituale
sunt activitãþi, nu atitudini. Disciplinele sunt practici, nu trãsãturi
de caracter, haruri sau „roada Duhului” (Gal. 5:22-23). În al treilea
rând, subiectul acestei cãrþi se limiteazã la acele discipline spiri-
tuale care sunt biblice, adicã la practicile învãþate sau prezentate în
Biblie. În al patrulea rând, aceastã carte adoptã poziþia conform
cãreia disciplinele spirituale gãsite în Scripturã sunt suficiente
pentru cunoaºterea ºi experimentarea lui Dumnezeu, ºi pentru
creºterea în asemãnarea lui Cristos. În al cincilea rând, disciplinele
spirituale sunt practici deduse din Evanghelie, nu despãrþite de Evan-
ghelie. Când disciplinele sunt practicate corect, ele ne duc mai
adânc în Evanghelia lui Isus ºi gloriile ei, nu ne îndepãrteazã de
ea de parcã am trece la niveluri superioare ale creºtinismului. În al
ºaselea rând, disciplinele spirituale sunt mijloace care duc la evla-
vie, nu scopuri care trebuie practicate de dragul lor.

DONALD S.  WHITNEY
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Aºadar, disciplinele spirituale sunt acele activitãþi personale ºi
interpersonale date de Dumnezeu în Biblie ca mijloace suficiente
pe care credincioºii în Isus Cristos trebuie sã le foloseascã pentru
urmãrirea evlaviei în plinãtatea Duhului, adicã apropierea de
Cristos ºi conformarea la Cristos. Ele sunt obiceiuri devoþionale ºi
ale experienþei creºtine care au fost practicat de oamenii lui Dum-
nezeu din vremurile biblice.

Indiferent de disciplinã, cea mai importantã trãsãturã este
scopul ei. Dupã cum exersarea gamelor ºi a notelor muzicale la
chitarã sau la pian are prea puþinã valoare dacã nu se face cu
scopul de a cânta muzicã, tot astfel practicarea disciplinelor spiri-
tuale are prea puþinã valoare fãrã acel scop unic care le uneºte
(vezi Col. 2:20, 1 Tim. 4:8). Acest scop este evlavia. Astfel, în 1 Ti-
motei 4:7 ni se spune sã ne disciplinãm „în scopul evlaviei” (nasb).

Pe de o parte recunoaºtem cã în sine pânã ºi cea mai categoricã
autodisciplinã nu ne va face mai sfinþi, cãci creºterea în sfinþenie
este un dar de la Dumnezeu (vezi Ioan 7:17; 1 Tes. 5:23; Evr. 2:11).
Pe de altã parte, aceasta nu înseamnã cã nu trebuie sã facem nimic
pentru a urmãri evlavia, doar sã trãim viaþa pe care o dorim pânã
când ºi dacã Dumnezeu decide sã ne facã sfinþi. Trebuie sã ne
disciplinãm „în scopul evlaviei”, practicând disciplinele spirituale
date de Dumnezeu ca mijloace de a primi harul Sãu ºi de a creºte
în asemãnarea cu Cristos.

Sã considerãm disciplinele spirituale ca modalitãþi prin care
putem intra pe cãrarea harului lui Dumnezeu ºi Îl putem cãuta
(vezi Luca 19:1-10), la fel cum Zacheu a mers pe drumul pe care
urma sã meargã Isus ºi L-a cãutat. Domnul, prin Duhul Sãu,
cãlãtoreºte încã pe anumite cãrãri, cãrãri pe care El Însuºi le-a
poruncit ºi le-a descoperit în Scripturã. Noi numim aceste cãrãri
discipline spirituale ºi dacã vom merge pe ele ºi Îl vom cãuta, prin
credinþã, ne putem aºtepta sã-L întâlnim. Prin intermediul acestor
practici bazate pe Biblie, ne punem în mod conºtient înaintea lui
Dumnezeu, aºteptând sã ne bucurãm de prezenþa Sa ºi sã primim
harul Sãu transformator.

Roada disciplinelor spirituale
Trebuie sã ne amintim cã libertãþile depline ale evlaviei hrãnite

GHID DE STUDIU
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prin disciplinã nu se dezvoltã în urma unei singure lecturãri a
Bibliei, nici în urma câtorva încercãri de implicare în alte
discipline. Scriptura ne aminteºte cã, înainte sã aparã roadele
evlaviei, trebuie sã perseverãm într-o înfrânare precum cea
exprimatã prin disciplina spiritualã. Observaþi atenþi succesiunea
dezvoltãrii din 2 Petru 1:6 – „cu autocontrolul, perseverenþa; cu
perseverenþa, evlavia” (NIV). Evlavia este o cãutare pe tot par-
cursul vieþii.

Dacã imaginea ta despre un creºtin disciplinat este a unei per-
soane sumbre, tãcute, un semi-robot fãrã bucurie, atunci ai înþeles
greºit. Isus a fost cel mai disciplinat om care a trãit vreodatã ºi
totuºi cel mai bucuros ºi cu adevãrat viu. Ca Domnul ºi Rãs-
cumpãrãtorul nostru, Isus nu este doar exemplul nostru, ci El este
exemplul nostru de disciplinã. Sã-L urmãm spre bucurie prin
disciplinele spirituale. (Material preluat din capitolul 1 al cãrþii
Disciplinele spirituale pentru viaþa creºtinã.)

Perseverarea în practicarea disciplinelor spirituale
Existã trei aspecte care sunt indispensabile în a te ajuta sã per-
severezi în practicarea disciplinelor spirituale: rolul Duhului
Sfânt, rolul pãrtãºiei ºi rolul luptei în viaþa creºtinã.

Duhul Sfânt. Rolul Duhului Sfânt este de a produce înãuntrul
nostru dorinþa ºi puterea pentru disciplinele care duc la evlavie.
Faptul cã El dezvoltã aceasta în fiecare credincios este evident din
2 Timotei 1:7.

Biblia nu explicã mecanismul tainei lucrãrii Duhului Sfânt în
noi. Însã aceste douã lucruri sunt clare: (1) Duhul Sfânt va fi
mereu credincios pentru a-l ajuta pe fiecare dintre aleºii lui
Dumnezeu sã persevereze pânã la sfârºit în acele lucruri care ne
vor face asemenea lui Cristos ºi (2) noi nu trebuie sã ne împietrim
inimile, ci sã rãspundem îndemnurilor Lui, dacã dorim sã fim
evlavioºi.

Pãrtãºia. Nimeni nu ar trebui sã citeascã despre disciplinele
spirituale ºi sã-ºi închipuie cã practicându-le izolat de ceilalþi
credincioºi el poate fi la fel de asemãnãtor lui Cristos – poate chiar
mai mult – ca creºtinii care sunt membri activi ai unui trup local al
lui Cristos. Oricine îºi mãsoarã progresul în asemãnarea cu Cristos

DONALD S.  WHITNEY
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numai în termenii creºterii pãrtãºiei lui cu Dumnezeu are o
mãsurã incompletã, cãci maturitatea spiritualã include ºi creºterea
în pãrtãºie cu copiii lui Dumnezeu. În 1 Ioan 1:3, apostolul Ioan
le-a pus alãturi pe acestea douã. Dupã cum pãrtãºia neo-testa-
mentarã este atât cu Dumnezeul triun, cât ºi cu oamenii Sãi,
creºterea spiritualã are atât o dimensiune verticalã, cât ºi una
orizontalã. Mai mult decât atât, pãrtãºia biblicã te va încuraja sã
perseverezi în practicarea disciplinelor spirituale personale.

Lupta. Cu toate cã „încrederea” ºi „odihna” sunt valori de bazã
ale vieþii creºtine, la fel sunt „disciplina” ºi „lupta”. Multe forþe se
împotrivesc progresului spiritual al celor care se aflã de aceastã
parte a cerului. Din cauza lumii, a firii pãmânteºti ºi a Diavolului,
practicarea disciplinelor spirituale ºi progresul în evlavie vor fi
însoþite de lupte (comparã Col. 1:29 cu 1 Tim. 4:10). Victoria pe
care o experimentãm în viaþa de zi cu zi asupra forþelor care se
opun progresului nostru în ce priveºte disciplinele vine prin
practicarea disciplinelor. (Material preluat din capitolul 13 din
Discipline spirituale pentru viaþa creºtinã.)

Mediteazã la discipline spirituale
2. În trecut, ce ai crezut despre disciplinele spirituale precum

hrãnirea din Cuvânt, rugãciunea, închinarea, evangheli-
zarea ºi postul? Fii sincer.

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

3. Ce scop uneºte disciplinele spirituale? (Vezi 1 Tim. 4:7.)

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

GHID DE STUDIU
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Importanþa sfinþeniei (evlaviei)
4. Ce spune 1 Petru 1:15-16 despre importanþa sfinþeniei în

viaþa credincioºilor?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

5. Descrie o persoanã evlavioasã pe care o cunoºti ºi care a
ajuns la maturitate spiritualã prin disciplinã. Ce discipline
spirituale a practicat ea în mod regulat?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Catalizatori pe care îi foloseºte Dumnezeu pentru a ne face mai
asemenea lui Cristos

6. Oameni. Adesea Dumnezeu aduce în viaþa noastrã oameni
a cãror contribuþie ne ajutã sã devenim mai asemenea lui
Cristos. Citeºte Proverbe 27:17. Descrie o situaþie în care
Dumnezeu a folosit pe cineva pentru a ºlefui asperitãþile
dure ale personalitãþii tale.

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

7. a. Împrejurãri. Cu toþii ne-am confruntat cu circumstanþe
dificile pe care Dumnezeu le foloseºte pentru a ne face
tot mai asemenea Lui. Ce spune Romani 8:28 despre
circumstanþele noastre dificile?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

DONALD S.  WHITNEY
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b. Ca grup, discutaþi despre modul în care Dumnezeu
foloseºte circumstanþele din viaþa voastrã pentru a
creºte în evlavie.

8. Disciplinele spirituale. În loc de a veni din exterior de la
oameni ºi/sau circumstanþe, acest catalizator acþioneazã
dinãuntrul vieþii noastre ºi merge spre exterior. De
asemenea, Dumnezeu ne dãruieºte mai multe opþiuni în
ceea ce priveºte implicarea noastrã cu acest catalizator
decât în cazul oamenilor sau a împrejurãrilor. Descrie o
situaþie în care Dumnezeu a folosit timpul tãu de
rugãciune sau de meditaþie biblicã pentru a te schimba din
interior spre exterior.

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Disciplinele spirituale: o modalitate de a-L cãuta pe Dumnezeu ºi
de a-L cunoaºte mai bine
Astãzi oamenii pun mare accent pe exerciþiile fizice ca modalitate
de a rãmâne sãnãtoºi. Disciplinele spirituale sunt similare exer-
ciþiilor fizice, prin aceea cã atunci când le practicãm promovãm
sãnãtatea spiritualã ºi creºterea – evlavia – în vieþile noastre.

Sã ne uitãm la douã relatãri biblice care ne aratã modul în care
doi oameni au intrat pe cãrarea lui Isus ºi L-au cãutat. Ca urmare,
vieþile lor au fost schimbate pentru totdeauna.

9. Bartimeu: Luca 18:35-43
a. Ce te frapeazã la modul cum s-a raportat el la Isus?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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b. Ca rãspuns la credinþa lui Bartimeu, ce a fãcut Isus
pentru el?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

10. Zacheu: Luca 19:1-10
a. În ce fel L-a cãutat acest vameº pe Isus?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

b. Ce ne spune aceastã relatare despre îndurarea lui Isus?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

11. În ce fel te încurajeazã aceste relatãri sã-L cauþi pe
Dumnezeu?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

DONALD S.  WHITNEY
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A practica disciplinele spirituale se aseamãnã cu a intra pe
cãrarea lui Dumnezeu

12. Conform textului de la pagina 23 din Disciplinele spirituale
pentru viaþa creºtinã, „prin intermediul acestor practici
bazate pe Biblie, noi ne plasãm în mod conºtient înaintea
lui Dumnezeu, anticipând prezenþa Sa, bucurându-ne de
ea ºi primind harul Sãu transformator”. Descrie o situaþie
în care ai intrat pe cãrarea lui Dumnezeu ºi harul Sãu te-a
transformat.

____________________________________________________

____________________________________________________

Domnul Se aºteaptã ca noi sã practicãm disciplinele spirituale
13. Ce spun versetele urmãtoare despre ceea ce înseamnã ca

fiecare dintre noi sã fie ucenicul lui Isus?

Matei 11:29 _________________________________________

____________________________________________________

Luca 9:23 ___________________________________________

____________________________________________________

Galateni 5:22-23 _____________________________________

____________________________________________________

Urmãrile faptului de a de a fi nedisciplinat din punct de vedere
spiritual

14. De ce oamenii care s-au disciplinat ani de zile pentru a
deveni competenþi în cariera lor sau în sporturi
recreaþionale renunþã rapid sã practice disciplinele
spirituale? Þi s-a întâmplat lucrul acesta?

____________________________________________________

____________________________________________________

GHID DE STUDIU
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15. Textul din capitolul 1 din Disciplinele spirituale pentru viaþa
creºtinã vorbeºte despre unii oameni care sunt credincioºi
faþã de bisericã ºi demonstreazã un entuziasm autentic
pentru lucrurile lui Dumnezeu, însã din punct de vedere
spiritual „sunt superficiali”. Care sunt câteva caracteristici
pozitive ºi negative ale acestor oameni? Cum devine
cineva aºa? Ce înseamnã cã ei „s-au implicat în toate, dar
nu s-au disciplinat în nimic”? Ce ar trebui sã faci pentru a
te asigura cã aceasta nu te va descrie niciodatã?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Disciplinele spirituale aduc libertate
16. a. Libertatea „vine prin stãpânirea oricãrei discipline.

Libertatea evlaviei este libertatea de a face ceea ce ne
cere Dumnezeu sã facem prin Scripturã ºi libertatea de
a exprima trãsãturile caracterului lui Cristos prin
propria noastrã persoanã” (paginile 27-28 din
Disciplinele spirituale pentru viaþa creºtinã). În ce domenii
ale vieþii ai experimentat aceastã libertate?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

b. Dacã nu ai experimentat aceastã libertate, ce paºi vei
întreprinde ca sã te apropii de ea?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

DONALD S.  WHITNEY
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Disciplinele spirituale iau timp
17. Citeºte 2 Petru 1:3-6. De ce este nevoie sã perseverãm în

stãpânirea de sine înainte ca rodul matur al evlaviei sã se
coacã?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Dumnezeu îi invitã pe toþi creºtinii sã se bucure de disciplinele
spirituale

18. Când practicãm disciplinele spirituale având în minte
scopul evlaviei, disciplina noastrã are direcþie. Isus,
Mântuitorul ºi Regele nostru, este ºi exemplul nostru în ce
priveºte disciplina. Uitã-te la urmãtoarele versete: Matei
4:2; Luca 2:46-47; Ioan 13:2-6; 17:4. Ce spune fiecare despre
modul cum a practicat El disciplinele spirituale?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Perseverarea în practicarea disciplinelor spirituale
19. Prin Duhul Sfânt, avem puterea de a persevera în

disciplinele spirituale. Citeºte 2 Timotei 1:7 ºi apoi aratã de
ce acest adevãr ar trebui sã ne încurajeze.

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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RUGÃCIUNE DE ÎNCHEIERE

Concentreazã-te pe dragostea profundã a lui Dumnezeu pentru
tine ºi pe dorinþa Lui de a te binecuvânta prin disciplinele
spirituale. Cere-I Domnului sã te ajute sã fii dispus sã practici
aceste discipline în urmãtoarele sãptãmâni ale acestui studiu.

MERGÂND MAI ÎN PROFUNZIME

(Întrebãri suplimentare pentru studiu suplimentar)
20. În zilele noastre, „lepãdarea de sine” nu este o idee

popularã. Cum se leagã ceea ce a spus Isus în Luca 9:23 de
practicarea disciplinelor spirituale?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

21. De ce înfrânarea poftelor este unul dintre cele mai
evidente semne ale faptului cã eºti controlat de Duhul?
(Vezi Galateni 5:22-23.)

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

22. Ce crezi cã vrea sã spunã urmãtorul text de la pagina 12
din Disciplinele spirituale pentru viaþa creºtinã: „Considerã
disciplinele spirituale ca un mijloc prin care putem intra pe
cãrarea harului lui Dumnezeu ºi-L putem cãuta pe El”?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

DONALD S.  WHITNEY
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23. Conform pasajului din 1 Corinteni 12:4-7, fiecãrui
credincios i s-au dat daruri spirituale. De ce crezi cã
disciplina spiritualã este atât de importantã în dezvoltarea
acestor daruri?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

24. Ce paºi practici eºti dispus sã faci în sãptãmâna viitoare
pentru a începe sã exerciþi mai multã disciplinã spiritualã
în viaþa ta?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

GHID DE STUDIU
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LECÞIA 2

HRÃNIREA DIN CUVÂNT
(PARTEA 1)...

ÎN SCOPUL EVLAVIEI

IDEEA CENTRALÃ 

Nici o disciplinã spiritualã nu are o importanþã mai mare ca
hrãnirea din Cuvântul lui Dumnezeu. Nici o altã disciplinã nu
poate compensa lipsa ei. Fãrã hrãnirea din Scripturã, nimeni nu se
poate bucura de o viaþã creºtinã sãnãtoasã, care se dezvoltã.
Hrãnirea din Biblie nu este doar cea mai importantã dintre
disciplinele spirituale, dar ºi cea mai cuprinzãtoare. De fapt, ea
conþine alte câteva aspecte sau subdiscipline. Se aseamãnã foarte
bine cu o universitate alcãtuitã din mai multe facultãþi, fiecare
specializatã într-o anumitã disciplinã, dar toate unite sub
denumirea generalã de universitate. Primele trei „facultãþi” ale
hrãnirii din Cuvânt sunt auzirea, citirea ºi studierea Cuvântului lui
Dumnezeu.

ÎNTREBÃRI DE ÎNCÃLZIRE

1. Descrie modul în care hrãnirea din Cuvânt a avut loc – sau
nu a avut loc – în familia ºi Biserica ta pe când erai copil.



Aceasta þi-a afectat modul în care priveºti azi hrãnirea din
Biblie? Dacã rãspunsul este da, în ce fel?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

2. Tu – ºi familia ta, dacã eºti cãsãtorit – v-aþi dezvoltat un
model consecvent de hrãnire din Biblie? Dacã rãspunsul
este da, descrie impactul pe care l-a avut în viaþa ta. Dacã
rãspunsul este nu, ce te împiedicã sã dezvolþi un astfel de
tipar?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Importanþa hrãnirii din Biblie
Nici o disciplinã spiritualã nu este mai importantã ca hrãnirea din
Cuvântul lui Dumnezeu. Nimic n-o poate înlocui. Pur ºi simplu
nu poate exista o viaþã creºtinã sãnãtoasã fãrã o hrãnire din laptele
ºi carnea Scripturii. Motivele sunt evidente. 

În Biblie, Dumnezeu ne vorbeºte despre Sine ºi în special
despre Isus Cristos, Dumnezeu întrupat. 

Biblia ne dezvãluie Legea lui Dumnezeu ºi ne aratã modul în
care noi am încãlcat-o. Aflãm cum Cristos, fãrã sã fi avut pãcat, a
murit în locul celor care au încãlcat Legea lui Dumnezeu ºi cum
trebuie sã ne pocãim ºi sã credem în El pentru a ne afla într-o
relaþie corectã cu Dumnezeu. 

Din Biblie învãþãm despre cãile ºi voia Domnului. Aflãm cum
doreºte Dumnezeu sã trãim ºi ce ne aduce cea mai mare bucurie
ºi satisfacþie în viaþã.

Nici una dintre aceste informaþii esenþiale ºi veºnice nu poate
fi gãsitã altundeva, ci numai în Biblie. Aºadar, dacã vrem sã-L
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