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LECTIA 1

DISCIPLINELE
~ SPIRITUALE...
IN SCOPUL EVLAVIEI

Disciplineazi-te in scopul evlaviei.
(1 TIMOTEI 4:7, NASB)

IDEEA CENTRALA

Singura modalitate pentru a ajunge la maturitatea crestina este
prin practicarea disciplinelor spirituale. Aceste activitati personale
si interpersonale date de Dumnezeu in Biblie au fost practicate de
oamenii lui Dumnezeu inca din timpurile biblice. Ele sunt mijloa-
cele suficiente pe care crestinii trebuie sa le foloseasca in urma-
rirea evlaviei, adica apropierea de Cristos si conformarea la
Cristos. Isus ni le-a exemplificat si El Se asteapta ca noi sa le prac-
ticdm. Procedand astfel, vom gusta bucuria unui stil de viata disci-
plinat spiritual.

INTREBARE DE INCALZIRE
1. Descrie o situatie in care te-ai disciplinat pentru a atinge
un anumit scop sau una in care nu te-ai disciplinat si nu ai
reusit sa atingi un anumit scop.
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Care este scopul disciplinelor spirituale?

Cand vine vorba de disciplina in viata crestind, multor credinciosi
li se pare ca este disciplina fara directie. Rugaciunea ameninta sa
fie o corvoada. Valoarea practica a meditatiei asupra Scripturii
pare nesigurd. Scopul real al unei discipline precum postul este
adesea neclar.

Biblia spune urmatorul lucru despre alesii lui Dumnezeu:
,Caci pe aceia pe care i-a cunoscut mai dinainte i-a si hotarat mai
dinainte sa fie asemenea chipului Fiului Sau” (Rom. 8:29). Planul
vesnic al lui Dumnezeu garanteaza ca in cele din urma fiecare
crestin va fi asemenea lui Cristos. ,Atunci cAnd Se va arata E1”, noi
vom fi schimbati ca sa fim ,ca El” (1 Ioan 3:2). Aceasta nu este o
viziune; acesta vei fi tu, crestinule, ,atunci cidnd Se va arata El”.

Asadar, de ce sa discutam despre disciplina? Daca Dumnezeu
ne-a predestinat sa fim asemenea lui Cristos, care este rolul
disciplinei? Cu toate ca Dumnezeu ne va face asemenea lui
Cristos atunci cand Se va intoarce Isus, El vrea ca pana in clipa
aceea noi sa crestem in aceasta asemanare cu Cristos. Noi nu
trebuie doar sa asteptam sfintenia, ci trebuie s-o urmarim. In Evrei
12:14 ni se porunceste: ,Urmariti pacea cu totii si sfintirea, fara de
care nimeni nu va vedea pe Domnul.”

Aceasta ne face sa ne intrebam ce ar trebui sa se intrebe fiecare
crestin: ,Cum sa urmaresc sfintenia? Cum pot fi ca Isus Cristos,
Fiul lui Dumnezeu?” Gasim un raspuns clar in 1 Timotei 4:7:
»Disciplineaza-te in scopul evlaviei” (nasb).

Singurul drum catre maturitate crestina si evlavie (un biblic
termen sinonim cu asemdnarea cu Cristos si sfintenia) trece prin
practicarea disciplinelor spirituale. Evlavia este scopul disci-
plinelor si, cind ne amintim lucrul acesta, disciplinele spirituale
pot deveni o incantare in loc de o corvoada.

Dumnezeu ne porunceste sda fim sfinti

Forma originala a sintagmei ,disciplineaza-te in scopul evlaviei”
arata clar ca ea este o porunca a lui Dumnezeu, nu numai o
sugestie. Sfintenia nu este o optiune pentru cei care pretind ca
sunt copii ai Celui Sfant (vezi 1 Pet. 1:15-16), asadar nici mijlocul
sfintirii — disciplinele spirituale — nu este optional.
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In oferta facuta de Isus in Matei 11:29: ,Luati jugul Meu asupra
voastra si invatati de la Mine”, se subintelege ca El Se asteapta la o
spiritualitate disciplinata. Acelasi lucru este valabil si in urma-
toarea invitatie la ucenicie: ,Apoi le-a spus tuturor: «Daca vrea
cineva sd vina dupa Mine, trebuie sa se lepede de sine, sa-si ia
crucea in fiecare zi si sa Ma urmeze»” (Luca 9:23). Aceste versete ne
spun ca a fi un ucenic al lui Isus inseamna cel putin sa inveti de la
El si si-L urmezi. Invatarea de la El si urmarea Lui implica disci-
plina, cici cei care invata doar intAmplator si il urmeaza intam-
plator nu sunt ucenici adevarati. Faptul ca aceasta disciplina este in
centrul uceniciei este confirmat de Galateni 5:22-23, care spune ca
autodisciplina spirituala (implicita in ,infranarea poftelor”) este
unul dintre cele mai evidente semne de a fi controlat de Duhul.

Domnul Isus nu numai ca Se asteapta ca aceste discipline
spirituale biblice sa fie practicate de catre cei care Il urmeaza, ci El
este exemplul de disciplina in scopul evlaviei.

Ce sunt disciplinele spirituale?

In primul rand Biblia recomanda atit disciplinele spirituale per-
sonale, cdt si pe cele interpersonale. Unele discipline spirituale — cum
ar fi rugdciunea privatd — o practicim singuri; altele — precum
rugaciunea in grupuri mici sau in congregatie — o practicam
impreuna cu alti crestini. In al doilea rand, disciplinele spirituale
sunt activitdti, nu atitudini. Disciplinele sunt practici, nu trasaturi
de caracter, haruri sau ,roada Duhului” (Gal. 5:22-23). In al treilea
rand, subiectul acestei carti se limiteaza la acele discipline spiri-
tuale care sunt biblice, adica la practicile invatate sau prezentate in
Biblie. in al patrulea rand, aceasta carte adopta pozitia conform
careia disciplinele spirituale gasite in Scriptura sunt suficiente
pentru cunoasterea si experimentarea lui Dumnezeu, si pentru
cresterea in aseménarea lui Cristos. In al cincilea rand, disciplinele
spirituale sunt practici deduse din Evanghelie, nu despdrtite de Evan-
ghelie. Cand disciplinele sunt practicate corect, ele ne duc mai
adanc in Evanghelia lui Isus si gloriile ei, nu ne indeparteaza de
ea de parcd am trece la niveluri superioare ale crestinismului. In al
saselea rand, disciplinele spirituale sunt mijloace care duc la evla-
vie, nu scopuri care trebuie practicate de dragul lor.
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Asadar, disciplinele spirituale sunt acele activitati personale si
interpersonale date de Dumnezeu in Biblie ca mijloace suficiente
pe care credinciosii in Isus Cristos trebuie sa le foloseasca pentru
urmarirea evlaviei in plindtatea Duhului, adica apropierea de
Cristos si conformarea la Cristos. Ele sunt obiceiuri devotionale si
ale experientei crestine care au fost practicat de oamenii lui Dum-
nezeu din vremurile biblice.

Indiferent de disciplind, cea mai importanta trasatura este
scopul ei. Dupa cum exersarea gamelor si a notelor muzicale la
chitard sau la pian are prea putina valoare daca nu se face cu
scopul de a canta muzica, tot astfel practicarea disciplinelor spiri-
tuale are prea putina valoare fard acel scop unic care le uneste
(vezi Col. 2:20, 1 Tim. 4:8). Acest scop este evlavia. Astfel, in 1 Ti-
motei 4:7 ni se spune sa ne disciplinam ,in scopul evlaviei” (nasb).

Pe de o parte recunoastem ca in sine pana si cea mai categorica
autodisciplind nu ne va face mai sfinti, cdci cresterea in sfintenie
este un dar de la Dumnezeu (vezi loan 7:17; 1 Tes. 5:23; Evr. 2:11).
Pe de alta parte, aceasta nu inseamna ca nu trebuie sa facem nimic
pentru a urmari evlavia, doar sa trdim viata pe care o dorim pana
cand si daca Dumnezeu decide sa ne faca sfinti. Trebuie sa ne
disciplindm ,in scopul evlaviei”, practicand disciplinele spirituale
date de Dumnezeu ca mijloace de a primi harul Sau si de a creste
in asemanarea cu Cristos.

Sa consideram disciplinele spirituale ca modalitati prin care
putem intra pe cararea harului lui Dumnezeu si Il putem cauta
(vezi Luca 19:1-10), la fel cum Zacheu a mers pe drumul pe care
urma sa mearga Isus si L-a cautat. Domnul, prin Duhul Sau,
calatoregte inca pe anumite carari, carari pe care El Insusi le-a
poruncit si le-a descoperit in Scriptura. Noi numim aceste carari
discipline spirituale si dacd vom merge pe ele si il vom cauta, prin
credintd, ne putem astepta sa-L intalnim. Prin intermediul acestor
practici bazate pe Biblie, ne punem in mod constient inaintea lui
Dumnezeu, asteptand sa ne bucuram de prezenta Sa si sa primim
harul Sau transformator.

Roada disciplinelor spirituale
Trebuie sa ne amintim ca libertatile depline ale evlaviei hranite
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prin disciplind nu se dezvolta in urma unei singure lecturari a
Bibliei, nici in urma catorva incercari de implicare in alte
discipline. Scriptura ne aminteste cd, inainte sa apara roadele
evlaviei, trebuie sa perseveram intr-o infranare precum cea
exprimata prin disciplina spirituala. Observati atenti succesiunea
dezvoltarii din 2 Petru 1:6 — ,cu autocontrolul, perseverenta; cu
perseverenta, evlavia” (N1v). Evlavia este o cautare pe tot par-
cursul vietii.

Daca imaginea ta despre un crestin disciplinat este a unei per-
soane sumbre, tacute, un semi-robot fara bucurie, atunci ai inteles
gresit. Isus a fost cel mai disciplinat om care a trait vreodata si
totusi cel mai bucuros si cu adevarat viu. Ca Domnul si Ras-
cumparatorul nostru, Isus nu este doar exemplul nostru, ci El este
exemplul nostru de disciplina. Sa&-L urmam spre bucurie prin
disciplinele spirituale. (Material preluat din capitolul 1 al cartii
Disciplinele spirituale pentru viata cregtind.)

Perseverarea in practicarea disciplinelor spirituale
Exista trei aspecte care sunt indispensabile in a te ajuta sa per-
severezi in practicarea disciplinelor spirituale: rolul Duhului
Sfant, rolul partasiei si rolul luptei in viata crestina.

Duhul Sfant. Rolul Duhului Sfant este de a produce induntrul
nostru dorinta si puterea pentru disciplinele care duc la evlavie.
Faptul ca El dezvolta aceasta in fiecare credincios este evident din
2 Timotei 1:7.

Biblia nu explica mecanismul tainei lucrarii Duhului Sfant in
noi. Insi aceste doud lucruri sunt clare: (1) Duhul Sfant va fi
mereu credincios pentru a-l ajuta pe fiecare dintre alesii lui
Dumnezeu sa persevereze pana la sfarsit in acele lucruri care ne
vor face asemenea lui Cristos si (2) noi nu trebuie sa ne impietrim
inimile, ci sa raspundem indemnurilor Lui, daca dorim sa fim
evlaviosi.

Pirtagia. Nimeni nu ar trebui sa citeasca despre disciplinele
spirituale si sa-si inchipuie ca practicindu-le izolat de ceilalti
credinciosi el poate fi la fel de asemanator lui Cristos — poate chiar
mai mult — ca crestinii care sunt membri activi ai unui trup local al
lui Cristos. Oricine isi masoara progresul in asemanarea cu Cristos

9



GHID DE STUDIU

numai in termenii cresterii partasiei lui cu Dumnezeu are o
masura incompleta, caci maturitatea spirituala include si cresterea
in partasie cu copiii lui Dumnezeu. In 1 Ioan 1:3, apostolul Ioan
le-a pus aldturi pe acestea doua. Dupa cum partasia neo-testa-
mentara este atdit cu Dumnezeul triun, cat si cu oamenii Sai,
cresterea spirituala are atit o dimensiune verticald, cat si una
orizontald. Mai mult decat atat, partasia biblica te va incuraja sa
perseverezi in practicarea disciplinelor spirituale personale.

Lupta. Cu toate ca ,increderea” si ,odihna” sunt valori de baza
ale vietii crestine, la fel sunt ,disciplina” si ,lupta”. Multe forte se
impotrivesc progresului spiritual al celor care se afla de aceasta
parte a cerului. Din cauza lumii, a firii pamantesti si a Diavolului,
practicarea disciplinelor spirituale si progresul in evlavie vor fi
insotite de lupte (compara Col. 1:29 cu 1 Tim. 4:10). Victoria pe
care o experimentam in viata de zi cu zi asupra fortelor care se
opun progresului nostru in ce priveste disciplinele vine prin
practicarea disciplinelor. (Material preluat din capitolul 13 din
Discipline spirituale pentru viata crestin.)

Mediteazd la discipline spirituale
2. In trecut, ce ai crezut despre disciplinele spirituale precum
hranirea din Cuvant, rugaciunea, inchinarea, evangheli-
zarea si postul? Fii sincer.

3. Ce scop uneste disciplinele spirituale? (Vezi 1 Tim. 4:7.)
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Importanta sfinteniei (evlaviei)
4. Ce spune 1 Petru 1:15-16 despre importanta sfinteniei in
viata credinciosilor?

5. Descrie o persoanad evlavioasa pe care o cunosti si care a
ajuns la maturitate spirituala prin disciplina. Ce discipline
spirituale a practicat ea in mod regulat?

Catalizatori pe care ii foloseste Dumnezeu pentru a ne face mai
asemenea lui Cristos
6. Oameni. Adesea Dumnezeu aduce in viata noastra oameni
a caror contributie ne ajutd sa devenim mai asemenea lui
Cristos. Citeste Proverbe 27:17. Descrie o situatie in care
Dumnezeu a folosit pe cineva pentru a slefui asperitatile
dure ale personalitatii tale.

7. a. Imprejuriri. Cu totii ne-am confruntat cu circumstante
dificile pe care Dumnezeu le foloseste pentru a ne face
tot mai asemenea Lui. Ce spune Romani 8:28 despre
circumstantele noastre dificile?

11



GHID DE STUDIU

b. Ca grup, discutati despre modul in care Dumnezeu
foloseste circumstantele din viata voastra pentru a
creste in evlavie.

8. Disciplinele spirituale. In loc de a veni din exterior de la
oameni si/sau circumstante, acest catalizator actioneaza
dinduntrul vietii noastre si merge spre exterior. De
asemenea, Dumnezeu ne daruieste mai multe optiuni in
ceea ce priveste implicarea noastra cu acest catalizator
decéat in cazul oamenilor sau a imprejurarilor. Descrie o
situatie in care Dumnezeu a folosit timpul tau de
rugaciune sau de meditatie biblica pentru a te schimba din
interior spre exterior.

Disciplinele spirituale: o modalitate de a-L cauta pe Dumnezeu si
de a-L cunoagste mai bine
Astazi oamenii pun mare accent pe exercitiile fizice ca modalitate
de a rdmane sanatosi. Disciplinele spirituale sunt similare exer-
citiilor fizice, prin aceea ca atunci cand le practicim promovam
sandtatea spirituala si cresterea — evlavia — in vietile noastre.

Sa ne uitam la doua relatari biblice care ne arata modul in care
doi oameni au intrat pe cararea lui Isus si L-au cautat. Ca urmare,
vietile lor au fost schimbate pentru totdeauna.

9. Bartimeu: Luca 18:35-43
a. Ce te frapeaza la modul cum s-a raportat el la Isus?
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b. Ca raspuns la credinta lui Bartimeu, ce a facut Isus
pentru el?

10. Zacheu: Luca 19:1-10
a. In ce fel L-a cautat acest vames pe Isus?

b. Ce ne spune aceasta relatare despre indurarea lui Isus?

11. In ce fel te incurajeaza aceste relatari sa-L cauti pe
Dumnezeu?

13
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A practica disciplinele spirituale se aseamdnd cu a intra pe
cdrarea lui Dumnezeu
12. Conform textului de la pagina 23 din Disciplinele spirituale

pentru viata cresting, ,prin intermediul acestor practici
bazate pe Biblie, noi ne plasam in mod constient inaintea
lui Dumnezeu, anticipand prezenta Sa, bucurdndu-ne de
ea si primind harul Sau transformator”. Descrie o situatie
in care ai intrat pe cararea lui Dumnezeu si harul Sau te-a
transformat.

Domnul Se asteaptd ca noi sd practicim disciplinele spirituale
13. Ce spun versetele urmatoare despre ceea ce inseamna ca
fiecare dintre noi sa fie ucenicul lui Isus?

Matei 11:29

Luca 9:23

Galateni 5:22-23

Urmadrile faptului de a de a fi nedisciplinat din punct de vedere
spiritual
14. De ce oamenii care s-au disciplinat ani de zile pentru a
deveni competenti in cariera lor sau in sporturi
recreationale renunta rapid sa practice disciplinele
spirituale? Ti s-a intamplat lucrul acesta?
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15. Textul din capitolul 1 din Disciplinele spirituale pentru viata
crestind vorbeste despre unii oameni care sunt credinciosi
fata de biserica si demonstreaza un entuziasm autentic
pentru lucrurile lui Dumnezeu, insa din punct de vedere
spiritual ,sunt superficiali”. Care sunt cateva caracteristici
pozitive si negative ale acestor oameni? Cum devine
cineva asa? Ce inseamna ca ei ,s-au implicat in toate, dar
nu s-au disciplinat in nimic“? Ce ar trebui sa faci pentru a
te asigura ca aceasta nu te va descrie niciodata?

Disciplinele spirituale aduc libertate
16. a. Libertatea ,vine prin stapanirea oricarei discipline.

Libertatea evlaviei este libertatea de a face ceea ce ne
cere Dumnezeu sa facem prin Scriptura si libertatea de
a exprima trasaturile caracterului lui Cristos prin
propria noastra persoana” (paginile 27-28 din
Disciplinele spirituale pentru viata cresting). In ce domenti
ale vietii ai experimentat aceasta libertate?

b. Daca nu ai experimentat aceasta libertate, ce pasi vei
intreprinde ca sa te apropii de ea?
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Disciplinele spirituale iau timp
17. Citeste 2 Petru 1:3-6. De ce este nevoie sa perseveram in
stapanirea de sine inainte ca rodul matur al evlaviei sa se
coaca?

Dumnezeu ii invitd pe toti crestinii sd se bucure de disciplinele
spirituale
18. Cand practicam disciplinele spirituale avand in minte

scopul evlaviei, disciplina noastra are directie. Isus,
Mantuitorul si Regele nostru, este si exemplul nostru in ce
priveste disciplina. Uita-te la urmatoarele versete: Matei
4:2; Luca 2:46-47; Ioan 13:2-6; 17:4. Ce spune fiecare despre
modul cum a practicat El disciplinele spirituale?

Perseverarea in practicarea disciplinelor spirituale
19. Prin Duhul Sfant, avem puterea de a persevera in
disciplinele spirituale. Citeste 2 Timotei 1:7 si apoi arata de
ce acest adevar ar trebui sa ne incurajeze.
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RUGACIUNE DE INCHEIERE

Concentreaza-te pe dragostea profunda a lui Dumnezeu pentru
tine si pe dorinta Lui de a te binecuvanta prin disciplinele
spirituale. Cere-I Domnului sa te ajute sa fii dispus sa practici
aceste discipline in urmatoarele saptamani ale acestui studiu.

MERGAND MAI IN PROFUNZIME
(intrebari suplimentare pentru studiu suplimentar)
20. In zilele noastre, ,lepadarea de sine” nu este o idee
populara. Cum se leaga ceea ce a spus Isus in Luca 9:23 de
practicarea disciplinelor spirituale?

21. De ce infranarea poftelor este unul dintre cele mai
evidente semne ale faptului ca esti controlat de Duhul?
(Vezi Galateni 5:22-23.)

22. Ce crezi ca vrea sa spund urmatorul text de la pagina 12
din Disciplinele spirituale pentru viata crestind: ,Considera
disciplinele spirituale ca un mijloc prin care putem intra pe
cararea harului lui Dumnezeu si-L putem cauta pe EI”?
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23. Conform pasajului din 1 Corinteni 12:4-7, fiecarui
credincios i s-au dat daruri spirituale. De ce crezi ca
disciplina spirituala este atat de importanta in dezvoltarea
acestor daruri?

24. Ce pasi practici esti dispus sa faci in saptdmana viitoare
pentru a incepe sa exerciti mai multa disciplina spirituala
in viata ta?

18



LECTIA 2

HRANIREA DIN CUVANT
~ (PARTEA 1)...
IN SCOPUL EVLAVIEI

IDEEA CENTRALA

Nici o disciplina spirituald nu are o importantd mai mare ca
hranirea din Cuvantul lui Dumnezeu. Nici o alta disciplina nu
poate compensa lipsa ei. Fara hranirea din Scripturd, nimeni nu se
poate bucura de o viata crestind sanatoasa, care se dezvolta.
Hranirea din Biblie nu este doar cea mai importanta dintre
disciplinele spirituale, dar si cea mai cuprinzatoare. De fapt, ea
contine alte cateva aspecte sau subdiscipline. Se aseamana foarte
bine cu o universitate alcatuitd din mai multe facultati, fiecare
specializata intr-o anumita disciplina, dar toate unite sub
denumirea generald de universitate. Primele trei ,facultati” ale
hranirii din Cuvant sunt auzirea, citirea si studierea Cuvantului lui
Dumnezeu.

INTREBARI DE INCALZIRE
1. Descrie modul in care hranirea din Cuvant a avut loc — sau
nu a avut loc — in familia si Biserica ta pe cand erai copil.
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Aceasta ti-a afectat modul in care privesti azi hranirea din
Biblie? Daca raspunsul este da, in ce fel?

2. Tu - si familia ta, daca esti casatorit — v-ati dezvoltat un
model consecvent de hranire din Biblie? Daca raspunsul
este da, descrie impactul pe care l-a avut in viata ta. Daca
raspunsul este nu, ce te impiedica sa dezvolti un astfel de
tipar?

Importanta hranirii din Biblie

Nici o disciplina spirituald nu este mai importanta ca hranirea din
Cuvantul lui Dumnezeu. Nimic n-o poate inlocui. Pur si simplu
nu poate exista o viata crestina sanatoasa fara o hranire din laptele
si carnea Scripturii. Motivele sunt evidente.

In Biblie, Dumnezeu ne vorbeste despre Sine si in special
despre Isus Cristos, Dumnezeu intrupat.

Biblia ne dezvaluie Legea lui Dumnezeu si ne aratd modul in
care noi am incalcat-o. Aflam cum Cristos, fara sa fi avut pacat, a
murit in locul celor care au incalcat Legea lui Dumnezeu si cum
trebuie sa ne pocaim si sa credem in El pentru a ne afla intr-o
relatie corecta cu Dumnezeu.

Din Biblie invdatam despre caile si voia Domnului. Aflim cum
doreste Dumnezeu sa traim si ce ne aduce cea mai mare bucurie
si satisfactie in viata.

Nici una dintre aceste informatii esentiale si vesnice nu poate
fi gasita altundeva, ci numai in Biblie. Asadar, daca vrem sa-L
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