FEMINITATE

ﬂprecieri pentru aceastd carte

A intelege feminitatea in designul lui Dumnezeu si a o accepta
drept postament al propriei vieti intr-o etapd istorici in care ideologia
identititii de gen creeazid atita confuzie, atitea conflicte si distruge
atitea vieti este un diamant rar. Inseamni, de fapt, si intelegi Cine si
cu ce scop te-a creat, si-ti accepti identitatea si rolul pentru care ai
fost creatd si sa trdiesti o viatd de biruintd, spre slava Lui si spre binele
celor din jur si al tau.

Este o delectare si citesti si sd recitesti aceste pagini de carte, sd
vezi cum bogitiile nepitrunse ale lui Dumnezeu, din Cuvantul scris,
sunt revelate de citre Duhul Sfant si transpuse atit de detaliat in
complexitatea vietii unei femei create, asemenea barbatului, dupi
chipul lui Dumnezeu si spre slava Lui. De fapt, este Adevirul care,
odatid acceptat, rodeste in noi integritatea caracterului divin si, prin
noi, spre lume.

— Livia CreT, medic pediatru,
cantireatd de muzici crestind,
autoare emisiuni RVE



Feminitate reflectd consecventa si devotamentul implicirii Paulei
Dejeu in slujire de-a lungul anilor, iar mesajul cirtii pune in evidenti
calititile si virtutile femeii din Proverbele 31:10-31. Desi par
imposibil de atins la prima vedere, dacd dorim cu sinceritate si ni le
insusim, daci tanjim si le manifestim in viata noastri si daci Ii cerem
lui Dumnezeu putere si capacitate in a le exercita zilnic, El o va face
tard indoiali. Astfel vom implini chemarea care ne-a fost rinduiti pe
pimant si vom ldsa o mostenire spirituald generatiilor de dupi noi.

— Viorica TICARAT, coordonatoarea lucririi
yPartenera creativi®,
vorbitoare la intalniri crestine pentru femei

Am bucuria si slujesc alituri de Paula in diferite contexte si
pot spune cu certitudine cid este o femeie devotatd lui Dumnezeu,
care se lasi ciliuzitd de Duhul Siu i care isi doreste si fie de
folos generatiei sale. Cartea de fatd este una dintre multele lucriri
frumoase pe care Paula le-a realizat de-a lungul timpului si
sunt sigurd cd mesajul ei va fi benefic tuturor fetelor si femeilor,
indiferent de vérsti.

Remarc cu bucurie ci mesajul pe care vrea si il transmitd este
atemporal, ancorat in Scripturi si in acelasi timp adaptat la contextul
contemporan in care trdim.

— Viorica DoGAR, coordonatoare lucriri sociale,
vorbitoare la intdlniri crestine pentru femei

Am fost binecuvintati de multe ori de slujirea Paulei, una dintre
cele mai memorabile amintiri fiind aceea in care, colaborind cu mama
mea, a pregitit o parte importantd din sirbitoarea de binecuvéntare
a viitoarei mele casnicii.

Paula este inzestrati de Dumnezeu cu multe calititi, printre care
si aceea de a scrie, in limbaj usor de citit, sfaturi si invitituri destinate
tetelor si femeilor. Cartea de fatd este un exemplu in sensul acesta
si este de dorit si fie parcursid de oricine vrea si descopere care este
adevirata feminitate biblica.

Bazindu-se pe Scripturd, mesajul transmis de Paula este si va



riméne relevant, indiferent de schimbirile ce vor apirea in cultura

in care trdim. Presirind pe ici, pe colo, unele experiente personale,

cititoarelor li se ingidduie si pitrundi dincolo de teorie, si anume in

practica vietii de cisnicie, unde lucrurile nu merg intotdeauna dupi

reguli, dar unde se vede cu adevirat dacd suntem gata si aplicim
informatiile pe care le asimildm.

— ALEXANDRA PENCEA, arhitect,

creatoare de continut online, compozitoare,

cantireatd de muzici crestind si scriitoare

-

Sinceritate, modestie, profesionalism, atentie pentru acuratetea
detaliilor, pasiune, dorinta de a fi o inteleaptd partenerd de viatd
pentru alesul inimii, alegerea constienti ca mami de a investi la
timp in copiii ei — sunt aspectele definitorii ale caracterului si ale
personalititii Paulei, cind ajungi si o cunosti dupi citeva interactiuni.
Dar, petreciand timp si muncind impreund cu ea, intelegi ratiunea
profunzimii ei: insistenta de a cduta in rugiciune voia lui Dumnezeu
si confirmarea Lui pentru ce urmeazi si faci. Iar in aceastd carte vei
intélni inima ei.

— NicoLeTa BurTic, redactor Radio
Vocea Evangheliei Oradea

Cred cu tirie ci atunci cind femeile isi inteleg identitatea si
menirea diruite de Insusi Dumnezeu-Creatorul, se intdmpla lucruri
extraordinare.

Cartea Paulei Dejeu vine si evidentieze si sd aprofundeze caracte-
risticile feminitatii din perspectivi biblicd, o incursiune in viziunea lui
Dumnezeu pentru noi, femeile, despre ceea ce am fost create si fim
si putem deveni. Toate cele 27 de caracteristici desprinse din cartea
Proverbele sunt prezentate intr-o abordare calda, transparenti, cu note
de vulnerabilitate, care te fac sd simti inima autoarei si te incurajeazi si
pornesti intr-o cilitorie de imbunititire a feminititii tale.

— Denisa TasrTa SaBAu, medic stomatolog,
slujitoare in lucrarea cu femeile,
coorganizatoare a intrunirilor anuale ,Partenera creativa®



Interactiunea cu cartea pe care tocmai o tii in mand a fost pentru
mine ca o oazd, ca un popas de care m-am bucurat din plin. Paula
Dejeu imbind intr-un mod unic profunzimea studiului Scripturii si
ideile practice, provocindu-ne si devenim femei autentice, care si
fie o incantare pentru Dumnezeu-Creatorul, pentru familiile noastre
si pentru semeni. Am avut ocazia de a asculta parte din continutul
cartii in emisiuni radio, dar experienta de a mi putea opri pentru
introspectie si a interfera cu cuvintele scrise a fost o experientd
plicutd, pe care sigur o vei savura si tu.

— Ropbica Stroig, consilier de probatiune,
slujitoare in lucrarea cu femeile

Tatd un proiect deosebit de valoros pentru zilele in care trdim noi.
Femeile sunt asaltate de diverse voci si mesaje, dar incurajarea autoarei
vine si sustind un adevir foarte important: Dumnezeu este Cel care
are autoritatea finald asupra identitatii si rolului femeii! Indemnurile
Paulei sunt potrivite atat pentru cele tinere, ct si pentru cele mature,
iar gandurile si sfaturile scrise de sotul ei, Dan, sunt de mare folos, o
completare bine-veniti a perspectivei barbatului. Astfel, sotul si sotia
vor putea parcurge impreund acest material.

— Ap1 s1 EMa Ba, consilieri maritali
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Dedic aceastd carte sotului si copiilor mei,
care imi oferd zilnic
oportunitatea de a-mi pune in valoare feminitatea
conform designului lui Dumnezeu.






CUPRINS

Multumiri .. ....oooioi e 11
CUvant-inainte .......... ... iennenn. 13
Prefatd ........coooioiiiii i 17
Introducere . ......... i 19
1. ASPECTUL COMPETENTEI.......ceiiiiuninnnaaannnnnnnnn. 23

2. ASPECTUL VALORII PERSONALE. ... vtvirineneninananannnns 29

3. ASPECTUL INCREDERII. . ..\tutntntininiieninananenennn. 35

4. ASPECTUL FINANCIAR-ECONOMIC . .. ttutnenenenanananannn. 43

5. ASPECTUL SUSTINERII ......ceuuuunnnaeaninnnnnnaaaannns 53

6. ASPECTUL LUCRULUI MANUAL ... tttnitnininenenenennnns 61

7. ASPECTUL ANTREPRENORIAL .. ..uvurninierninnnenennnnnss 69

8. ASPECTUL ORGANIZATORIC ... tvttteineeieiaenenenenenss 77

9. ASPECTUL CULINAR. .« v tttteeeeeeeieeenanennn, 87
10. ASPECTUL HARNICIEL. ... uuuneetetnnnaneeeeennnnnnnnn. 97
11. ASPECTUL PRIORITIZARIL. ....ututneninenenenananenannn. 103
12. ASPECTUL FORTEI FIZICE .....ooiiiiiininnnnaenaaan... 109
13. ASPECTUL HOBBYURILOR . ..uutntnenineninenanenenennn. 117
14. ASPECTUL INDATORIRIL .. ..ututnteneenenenananenannn. 123

—_
b

ASPECTUL MILOSTIVIRII. .t utettntaeeneneanenennnnans 129



16. ASPECTUL OCROTIRII. ..\ utntnineeeeeenananenennn. 135
17. ASPECTUL VESTIMENTAR .. .uuntnenenenenenanenanannn. 141
18. ASPECTUL CINSTIRIL. .. utntntneneeeneenenenananennn. 147
19. ASPECTUL INDEMANARII . ..uvniniiiiiiiiiaanannn. 155
20. ASPECTUL CONSTIENTEI DE SINE ........ccovuunnnnn.... 163
21. ASPECTUL INVATATURIL.......cooiiiiiiiiiiiiiiaaann... 171
22. ASPECTUL SUPRAVEGHERIL. .. vvvtrerenenanenenanannnnns 177
23. ASPECTUL AUTODISCIPLINEL ... .vrtrirenaninannnnnnnnss 183
24. ASPECTUL MATERNITATIL. ......ooviiiiiunnnnnnaannnnnns 189
25. ASPECTUL PLUSVALORIIL. ... tvtttteteneneeeeenannennnnnnn 197
26. ASPECTUL JERTFIRII DE SINE & .uvutntnenenenenenenennn. 207
27. ASPECTUL REVERENTEL.......coiiiiiiiiiiiiinannnn... 221



MULTUMIRI

ultumesc iubitului meu sot pentru incurajarea, sprijinul
si completarea oferite pe tot parcursul realizirii acestui
proiect.

Multumesc pirintilor mei pentru frumoasa mostenire spirituald
de a studia aprofundat si cu pasiune Cuvantul Domnului.

Multumesc pastorului meu, Prof. univ. dr. dr. Paul Negrut
pentru disponibilitatea de a parcurge acest material, alituri de sotia
dumnealui, Delia, artist plastic si autor. Sfaturile si sustinerea oferite
in definitivarea cirtii au fost deosebit de valoroase.

Multumesc Vioricii Ticirat pentru lucrarea ,Partenera creativi®,
cadru in care am gisit nenumirate oportunititi de slujire de-a lungul
anilor.

Multumesc Vioricii Dogar pentru organizarea intilnirii de
binecuvintare a miresei Alexandra Dogar (Pencea), inainte de nunti.
Aspectele enumerate pe cele sapte plici de lemn au fost sursa de
inspiratie pentru setul de carduri Feminitate.

Multumesc Radio Vocea Evangheliei Oradea pentru crearea
contextului potrivit scrierii acestei cirti, in urma invitatiei de a
valorifica ideile desprinse din cartea Proverbele 31 si de a le prezenta
intr-o serie de emisiuni siptimanale.
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FEMINITATE

Multumesc Editurii Scriptum pentru increderea acordati pe
parcursul realizirii acestui proiect.

Multumesc tuturor fetelor, femeilor si cuplurilor care cunosc
indeaproape acest proiect si care m-au incurajat si-1 duc panila capit,
inclusiv sub aceasti forma de carte. Prietenia, sfaturile, observatiile si
rugdciunile voastre au fost, sunt si vor rimane un dar nepretuit si o
metodi ciliuzitoare a lui Dumnezeu pe cirarea vietii mele spirituale.
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CUVANT-INAINTE

etafora celor doui case — casa ziditd pe stinci si casa ziditd pe

nisip — folositi de Domnul Isus in Predica de pe munte (Matei

7:24-27) pentru a sublinia diferenta dintre omul intelept
si cel neintelept este cheia hermeneutici ce ne ajuti si intelegem
mesajul cartii Feminitate: Identitatea, locul si rolul femeii in designul
lui Dumnezeu, scrisi de Paula Dejeu. Abordati din perspectiva
biblicd a creatiei, in contrast cu tendintele seculare, controversata
temd a feminitdtii este analizatd echilibrat, cu argumente clare si
convingitoare, intr-o manieri caldd, prietenoasi si personald, lisind
impresia unei conversatii directe intre autor si cititor, in atmosfera
plicuta a ciminului in care toti ai casei sunt prezenti si nu au nimic
de ascuns, dimpotrivi, totul este real, transparent si normal.

In aceasti atmosfers, cititorul descoperi ci persoana care vorbeste
despre identitatea, locul si rolul femeii in familie, biserici si societate
nu sustine o prelegere teoretici de la catedrd, ci se adreseazd unor
prietene, in calitate de femeie, care dincolo de studiile medicale
(doctor in stiinte medicale) si teologice (Scoala de Teologie Practici
Emanuel), impirtiseste din experienta acumulatd in scoala vietii de
medic, sotie si mamid a trei copii. Dar mai presus de informatiile
acumulate in anii de studii si de experienta personald, autoarea invitd
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FEMINITATE

cititorii si-si fundamenteze convingerile cu privire la feminitate pe
invataturile Scripturii. Din aceastd perspectivd, Paula Dejeu surprinde
diferenta dintre stinci si nisip, dintre adevirul absolut al Scripturii si
pirerile relative ale culturii postmoderne.

Textul biblic de la care porneste analiza identititii, locului si rolului
temeii in familie, bisericd si societate este selectat din cirtile sapientiale
— capitolul 31 din cartea Proverbelor lui Solomon. Identitatea clari
si neschimbabild atit a femeii cit si a bdrbatului, stabilitd o datd
pentru totdeauna prin actul suveran al creatiei de citre Dumnezeul
creator, reprezintd stinca pe care este ziditd familia heterosexuald,
monogami si indisolubili. La polul celilalt sunt nisipurile miscitoare
ale identititilor relative, fluide si circumstantiale in care identitatea
femeii si respectiv a birbatului este schimbitoare si negociabild in
functie de preferinte, interese sau dezechilibre psiho-emotionale.

Odati stabilitd identitatea din perspectiva biblicd, autoarea
subliniazd faptul ci din punct de vedere al demnititii si al valorii,
barbatul si femeia sunt egali inaintea lui Dumnezeu datorita faptului
cd fiecare poarti in egald misurd chipul si aseminarea lui Dumnezeu,
Imago Dei. Mai mult, identitatea si valoarea oferite prin creatie sunt
consfintite si afirmate prin actul rdscumpdrdrii cu acelasi pret al
sangelui scump al Mielului lui Dumnezeu (1 Petru 1:18). Pe aceasti
temelie, subliniazd autoarea, este asezat locul si este definit rolul
femeii in designul lui Dumnezeu.

Daci identitatea si locul sunt absoluturi stabilite prin creatie si
riscumpdrare, trebuie subliniat faptul ci rolul poate imbrica aspecte
diferite, in functie de etapele si imprejuririle vietii fiecdrei femei in
parte: inainte de cisitorie, dupi cisitorie, fird copii, cu copii mici,
dupd maturizarea copiilor, implicarea in comunitatea ecleziald sau
carierd etc. Autoarea surprinde importanta si frumusetea intelegerii
corecte a oportunititilor, responsabilititilor si prioritatilor, prin
asumarea rolului specific fiecirei etape din viati. Creativitatea,
comunicarea, organizarea, dedicarea, delegarea, slujirea, dezvoltarea
personald cu ajutorul disciplinelor spirituale sunt prezentate si
analizate in contextul unei vieti triite pentru slava lui Dumnezeu,
dedicate dragostei pentru sot si copii si preocupirii pentru binele
semenilor.
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Cuviant-inainte

Prezentarea perspectivei sotului — a lui Dan - in analiza unor
aspecte ale vietii de familie aduce in fata cititorului frumusetea si
importanta relatiei complementare intre sot si sotie in conformitate
cu planul lui Dumnezeu pentru familie.

In concluzie, cartea Feminitate: Identitatea, locul i rolul femeii in
designul lui Dumnezeu oferi cititorilor, in contextul unei perspective
biblice echilibrate asupra feminititii, o analizd coerentd si beneficd
a frumusetii, a importantei si a demnititii rolului pe care o femeie
inteleapti il are in familie, in biserici si in societate. In acelasi timp,
cartea reprezintd o resursd deosebitd pentru femeile care doresc sa
descopere bogitiile harului divin pentru viata lor, si experimenteze
frumsetea armoniei in familia in care feminitatea si masculinitatea sunt
definite de Creator, si corecteze ideile si tiparele comportamentale
nebiblice si si devind o binecuvéntare pentru familie, pentru biserica
si pentru societate. Cu toate cd prin intermediul acestei cirti Paula
se adreseazd femeilor, prezenta perspectivei lui Dan in aspectele
privitoare la relatie dintre sot si sotie oferi o invitatie subtild si
politicoasa sotilor care doresc si cunoasca mai mult despre aspectele
specifice feminititii si masculinititii din perspectiva biblica.

— Paur & DEeLia NEGrUT
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PREFATA

ntr-o lume in care femeia, feminitatea si rolurile ei sunt

distorsionate pand la distrugere, avem convingerea ci doar
« prin intermediul Scripturii putem descoperi adevirul despre
feminitatea biblici care este o parte esentiald din viata fiecirei femei
crestine. Astizi femeile sunt incurajate si triiasci in negare, si
adopte trisdturi si roluri masculine si si se elibereze de sub vechiul
jug al religiei crestine. Dar numai adevirul poate elibera o femeie,
iar ea nu poate fi cu adevirat liberd dacd nu se intoarce la starea si
idealul pentru care a fost creatd. Nu este suficient si fim revoltati,
sd contestim sau si deplingem vremurile bune demult apuse, ci
suntem datori s contribuim la recuperarea modelelor biblice, fiecare
dintre noi, in modurile, in circumstantele si in misura stabilitd de
Dumnezeu in providenta Sa. O viziune eronatid despre feminitate
rineste in primul rind femeia, iar dragostea intotdeauna este practici.
De aceea, materialul pe care il veti tine in mani foarte probabil va fi
ca o franghie aruncati in groapa in care unele suflete sunt cizute fard
sd stie cd se afld acolo. Acest material isi va atinge scopul doar in
misura in care cititoarea se va apleca, prin rugiciune, in dependenti
de Duhul Sfant, asupra aceleiasi Scripturi sub autoritatea cireia
autoarea s-a aplecat in dorinta ei de a vi oferi aplicatii practice pentru
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FEMINITATE

o sumedenie de aspecte, sfere, relatii, domenii si dimensiuni ale vietii
unei femei crestine. Ca unii care cunoastem nu doar textul, ci si viata
autoarei, avem bucuria si vd recomandim aceastd unealtd spirituald,
care cu siguranti vi va fi folositoare, in masura in care doriti s vi
aliniati planului lui Dumnezeu pentru voi.

— ANDREI & CRrisTINA CROITORU
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INTRODUCERE

eminitatea din perspectiva crestini biblici este o temi complexd,

dar atunci cind este abordati armonios si temeinic, femeia

isi poate defini si intelege cu claritate rolul in familie si in
comunitate. Inci din cartea Geneza, Scriptura ne ajuti si intelegem
ci birbatul si femeia au fost creati in imaginea lui Dumnezeu, prin
urmare au valoare si demnitate egale inaintea Lui, insd cu diferente
de rol, dar complementare.

Este definitoriu pentru orice femeie si inteleagd acest rol, si si-1
asume si si il implineascd in functie de chemarea si scopul pe care
Dumnezeu i le-a dat.

Mi-am dorit eu insimi si inteleg si si imi indeplinesc cit mai
bine acest rol, astfel cd in anul 2022, in timpul meu de pirtisie cu
Dumnezeu, am inceput un studiu biblic personal. Fusesem invitatd
la o intdlnire de femei intr-o biserici de sat, cu ocazia zilei de 8
Martie, asa cum se obisnuieste an de an, si titlul mesajului, respectiv
al studiului biblic pe care Dumnezeu mi l-a pus pe inimi, a fost
initial ,Indeletniciri feminine biblice“. Planul era si abordez verset
cu verset pasajul din Proverbele 31:10-31, si caut informatii despre
viata si obiceiurile femeilor din vremurile biblice, atit de pe paginile
Scripturii, cat si din alte materiale si resurse bibliografice auxiliare,

I9



FEMINITATE

si identific aspectele definitorii ale feminititii din perspectiva lui
Dumnezeu si, nu in ultimul rdnd, si extrag cite un principiu de viatd
relevant pentru femeia secolului XXI. $i, ceea ce am intentionat si
finalizez in citeva siptimaini, s-a prelungit pe o perioadd de opt
luni, cum probabil era de asteptat, fiindcd adeviratele comori sunt
intotdeauna bine ascunse, iar tainele Scripturii necesitd timp pentru
a le putea pitrunde micar in parte cu mintea noastrd umand limitata.

Dar la inceput, nu am géndit, nici n-am planificat acest proiect
sub forma in care este disponibil in prezent, printr-un set de carduri
si chiar aceastd formi tiparitd. Trei factori determinanti au contribuit
la acest parcurs, si anume: lucrarea ,Partenera creativi®, in care sunt
implicatd din anul 2007, un eveniment de ,binecuvantare a miresei,
la organizarea ciruia am luat parte in august 2021, si proiectul audio
»2Feminitate® inregistrat pe parcursul anului 2022, la initiativa si
invitatia Radio Vocea Evangheliei, Oradea.

Desi imi era familiar conceptul de bridal shower sau ,petrecerea
miresei, evenimentul de ,binecuvintare a miresei din august 2021 a
avut in esentd o cu totul altd menire si s-a concentrat pe sapte aspecte
esentiale pe care o viitoare sotie si mami crestind e datoare si le
dezvolte in viata ei, pentru a fi o femeie dupi inima lui Dumnezeu.
Cat despre motivatia realizdrii acestui proiect, inainte de toate este
gloria lui Dumnezeu, apoi apropierea mea de El si aprofundarea
cunoasterii Lui, si, nu in ultimul rind, transmiterea acestor informatii
si altora, in mod special fetelor si femeilor interesate si-si cunoasci
identitatea, locul si rolul in familie, biserici si societate.

Desi una dintre pasiunile mele este sd descopir tot mai profund
tainele Scripturii si sd am o legiturd tot mai strinsi cu Dumnezeu,
nu mi-am imaginat la inceputul acestui proiect ci voi ajunge si scriu
o carte despre feminitate. Asta si pentru ci specialitatea mea este cea
de medic, respectiv medicind de laborator, dar mid gindesc cd poate
tocmai acest lucru a contribuit la realizarea proiectului. Am ajuns si
fac o paraleld intre studiul Scripturii si activitatea in laborator, unde se
lucreazi extrem de riguros cu probe biologice si substante in cantititi
precise, conform procedurilor si standardelor in vigoare. Orice
abatere de la instructiunile si procedurile de lucru poate interfera
cu rezultatul final. In procesul de determinare a analizelor medicale
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