DISTRAGERI

ﬂprecieri pentru aceastd carte

O experientd revelatoare 5i o provocare incontestabild

Parcurgind paginile cirtilor lui Bob Goff, mi las captivat de o gami
ampla de emotii. Urmirind cu interes prezentirile sale la cirtile scrise si
la alte conferinte, nu doar citesc, ci si mi-l imaginez in situatiile pe care
le descrie. Provocirile pe care le lanseazd, precum renuntarea la telefon si
implicarea constientd in activititi, transformarea povestilor vietii in realitate
si urmarea lui Isus, nu doar studierea Lui, rezoneazi clar si puternic in
interiorul meu. Desi am primit mult mai multe invitiminte din aceasti carte,
iti recomand cu sinceritate si ii oferi sansa si te influenteze. Daci simti ci
te afli intr-un impas si ti-ai pierdut concentrarea asupra vietii, aceasti carte
meritd cu adevirat atentia ta. Nu vei regreta.

)
Credinta nu inseamnd nimic fird actiune
Goff este un povestitor extraordinar, iar el isi impleteste credinta cu
experiente reale de viatd ca un adevirat maestru. Am citit aceastd carte ca



pe o carte de meditatii, alituri de lectura zilnici a Bibliei. Vei desprinde din
lectura ei intelegeri despre triirea pe deplin si influentarea altora intr-un mod
care pune Cuvéntul lui Dumnezeu in practici. Recomand Fird distrageri
tuturor celor care cred ci adevirata credintd in Dumnezeu trebuie si duci la

roade bune pentru impérigie.
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Momente ,aha” si naratiuni motivatoare

Bob Goff reuseste si imbine cu pricepere momentele aba cu cele
amuzante intr-un mod pur si simplu adorabil. Fiecare dintre cirtile sale este
o noud sursi de bucurie. Cu naratiuni captivante care te provoaci la zimbete
sincere si provociri serioase, te trezesti catapultat in cea mai buni versiune a
vietii tale. Nu ezita si ii oferi acestei cirti o sansi!

7]

Risipeste ceata i traieste o viata liberd

Bob Goff este un autor favorit al meu! Fird distrageri este cu adevirat
captivant! In cartea aceasta, autorul explicd faptul cd societatea noastrda
este adesea captivatd de lucruri precum tehnologia, retelele sociale, stirile
si ingrijordrile cotidiene si oferd indrumiri valoroase despre cum putem
trdi o viatd mai liberd si mai implinitd, recunoscind acele distrageri si
eliberandu-ne de influenta lor. Este o lecturi excelenti!
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Aceastd carte este dedicatd Scumpei mele Maria Goff
si familiei noastre aflate in crestere. Multumesc, Lindsey, Jon,
Richard, Ashley, Adam si Kaitlyn,
voi sunteti profesorii mei §i eu sunt cel mai mare fan
al vostru. Cea mai mare parte din cele scrise vreodati
intr-o carte am invdtat-o privindu-va
cum vd trditi frumoasele voastre vieti.

G. K. Chesterton i-a spus odatd prietenului sau:
mi cer scuze pentru scrisoarea lungd, n-am avut timp sd scriu
una scurtd.” Aceastd carte este lunga scrisoare
pe care m-ati ajutat sd mi-o scriu mie insumi
despre genul de viatd netulburatd pe care ma straduiesc
sd o triiesc. Exemplul vietilor voastre imi aratd cdrarea
pe care s-o apuc.

De asemencea, dedic aceste cuvinte prietenului meu Bill
Lokey, care mi-a ardtat o dragoste iesita din comun in timp ce
eram prins intr-o bitdlie curajoasd
impotriva cancerului. Iti multumesc ¢ m-ai invdtat

sd nu md tem sau sa md las distras de ce se va intampla dupd ce
viata aceasta se va sfarsi ... si pentru promisiunea cd patrunderea
in cer va fi lind precum cobordrea din barcd la doc. Bine ai venit

la tarm, Bill!

§i in cele din urmd, tuturor celor care au uitat
cat de importantd e munca la care au fost chemati liséndu-se
distrasi de ce parea urgent, chiar dacd nu a fost. Speranta mea

este ca in aceste pagini sd gasesti
drumul inapoi spre viata mdreatd si netulburatd
pe care Lsus te-a invitat sd o triiesti. Fii neobosit
in efortul tau de a descoperi acel loc; fi tot ce e nevoie sd faci
pentru a ajunge acolo. Odatd ce ai ajuns, nu ldsa ca nimic, cu
exceptia cerului, sd te facd sa te abati din drum.
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MULTUMIRI

ste intotdeauna o plicere si-mi exprim recunostinta. Este ca si

cum as lansa ultimul foc de artificii pe cerul noptii intr-o celebrare

finali, asemenea momentului in care se inchide o carte captivanta.
Scumpa mea Maria Goff, am reusit. Am finalizat impreuni inci o
carte. Niciunul dintre cuvintele scrise nu ar avea aceeasi semnificatie
fard implicarea ta.

Nu e nevoie de un sat intreg pentru a scrie o carte, ci de o familie
minunati si de cétiva prieteni dedicati. Multumesc lui Lindsey,
Jon, Richard, Ashley, Adam, Kaitlyn si multimii de prieteni pentru
sustinerea pe care mi-ati oferit-o pe parcursul intregii mele vieti, si
pentru povestile pe care le-am putut impértisi. Rimaneti profesorii
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mei si luminile mele de reper. Fard entuziasmul vostru contagios si
dragostea extraordinari pe care ati impirtisit-o, viata mea ar fi fost,
cu sigurantd, mult mai confuzi.

De asemenea, ii multumesc tatilui meu, care a ficut posibila viata
mea si a transformat visurile mele in realitate. Este o onoare si fiu
vecinul tiu.

Sunt recunoscitor pentru echipa curajoasi de la Dragostea
Actioneaza si pentru sustindtorii sii din intreaga lume, precum
si pentru elevii si personalul din tiri precum Afganistan, Somalia,
Uganda, Nepal, India, Uzbekistan, Republica Democrati Congo,
Republica Dominicana si Haiti. Curajul vostru in conducere va
schimba totul.

Vi multumesc tuturor pentru raspandirea atator iubiri in lume.

Pentru Stephane, Brenda si frumoasa ta familie, Bubba si Cindy,
Kevin si Gwen, Tom, Stacey si familia noastrd, precum si Michele
Velcheck si echipa sa, si pentru toti cei care s-au intalnit cu mine
in fiecare vineri dimineata de-a lungul anilor. Multumiri speciale lui
Rick Parker pentru cd mi-a tinut inima activi si, de asemenea, sefului
de la Ala Wai Harbor pentru ci a ficut ca visurile mele si devini
realitate.

Sunt indatorat lui Jody Luke pentru sprijinul constant si necesar,
precum si pentru incurajirile din ultimii zeci de ani, si echipei Love
Does, inclusiv lui Annie si Drew. Multumesc si echipei Bob Ink,
care a tinut barca la suprafati si m-a salvat atunci cind eram pe cale
si o abandonez. Vi multumesc, Becky Goodnight, Jordan Craig,
Stephanie Wesson, Becca Phillips, Savannah Potafiy, Patrick Dodd,
Scott Schimmel, John Richmond si Tyler Wolford pentru munca
voastrd neobositd. Cei cu care interactionezi pirisesc adesea spatiul
simtindu-se iubiti, iar asta se datoreazi priceperii tale in a face asta.

Multumiri cilduroase prietenilor si partenerilor mei Kim Stewart,
Taylor Hughes, Megan Tibbits si Jay Desai. A fost o adeviratd
plicere sa cilitoresc in autobuze, in spatele vostru, purtind toate
cartile si echipamentul vostru, eliberdnd speranti si bucurie in lume
cu darurile voastre.

Un proiect de aceastd magnitudine necesitd o echipi de editare
impecabild pentru a aduce o carte la final. Multumesc echipei intregi
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MULTUMIRI

de la Thomas Nelson care a muncit pentru ca aceste cuvinte s ajungi
la tipar, chiar si atunci cdnd eu eram teribil de intirziat. Un mare
multumesc lui Tim Paulson, Stephanie Tresner, Kristen Golden,
Jennifer Smith, Janene Maclvor, Claire Drake, Daniel Marrs, Rachel
Tockstein si echipei de la Process Creative si lui Richard Goff pentru
designul copertii.

Dedic aceasti carte special lui Bryan Norman, care a fost copilotul
meu la fiecare carte si incd o datd a ficut ca toate cuvintele si sune
potrivit. Daci toate cirtile ar avea un pastor, as alege congregatia
ta. Esti un om urias, incredibil de talentat si generos cu timpul si
contributia ta. Il iubesti pe Dumnezeu si ai fost forta din spatele
fiecdrei cirti pe care am scris-o. Amprentele tale sunt prezente pe
fiecare pagini a acestei cirti, iar prietenia ta m-a ajutat si inteleg mai
bine propria credinta.

Sunt recunoscitor pentru perspectiva uriasd pe care mi-a oferit-o
echipa de la Centrul de Retreat , The Oaks” si din programul de
echitatie. Vi multumesc, Miles si Venessa Adcox, Jamie Kern Lima
si Paulo Lima pentru visarea la existenta acestui loc. Adam si Kaitlyn
Goft, Scumpa mea Maria, Justin, Stefanie si Ellie Boyce, Annie
Bishop, Maggie Garrett, Jeremy Ward, Avery Wringlever, Darcy
Murillo, Ben Love si echipei noastre culinare conduse de Jessica
Slama. Aceleasi multumiri lui Darrell Norman si Mago Santiago,
Holly Anderson, Heidi Pullen, celor doi prieteni Efrim si Reuben si
tuturor celor care au creat atmosfera si au ingrijit de paturi.

Fird contributia unicd a fiecdruia dintre voi in viata mea, aceastd
carte nu ar fi fost posibili.






CAPITOLUL 1

DISTRUGEREA DIVERSIUNII

Tréirea cu scop e asemenea calului ce poarta ochelari.

N

n urmi cu cativa ani am cilitorit cu niste prieteni in Kurdistan, un
loc din apropierea granitei cu Iranul. Am fondat o scoald in zoni
si construiam un spital si o casi pentru refugiati. Intr-o dimineats,
ne-am trezit devreme si am urcat muntele ce desparte Irakul de Iran.
Era o zoni stincoasi si greu de parcurs. Mi-am adus aminte i, in urma
cu zece ani, trei americani au fost luati ostatici de grinicerii irakieni
pentru trecerea frontierei in Iran, in timp ce ficeau drumetii pe acest
munte. Am inteles cit de usor poti sd traversezi o graniti, fird si-ti dai
seama. O linie pe o hartd nu seamini intotdeauna cu marcajele din teren.
Pe misuri ce inaintam cu prietenul meu, am vizut un marcaj care
semnaliza terenul minat ce separa cele doua tiri. Aceasta trebuie si fie
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granita, m-am gandit. Nu intelegeam literele scrise pe indicator, dar
imaginea cu craniul, oasele incrucisate si simbolul unei explozii mi s-au
parut suficient de explicite. M-am hotidrat si arunc citeva pietre in
campul minat s vid ce se intdmpli. Stiu, stiu, probabil nu a fost o idee
prea bund, dar a fost singura idee pe care am avut-o atunci. Dupi zece
sau cincisprezece minute m-am uitat din nou dupi indicatorul cu teren
minat si am remarcat cd nu mai era. Nu eram in perimetrul aruncirii cu
pietre pe terenul minat; cel mai probabil eram i terenul minat.

Si recunoastem ci, din cind in cind, cu totii ne aflim in locuri
periculoase unde credem ci suntem in sigurantd. Diversiunea este
cea care ne conduce in aceste cimpuri minate. Indiferent cine esti, la
un moment dat te vei trezi cd ai traversat perimetrul de siguranti si
ca te afli in mijlocul a ceea ce credeai ci reprezintd proximitatea sau
marginea.

Este important si recunoastem metodele prin care suntem
distrasi. Cand mintea noastrd ne pune in alertd, trebuie si fim cu
bigare de seami la intortocheata naturd a activititilor noastre. Cd nu
de putine ori, in loc si luim decizii in acord cu cine spune Dumnezeu
cd suntem, ajungem si ne purtim asa cum altii ar vrea si fim. Poate
prin faptul ci te compari cu altii ajungi s te indepirtezi de cine esti
tu de fapt. Poate intervin presiunea financiard sau nesiguranta, sau
esecurile din trecut care iti influenteazd constant deciziile actuale.
Trebuie si fim constienti de aceste lucruri in vietile noastre inainte de
a ne avanta cu tot curajul inainte.

Tata ce iti sugerez: intr-un jurnal, scrie cum iti petreci timpul pe
parcursul unei zile intre marile proiecte sau angajamente din viata ta.
Nu scrie doar ,,Mi-am ficut planul pe astizi”sau ,Mi-am petrecut ziua
pregitindu-mi pentru excursia din weekend”. Scrie toate lucrurile
care te-au distras de la a scrie sau pregiti acea zi. Fii sincer si specific:
»~Am mers la posti. Am fugirit ciinele vecinilor din curtea mea. Mi-
am comparat esecurile cu succesele altcuiva. Am mancat un biscuit
Pop-Tart.” De fapt, recunoaste ci ai mancat trei. Distragerile de acest
gen alcituiesc cimpul minat in care te afli acum, nu doar in perimetrul
lui, asa cum credeai. O mie de astfel de distrageri neobservate stau in
calea fericirii tale si te impiedicd si triiesti concentrat pe scopul care
va produce viata dupi care tanjesti.
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Nu te invinoviti de toate acele momente cand atentia ti-a fost
distrasi. Toti ajungem la un moment dat si fim distrasi. E in natura
noastrd. Putem devia de la obiectivele si scopurile mirete propuse din
cauza unor situatii temporare. Ajungem si ne depdrtim unii de altii
si chiar de Dumnezeu si de adevirurile profunde in care credeam.
Regretabil, potentialul nostru de a aduce bine in lume este adesea umbrit
de numeroasele ispite care ne deviazi atentia si ne indepirteazd de doc
atat de tare, incit nu ne mai putem intoarce la tirm. Pini ne dim seama
de cele intaimplate, suntem deja prea departe pentru a ne mai putea
intoarce la mal. Ne lisim prizonieri in trecut, ne preocupam excesiv de
prezent sau ne frimantim inutil pentru viitor. In acest fel, ne pierdem
legitura cu viata noastrd prezentd, transformandu-ne in indivizi tot mai
putin asemindtori cu oamenii pe care Dumnezeu ar dori si devenim.

In colaborare cu un grup de prieteni, am deschis un centru de
refugiu numit , The Oaks” [Stejarii] in sudul Californiei. Cu ocazia
acestui proiect, am initiat si filmat secvente cu un grup de indivizi
creativi si amuzanti. Ei mi-au propus ideea captivantd de a incheia
montajul cu o secventi in care si fiu filmat cu o droni deasupra unui
turn de api, inalt de aproape doudzeci de metri, tindnd in ménd o
grimadi de baloane colorate. Cu toate ci initial ideea mi s-a pirut
indrazneatd si putin riscantd, am acceptat provocarea si am inceput
pregitirile necesare. Drumul citre véarful turnului trecea printr-un
teren impddurit, cu arbusti inalti pana la brau, iar pentru aceastid
aventurd, am transportat doudsprezece baloane umplute cu heliu in
masini si le-am scos pe geam pentru a ajunge acolo.

Cand am ajuns la baza turnului de ap4, privirea mi s-a oprit asupra
treptelor nesfarsite care se iniltau citre varf. Nu pareau a fi deloc
usor de urcat. Vantul bitea puternic si, in timp ce imi indreptam
privirea in sus, am fost cu totul absorbit de numiritoarea treptelor,
de planificarea fiecirei misciri si de gindul cum sd ajung in siguranti
in varf, insotit de grimada de baloane. In caz ci ar fi fost si cad, ma
gandeam ci as putea ateriza micar pe baloane, nu-i asa? Am rimas
cateva minute in ticere la baza turnului, privind in sus si ciutind sa
planific fiecare detaliu necesar pentru a urca pani la varf. Fard un
motiv anume, brusc mi-am coborit privirea, iar acolo, la picioarele
mele, era incolicit un sarpe cu clopotei. Hopa!
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Daci m-ar fi muscat, cu sigurantd ar fi addugat un plus de
dramatism povestii. Mi gindeam in sinea mea daci sunt suficient de
agil pentru a-mi ridica glezna pani la nivelul fetei pentru a extrage
veninul. Trebuie si recunosc, ar fi fost o miscare destul de avansati de
care nu prea eram capabil la momentul acela. Incet m-am dat inapoi,
usurat ci nu am fost nevoit si-mi contorsionez corpul pentru a-mi
salva pielea. Acest incident m-a pus pe ganduri. De multe ori, suntem
atit de ocupati sd privim in sus si inainte, incercind si anticipim
urmitoarele noastre miscdri in viata - sau sd aruncim o privire inapoi
la toate locurile prin care am trecut - incit uitim si ne uitim in jos si
sd ne dim seama de locul in care ne aflim cu adevirat.

Intr-un fel, putem spune ci toti am fost ,muscati” la un moment
dat de ceva la fel de otrivitor precum veninul unui sarpe cu clopotei:
e vorba de numeroasele ispite care ne inconjoard. Ne petrecem o
parte semnificativi a vietii noastre luptindu-ne pentru a ne mentine
concentrarea, simtindu-ne nesiguri in privinta interactiunilor cu
familia si prietenii nostri. Suntem preocupati de nivelul nostru de
popularitate si de convingerile noastre. Avem indoieli cu privire
la alegerile legate de educatia si cariera noastri. Chiar si cuplurile
cisitorite se intreabd adesea cu privire la alegerile pe care le-au
tacut: Am ales persoana potriviti? Sunt eu persoana potrivita? Cine s-a
schimbat? Eu? Tu? Amandoi? Si ce facem acum?

Nu este deloc surprinzitor ci suntem bulversati. Pornim in
aceastd cilitorie numiti viatd cu multd fragilitate, suntem niste
bebelusi asezati in bratele pirintilor care, in majoritatea cazurilor,
sunt complet nepriceputi, nu dispun de un manual de instructiuni si,
de obicei, au mari indoieli cu privire la modul in care ar trebui si ne
creascd. Majoritatea dintre noi pornim in viati cu resurse financiare
limitate sau cu sufletele rinite, iar unii dintre noi riman in aceasti
stare. Sunt, de bund seami, si dintre aceia care reusesc si infloreasci
financiar, dar nu de putine ori dezvoltd o perspectivi distorsionati
asupra bogitiei lor si nu gisesc vindecarea in ciutarea sensului si a
implinirii lor. Si, pentru a complica lucrurile, ne striduim sd urmiam
un Dumnezeu pe care nu Il putem vedea, pentru o viati pe care nu
o putem misura cu rigurozitate, cu scopul de a ajunge intr-un cer
pe care nu il putem intelege cu adevirat, datoritd harului pe care
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considerdm ci nu il meritim. $i ne mai mirdm cd ne aflim intr-un
stadiu de confuzie?

Ne gisim in situatia in care toti incercim sd construim avionul in
timp ce il pilotim navigind in necunoscut si incercand si intelegem
pe parcurs. Acest lucru inseamnid cd existd mai multe iesiri decat
intrdri, mai multe momente de confuzie decit de certitudine si mai
multd ambiguitate decit claritate. Cu un singur cuvént, viata abunda
in fgctori care ne pot distrage complet, inexplicabil si profund.

In aceste momente de neclaritate, intunericul pare si se strecoare
in viata noastrd. Nu pretind ci ar trebui si vedem riul in fiecare colt,
dar incep si inteleg cd acesta opereazi cu o subtilitate inselitoare. Nu
cred cid diavolul intentioneazi si ne distrugi printr-un atac frontal
evident. Nu, pare ci strategia sa constd in a ne devia de la folosirea
darurilor noastre si de la ceea ce trebuie si facem cu adevirat.
Intunericul rareori alege si ne rineascd printr-un atac devastator
direct, atunci cind poate si ne aduci aceeasi suferintd prin mii de
mici taieturi ca si cum ar fi hértie. Sincer, parcd diavolul reuseste sa
ne tind departe de lupta noastri si si ne prindi in capcana distragerii
mai bine decit ne-am putea imagina.

Cred ci ti s-a intAmplat si tie si treci si peste acele benzi de pe
marginea autostrazii, care produc sunetul gub-guh-guh-guh-guh
in cazul in care pirisesti linia de mers? Sunt asa-numitele ,benzi
rezonatoare” sau ,benzi de avertizare sonord pentru incetinire”. Ei
bine, mi-am propus s concep aceasti carte ca fiind echivalentul unei
astfel de benzi de avertizare in cilitoria ta personald. Asculti-mi
bine: te afli pe drumul vietii. Vei ajunge in numeroase locuri. Nu
conteazd dacd ai deja experientd in condusul unei masini NASCAR
sau incd astepti si obtii permisul de conducere; este perfect normal
sd derapezi din cind in cind. Nu vorbesc despre acele derapaje
spectaculoase pe care le vezi in filme sau pe TikTok — acele momente
periculoase care te pot arunca intr-un sant. Imi propun totusi si iti dau
cateva idei despre cum si-ti recastigi controlul si si revii pe traiectoria
corectd, si-ti ,reconfigurezi” atentia si si-ti reevaluezi scopurile pe
termen lung. Asta te va ajuta si trdiesti o viatd mai putin afectatd de
distrageri si mai plind de bucurie. Nu ai nevoie de permisiune din
partea niminui de a rimane pe drumul tdu si nici de aprobare pentru
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a-ti trdi viata. Nu trebuie decit si decizi pur si simplu acum ci vei
alege si mergi pe calea cea buni, semnificativd, frumoasi, de multe
ori plina de provociri, pe care Dumnezeu ti-a diruit-o deja.

Fiecare dintre noi cunoastem pe cineva care se incipitdneazi si nu
opreascd pentru a cere indicatii. Obisnuiam sd mi numdr printre ei, si
cred cd inteleg acum de ce. Adesea, majoritatea dintre noi nu suntem
prea deschisi la a primi instructiuni sau sfaturi, nici macar atunci cind
acestea ar putea si ne fie de ajutor. Adevirul este cd nu avem nevoie
de mai multe informatii, ci de mai multe exemple concrete de cum
sd actiondm. Daci te inconjuri de citeva persoane care stiu cum si
facd fatd distragerilor si cum si-si concentreze energia in atingerea
obiectivelor pe termen lung, vei observa ci si tu vei fi influentat
intr-un mod pozitiv de comportamentul lor.

Imagineazi-ti ce s-ar intimpla daci ai reusi si-ti indrepti atentia
asupra a ceea ce are cu adevirat importantd, in loc si fii distras de
toate celelalte lucruri. Ai fi o sursd impresionantd de inspiratie in ce
priveste iubirea, scopul si bucuria pentru multe persoane. Acestea
sunt ingredientele care compun vietile simple si care dau nastere
legendelor.

Haide si fim sinceri. Existi intotdeauna o a doua optiune
disponibild pentru toati lumea. Daci nu suntem constienti de
alternative, ajungem si ne multumim cu mai putin decit suntem cu
adevirat capabili sd obtinem. Eu nu pot si-ti spun cum si gandesti
sau ce si faci, dar sper ci ceea ce vei citi in cartea mea te va ajuta si-ti
reamintesti cine esti cu adevirat: o persoani care are permisiunea de a
trii o viatd plini de semnificatie, scop, bucurie si implinire, chiar daci
aceasta poate pirea irationald, inimaginabild si total absurda.

Inainte de a porni in aceastd cilitorie, ia-ti putin timp pentru a
raspunde la cateva intrebdri: Esti dispus sd faci tot ce este necesar
pentru a descoperi minunile care inconjurid deja viata ta? Esti
hotidrat si identifici lucrurile care iti distrag atentia de la lucrurile cu
adevirat valoroase? 5i, in final: Esti pregitit si te angajezi in munca
dificila si altruistd de a impirtisi cu cei din jur frumusetea pe care ai
descoperit-o, in loc sd o pistrezi doar pentru tine?

Pentru aceasta este nevoie si iti pui ,ochelarii de cal”, asa cum
au caii de curse la Derby-ul din Kentucky sau ciinii care poarti un
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guler protector dupi vizita la veterinar. Trebuie si ne ferim privirea
pentru lucrurile lipsite de importanti, si renuntim la vechile obiceiuri
care nu ne ajutd si ne atingem marile noastre scopuri, si invitim
sd distingem intre ce este temporar si trecitor si si ne concentrim
asupra lucrurilor care au o valoare vesnica: credinta noastri, familia
noastrd si obiectivele noastre. Atunci cind ne concentrim asupra
acestor aspecte, vom descoperi bucuria in mod natural.

Daci ai avut ocazia si citesti oricare dintre cirtile mele, cu
siguranti ai remarcat cd punctul meu de ancorare a fost intotdeauna
Scumpa mea Maria, de la prima clip in care am pus ochii pe ea. A
fost si rimane o sursid nesfirsitd de fascinatie pentru mine. Prezenta
el in preajma mea are puterea de a mi tine concentrat si neperturbat.
Printre ciuditeniilor mele este si obiceiul pe care-l1 am in fiecare
dimineatd de a-i cinta Scumpei mele Maria. Nu iti voi dezvilui
repertoriul, dar iti pot spune cd nu am un talent extraordinarla cantat.
Practic, sunt un dezastru. Imagineazi-ti sunetul unei unghii pe tabla,
dar mult mai riu, ca un scrisnet produs de mai multe miini, cu o nota
joasd si baritonali. Este ca si cum as cinta o melodie disonanti de la
Disney, interpretata in stilul unui ciine care latrd la luni.

Atunci cind ii cant Scumpei mele Maria, in fiecare dimineati,
de obicei, reactia ei consti intr-un murmur semisomnolent si
isi trage plapuma peste cap. I-am spus ci aceasta este parte din
pachetul complet pe care 1-a primit atunci cAnd mi-a dat acceptul.
Ea a mai intrebat de citeva ori dacid poate si renunte la anumite
pirti ale pachetului, cum ar fi serenadele. I-am adus la cunostinti
ci nu este posibil. Dar eu stiu ci, in adincul inimii ei, le apreciaza
intr-un fel. Continui s cint aceste melodii dezastruoase pentru ci
ele imi amintesc cine sunt si pe cine iubesc. Fiecare cintec reprezinti,
in flecare zi, o reafirmare a centrului vietii mele — familia noastri,
care este mai importantd decit orice altceva, cu exceptia credintei.
Aceste cantece improvizate ii spun Scumpei mele Maria, imi spun
mie si lumii ce ne inconjurd ce planuri am pentru ziua aceea, si ma
striduiesc si le pun in practicd cit mai bine.

19



FARA DISTRAGERI

Speranta mea este cd aceastd carte te va ajuta si-ti gisesti propria
melodie sau si canti cu mai multi pasiune daci stii cum si canti. Imi
doresc ca spusele mele sd aduci in viata ta versuri pline de dragoste,
scop, speranti, intentie si, cel mai important, prezenta lui Isus. Poate
cd a venit momentul si fredonezi citeva versuri in fiecare dimineata
despre frumusetea vietii pe care o ai, despre scurta ta perioadi de timp
in care sd triiesti si despre oamenii pe care i-ai putea influenta daci iti
dai drumul creativititii si iubirii, in loc si le tii legate de trecut.

Aceastd carte nu este o colectie de fabule, ci mai degrabd un
compendiu de pilde. De ce am ales acest format? Pentru ci Isus Insusi
a folosit pilde pentru a-5i transmite invititurile. Biblia ne relateaza
ci El nu vorbea niciodati fird si le ofere oamenilor pilde pentru a-S$i
ilustra mesajul. Pildele nu ne transmit doar adevirul, ci ne si indruma
citre o viatd autentici. Minciunile, pe de altd parte, ne distrag cu
iluzii si ne indepirteazid de adevir.

De asemenea, aceastd carte nu este nicio culegere de informatii
dezorganizate. Pand acum, nu am intilnit vreo situatie in care o
avalansi de date neconectate si aibd puterea de a schimba in mod real
viata cuiva. Si totusi, in zilele noastre, suntem inconjurati de o imensi
masi de informatii. Suntem inecati in ele. Desi cunostintele umane
se dubleazd in medie la fiecare treisprezece luni, aceasti explozie
de informatii nu ne oferd mereu claritatea necesard asupra vietilor
noastre. Din contrd, adesea, informatiile devin un fel de cortina
de fum persistentd intre noi si claritatea de care avem cu adevirat
nevoie. Ai observat ci si atunci cind informatiile par solide, oamenii
tot gisesc anumite chichite controversate sau modalititi de a se lisa
distrasi de la subiect? Din perspectivi culturald, cred cd multi dintre
noi simtim ci suntem mai tensionati si mai putin concentrati decat
niciodata.

Esti dispus sd accepti acest flux de informatii ca pe o posibild
distragere? Nu sugerez ci ar trebui si ne retragem in ignoranti;
departe de mine giandul acesta. Informatiile pot fi de ajutor, dar
nu intotdeauna sunt motivante. Nu avem nevoie de o avalansi de
cunostinte pentru a descoperi scopul, bunitatea si generozitatea;
avem nevoie de o credinti solidd, de prieteni adevirati si de amintiri
constante. Prin intermediul acestor pilde, intentionez si te ajut sa-ti
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