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Negarea picatului meu protejeazd,
pdstreaza si perpetueazi acest pdacat!
Uritenia din mine, in timp ce triiesc in iluzii,
nu poate decit si devind mai mare.

—Walter Wangerin, jr., Reliving the Passion






Multumiri

A
In urma cu peste optsprezece ani am inceput sd ma ocup de

primul caz de familie incestuoasa. In acel moment, foarte putini
oameni stiau despre abuzul sexual si dependenta sexuald. Nu aveam
habar despre caldtoria pe care o incepeam. Acea prima familie si
multi clienti si pacienti care au urmat m-au invdtat multe despre
abuzul sexual si lupta cu dependenta sexuald. Sunt recunoscator
multor persoane — barbati si femei — care si-au impartasit viata in
timp ce varsam lacrimi impreuna si cresteam in convingerea noas-
tra ca Dumnezeu este bun.

Sunt recunoscator multor autori, profesori si prieteni care mi-au
influentat gandirea si viata. Influenta pe care a avut-o dr. Larry
Crabb a fost una deosebita. Invataturile lui mi-au modelat profund
conceptia despre Dumnezeu si consiliere. Impactul slujirii sale mi-a
modelat semnificativ ideea acestei carti.

Intr-o luna rece de februarie, in Indiana, un barbat a avut cu-
rajul, mai mult ca oricare altul, sa patrunda in viata mea si sa-mi
arate cat de aroganta era inima mea. ,Dragostea indrazneata” a lui
Dan Allender a creat in mine o dorinta pasionald dupa Dumnezeu
care a condus la scrierea acestei carti.

Fiii mei, Aaron si Nathan, au fost mult prea adesea indepartati
de la mine in timp ce tatal lor scria la calculator. Rabdarea si inte-
legerea lor sincerd m-au ajutat sa scriu in continuare.

Sotia mea, Rosemary, m-a intarit si m-a incurajat, oferindu-mi
bucuria unei intimitati autentice. Orele nesfarsite petrecute pentru
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scrierea acestei carti ne-au oprit de la ceea ce ne ofera atat de multa
bucurie. Convingerea noastra comuna ca ar trebui sa scriu aceasta
carte mi-a usurat sarcina.

Lou Porder este un prieten care mi-a oferit un feedback valoros.
Sunt indatorat fatd de Stephen si Amanda Sorensen pentru valo-
roasa lor contributie la acest proiect. Traci Mullins, editoarea mea, a
continuat sa creada in acest proiect si m-a incurajat prin credinta ei
ca intr-o el va fi finalizat. [i multumesc atat ei, cat si celor de la
NavPress pentru rabdarea si credinta lor in mine.
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CAPITOLUL 1

Ce este dependenta sexuali?

Tony, un tanar student, a fost adoptat la varsta de sapte ani. Nu
s-a simtit niciodatd pe deplin acceptat de familia sa adoptiva
pentru ca el nu semana cu noii sai parinti si pentru ca, mai tarziu,
ei au avut un copil natural.

In liceu, Tony a inceput sa se masturbeze si s se uite la materiale
pornografice care-l faceau sa se simta bine si ii usurau singuratatea.

Dar singuratatea a continuat sa-1 bantuie pe Tony dupa ce a in-
trat la facultate. Cu cat se straduia mai mult din punct de vedere
academic, cu atat folosea mai multe reviste pornografice si mai
multd masturbare pentru a-si atenua tensiunea.

Dupa un timp a avut nevoie de ceva mai puternic, asa ca a
inceput sa sune la numerele erotice 900. ,Intr-adevar acele con-
versatii au implinit o nevoie in viata mea”, mi-a spus el mai tarziu.
,M-au ajutat s ma simt mai putin singur.”

Intr-o dupa-amiazd, o femeie de treizeci si ceva de ani m-a sunat si
mi-a descris timp de zece minute cum agata in mod compulsiv
barbati. ,Am fost cu cel putin trei sute de barbati, majoritatea cu
totul straini”, mi-a povestit ea. ,Petrec o mare parte din fiecare zi
intdlnindu-ma cu barbati care sunt dispusi sa faca sex cu mine. Nu
conteaza daca sunt tineri sau batrdni, curati sau murdari. Vreau
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doar sa fac sex cu ei.” Apoi mi-a spus ca de multe ori a fost batuta,
violata sau jefuita de barbatii pe care i-a agatat.

Cu lacrimi in ochi m-a intrebat: ,Crezi cd este posibil ca cineva
care face sex cu mine sa ma si iubeasca candva? Nu sunt sigura ca
pot primi ajutor. Simt ca am scapat lucrurile de sub control, dar este
singura modalitate prin care pot fi iubita — chiar daca stiu ca barbatii
acestia de fapt nu ma iubesc. Dar nu pot renunta la a fi «iubita».”

M-a intrebat pentru a patra oara daca va fi iubita vreodata, apoi
a incheiat convorbirea. Nu am mai auzit niciodata de ea.

Stephen a inceput sa se masturbeze in liceu. in seminar a trecut la
pornografie si inchiria frecvent filme nerecomandate minorilor in
camerele de hotel cand calatorea, fiind trimis la diferite biserici.
S-a casatorit cu o femeie buna, a inceput sa-si creasca cei trei copii
si s-a bucurat sa-si indeplineasca atributiile de pastor.

Insa, cu timpul, stresul a crescut. Pe la treizeci si cinci de ani,
Stephen a inceput ca in ziua sa libera — luni — sa strabata orasul
pentru a gasi prostituate.

~Apelez la prostituate ca un mod de a ma relaxa dupa greutatile
slujirii”, mi-a spus el. ,Dupa ce am muncit foarte mult in restul
zilelor, merit aceasta rasplata.”

Ce au in comun toti acesti oameni? Sunt dependenti de sex. Aceasta
dependenta apare in toate clasele societatii americane. Oameni din
toate categoriile — crestini si necrestini, bogati si saraci — urmaresc
cu tenacitate comportamente sexuale care sa-i ajute sa-si aline du-
rerea relationala si sa-i faca sa se simta bine, satisfacuti si sa le dea
senzatia ca detin controlul.

Alimentarea acestui comportament este o piatd in crestere
pentru bunurile si serviciile orientate sexual care asigura cererea.
Camerele de moteluri asigura adesea filme interzise minorilor ca
un ,serviciu”. Serviciile de escorta abunda. Aproape fiecare erou —
sau eroina — care apare in telenovelele de televiziune este implicat
sexual cu cineva. Abuzurile sexuale asupra copiilor sunt mult prea
frecvente, precum si cazurile in care liderii religiosi ,cad”.

Nu este surprinzator faptul ca oamenii s-au luptat cu proble-
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mele sexuale din cele mai vechi timpuri. Biblia, de exemplu, con-
semneaza numeroase cazuri de oameni care au comis pacate
sexuale, desi noi nu avem cum sa stim daca erau dependenti de sex.
Sihem, fiul unui conducétor pagan, a violat-o pe Dina, fiica lui
Tacov (Gen. 34:1-2). Prostituatele din temple erau solicitate in mod
regulat ca parte a ritualurilor religioase ale natiunilor din jurul
Israelului (Deut. 23:17). Amnon a obligat-o pe sora sa Tamar sa in-
tretina relatii sexuale cu el (2 Sam. 13:1-21). Samson si-a petrecut
noaptea cu o prostituata (Jud. 16:1). Regele David a ales sa se uite
la o femeie goala care se scalda si, chinuit de pofta, a avut o aven-
turd extraconjugald cu ea si apoi i-a ucis sotul (2 Sam. 11:1-17).

Opiniile variaza mult in ceea ce priveste cauzele dependentei
sexuale si modul cum ar trebui tratata. In Biblie, Dumnezeu sta-
bileste limite clare pentru activitatea sexuala si accentueaza nevoia
oamenilor de pocdintad si méntuire. Criticii acestei Invataturi sustin
ca perspectiva Bibliei despre pacat ignora influenta disfunctio-
nalitatii familiei si a altor factori in dezvoltarea unui comportament
dependent de sex. Profesionistii din domeniul sanatatii mentale
dezbat daca dependenta sexuala este o boala asupra careia depen-
dentii de sex nu au control sau rezultatul alegerilor influentate de
pacat. Asadar, mai intdi trebuie sa punem intrebarea fundamentala:
Ce este dependenta sexuald si cum se manifesta?

CE ESTE DEPENDENTA SEXUALA
In timp ce descriem dependenta sexuala, haideti sd incepem cu o
plaja de raspunsuri sexuale normale in cadrul unei relatii de casa-
torie. Sa considerdm comportamentul sexual ca o linie:

< I I >
- >

Dezinteres Interes
sexual sexual

In experienta normala a relatiilor sexuale, ambii parteneri au mo-
mente in care sunt interesati sau dezinteresati. De obicei, un parte-
ner este interesat, in timp ce celalalt este neinteresat temporar.

O serie de factori influenteaza nivelul de interes sexual al unui
partener, precum aspectul fizic, dispozitia emotionald, oboseala sau
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resentimentele. De exemplu, imagineaza-ti un cuplu casatorit care
nu a facut dragoste de cateva zile stind pe canapea si uitindu-se la
televizor. Sotul isi priveste sotia si este atras sexual. Se apropie mai
mult ca s-o tind de mana si isi pune bratul in jurul ei. In timp ce el
incepe s-o sarute, ea isi pierde interesul pentru programul de
televiziune si isi exprima doar un mic interes in comparatie cu al
lui. Asa ca el raméane acolo unde este, dar nu o mai saruta. Mai
tarziu, s-ar putea ca ei sa se apropie mai mult pe linia interesului si
sa faca dragoste.

Mai departe de-a lungul liniei, o persoana poate trece dincolo
de implinirea relativa a nevoilor sexuale intr-o casatorie spre un
nivel de tensiune sexualad. Aceasta divergenta poate fi ilustrata in
diagrama urmadtoare:

< | | | | -
) I [ I I >

Repulsie Dezinteres Interes Preocupare exa-
fata de sex sexual sexual gerata pentru sex

Persoana care simte repulsie fata de sex a trecut dincolo de ciclul
natural de crestere si scadere a interesului sexual si a dezvoltat o
atitudine de genul ,accepti situatia sau pleci”, ori chiar si-a
pierdut orice interes pentru sex pana la punctul retragerii perso-
nale. Excluzand motivele medicale, aceasta persoana se confrunta
cu alte probleme relationale care ii influenteaza viata sexuala. Aici
s-ar putea include: pierderea satisfactiei emotionale in relatia
conjugald, experiente sexuale anterioare negative, manie si resen-
timente sau circumstante stresante.

Pe de alta parte, persoana care este preocupata excesiv de relatii
sexuale, doreste relatii sexuale frecvente. Intr-o relatie de curtare
sau de casatorie, persoana preocupata sexual — de obicei, barbatul —
va face presiune asupra partenerei sa intretina relatii sexuale. O
astfel de tensiune poate fi incomoda, chiar si pentru partenerul
care accepta sa faca dragoste. Disconfortul va creste daca ea simte
ca el face dragoste mai mult pentru propria lui placere decat pentru
a se bucura de o intimitate autentica cu ea. Pe masura ce ea devine
ambivalenta emotional, se va indrepta adesea spre a simti repulsie
fata de sex.
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CE ESTE DEPENDENTA SEXUALA?

Tabelul 1.1 descrie cinci persoane care se confrunta cu diferite
probleme sexuale. in mod clar, persoanele A si C sunt dependente
de sex, conform modului in care vom defini dependenta sexuala
mai tarziu. Celelalte persoane au probleme sexuale si se confrunta
cu ceea ce eu numesc falsd intimitate.

TABELUL 1.1 ~ Exemple de profiluri ale persoanelor care se lupta cu
probleme sexuale

Persoana A Sex: Barbat

Varsta: 43 de ani

Educatie: facultate, seminar, candidat la doctorat

Stare civila: casatorit de noudsprezece ani, are relatii
sexuale rare cu sotia, ii lipseste apropierea, are trei
copii dintre care unul la facultate

Probleme sexuale: Frecventeaza prostituate de 1-3 ori
pe saptamand, se masturbeaza, cumpara materiale
pornografice, merge la baruri topless, are trei re-
latii extraconjugale, are o boald cu transmitere
sexuala, a fost arestat pentru ca a solicitat servicii
sexuale

Persoana B Sex: Femeie

Varsta: 36 de ani

Educatie: absolventa de facultate, educatoare

Ocupatie: casnica

Stare civila: casatorita de treisprezece ani, si-a pierdut
interesul sexual, are o relatie conflictuala cu sotul,
are doi copii (unul prescolar)

Probleme sexuale: abuzatd sexual in copildrie, are o
relatie sexuala disfunctionala cu sotul, se mastur-
beaza de cinci sau sase ori pe lunj, citeste unul sau
doud romane de dragoste pe lund, urmareste zil-
nic telenovele

Persoana C Sex: Barbat

Varsta: 23 de ani

Educatie: a terminat trei ani de facultate

Ocupatie: asistent manager la un restaurant

Stare civila: necasatorit, a rupt logodna

Probleme sexuale: convorbirile zilnice la liniile erotice
il costa peste 600 de dolari pe luna, se masturbeaza
de 2-3 ori pe zi, vizioneaza frecvent pornografie
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Persoana D Sex: Femeie

Varsta: 27 de ani

Educatie: in cel de-al treilea an de facultate la comert,
are note foarte bine

Ocupatie: dansatoare exotica, studenta

Stare civila: divortata, activa sexual cu prietenul actual
cu care locuieste impreuna

Probleme sexuale: violata, a avut o relatie incestuoasa
cu tatdl ei timp de sapte ani, a avut numerosi
prieteni din clasa a noua cu care a intretinut relatii
sexuale, a fost arestata pentru prostitutie in urma
cu cinci ani, a facut doua avorturi

Persoana E Sex: Barbat

Varsta: 38 de ani

Educatie: absolvent de facultate

Ocupatie: profesor

Stare civila: casatorit, familie mixta, activ sexual cu
sotia de 1-3 ori pe saptamana, ocazional experi-
menteaza dezacorduri maritale

Probleme sexuale: abuzat sexual de catre baiatul mai
in varstd din vecini de trei ori la varsta de sapte ani,
a experimentat o perioada scurta de impotenta cu
prima sotie, apeleaza in fiecare an la o prostituata
cu ocazia conferintei la nivel de stat, cam la doua
luni inchiriaza filme nerecomandate minorilor

Sa definim cativa termeni pe care ii vom folosi in aceasta carte.

Intimitate perfectd: se refera la relatia de care se bucurau Adam
si Eva inainte de cadere. Goi si fara sa le fie rusine, se uneau sexual
si relational cu cea mai mare pldcere, fara ezitare sau vreun indiciu
de indoiala de sine.

Intimitate reald: este intimitatea sexuala si relationald de care
se bucura cei doi parteneri in cadrul casniciei lor pline de iubire.
Au indoieli de sine, dar cei doi comunica si se bucura reciproc atat
relational, cat si sexual. Avand in vedere realitatea unei lumi cu
relatii imperfecte, ambii parteneri se confrunta cu dezamagiri.
Desi se bucura de o intimitate reald, ambii parteneri se confrunta
cu teama de a fi demascati, teama de abandon, teama de pierdere
a controlului si teama de dorintele lor sexuale. In exprimarea lor
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sexuald, ambii sunt dependenti si deschisi la ceea ce va face celalalt
partener.

Intimitate falsd: aceasta este in esenta o iluzie creatd pentru a
ajuta o persoana sa evite durerea inerenta intr-o intimitate reala.
Falsa intimitate poate insemna ca un sot isi priveste sofia si isi ima-
gineaza ca ea are un par minunat, negru. In imaginatia sa se re-
flecta ceva mult mai profund. Simplu spus, el isi doreste mai mult
decat are si demonstreaza ca simte ca ii lipseste ceva. Falsa intimi-
tate este intotdeauna prezenta in dependenta sexuala.

Iata o diagrama completd a intimitatii si disfunctiei:

< | | | | [

L [ ' I ' I~

Revolta Repulsie Dezinteres Interes Preocupare Obsesie
fatdi de sex  fata de sex sexual sexual exagerata pentru sex
pentru sex

O persoana care simte revoltd fata de sex are un stil de viata carac-

terizat de repulsie sexuala. Pentru aceasta persoana, sexul este

epuizant, cdci trebuie evitat cu orice cost. Pe de alta parte, o per-

soana care este obsedata sexual, trdieste pentru placerea sexuala. $i

in acest caz sexul este epuizant, cdci trebuie obtinut cu orice pret.
Sa ne uitam la cateva ilustratii.

Sharon, un manager de succes, se imbraca in costume elegante.
Competenta si organizata, este pregatita sa se ocupe de orice situ-
atie cu care se confrunta. Fiind divortata de curadnd, se bucura rar
de relatii sexuale. In timpul cat a fost casatorita, a mimat orgasmul
pentru a-i face pe plac sotului. in timp ce ficea dragoste, mintea ei
fie ratdcea, fie simtea repulsie la gdndul ca era atinsa sexual. Cand
in cele din urma i-a marturisit sincer sotului ei sentimentele pe care
le avea, el a parasit-o si s-a recasatorit.

Acum ca este singurd, Sharon se gandeste adesea la sex
si-1 gaseste dezgustator si respingator. Asa cum a facut in casatoria
ei, de multe ori se trezeste evitand contactele cu barbatii care ar
putea duce la relatii sexuale. Barbatii o gasesc atractiva din punct de
vedere fizic, Insa, atunci cand se apropie de ea, raspunsul lui Sharon
se limiteaza la flirt.
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Sharon se teme de intimitate, de a fi apropiata de cineva, de a fi
sexuala si de a pierde controlul intr-un mod care ar putea duce la
suferinta relationald. La suprafatd, pare sa se revolte sexual, dar de
fapt sexul nu o epuizeaza. In cea mai mare parte a timpului, ea se
ascunde in siguranta falsei intimitati — in modul cum se relati-
oneaza la sine, la ceilalti si la Dumnezeu.

John, in varsta de 34 de ani, necasatorit, se masturbeaza de trei sau
patru ori pe zi. Se indreapta spre obsesie sexuald. Cand nu se mas-
turbeaza, are fantezii sexuale cu femeile de la birou, isi planifica sa
se masturbeze sau se gandeste la un film deocheat pe care I-a vazut
in seara precedentd. Adesea vine tarziu la munca, rateaza intalnirile
sau intarzie din cauza ca se masturbeaza. Problemele lui la serviciu
sunt tot mai mari. Primeste ultimul sau avertisment pentru intar-
ziere.

Gail, de 26 de ani, necasatorita, este secretara si a inceput sa se
masturbeze ca o ,sursa de mangaiere”. In urma cu trei ani, a in-
ceput sa aiba aventuri cu mai multi barbati casatoriti de la birou.
Acestia vor sa fie cu ea, lucru care ii place lui Gail, insa ei nu doresc
implicare emotionala, ceea ce ii convine, deoarece de aceasta se
teme ea cel mai mult. Gail se indreapta spre obsesie sexuala, dar nu
este interesata de relatii.

Ce au acesti oameni in comun? Toti sunt implicati in falsa intimitate.
Pozitia lor in diagrama reflecta diferite niveluri de interes sexual,
activitate sexuala si deviere de la intimitatea reala. insa, indiferent
de pozitia lor, obiectivele pe care le au sunt aceleasi. Fiecare vrea sa
evite durerea intimitatii reale si sa capete un sentiment de satis-
factie relationald — chiar daca este contrafdcut — prin falsa intimi-
tate. Motivatiile lor sunt puternice si rareori analizate, ceea ce poate
duce la un comportament extrem, la multe riscuri si consecinte
distructive.

Cat de mult poate pierde controlul o persoana si cat de iratio-
nald poate deveni ea in urmarirea satisfactiei si evitarea durerii
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relationale? Un fenomen comportamental numit ,asfixiere auto-
erotica”, gandit initial a fi o forma de suicid in randul adoles-
centilor, ne oferd o idee. In aceasti conditie, o persoanad isi intrerupe
alimentarea cu oxigen in timp ce se masturbeaza sau are relatii
sexuale. Care este scopul? Obtinerea unui orgasm mai puternic.
Consecintele judecatii eronate? Moartea.

Dependenta sexuala este termenul utilizat in mod obisnuit
pentru a descrie obsesia sexuala. Un dependent de sex este gata
sa-si faca rau lui insusi si sa le faca rau altora, chiar incalcand legea
daca este nevoie, pentru a obtine placere sexuala. Cu toate acestea,
nu trebuie sa presupunem ca dependenta sexuala este o incercare
de a gasi o intimitate reala. In realitate, este o evitare a durerii
pe care o provoaca adesea intimitatea reala. De fapt, un depen-
dent de sex isi creeaza o falsa relatie cu ceva sau cu cineva care
poate fi controlat, cum ar fi o imagine, un actor de pe ecranul video
sau o prostituata.

Dupa ce am inteles ca scopul principal al comportamentului
sexual dependent este de a evita durerea relationali — de fapt, de a
controla viata — putem incepe sa identificim problema de baza.
Dependenta sexuald apare atunci cand indivizii ating un nivel de
activitate sexuala pe care ei simt ca nu-l mai pot controla. Deoarece
dependentii devin obsedati de sex, ei sunt in pericol de a-1 folosi in
mod gresit si, la un moment dat, pierd controlul asupra compor-
tamentului lor sexual in timp ce incearca sa castige controlul asupra
durerii relationale.

CHESTIUNI DE BAZA iN DEPENDENTA SEXUALA:
NU ESTE DOAR PROBLEMA DEPENDENTULUI

Este eronat sa le uiti la diagrama, in special la capatul obsesiei, si sa
te gandesti sau sa spui cu o atitudine fariseica: ,Poate ca uneori am
fost preocupat excesiv de sex, dar niciodata pana la punctul de a
deveni dependent de sex.” In loc sa ne examinam doar compor-
tamentul pentru a vedea daca acesta este distructiv sau a scapat de
sub control, fiecare dintre noi trebuie sa identificam ce factori ne
determina sa ne indreptam spre deviere.

De exemplu, cand sotia mea nu are chef sa faca dragoste cu
mine, cum raspund eu? Daca imi resping din cand in cand propriul
resentiment, oricat de slab ar fi, aceasta emotie ingropata m-ar
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putea impinge spre unele forme de retragere emotionald si/sau
fizica.

Dar ce se intampla atunci cand decidem sa folosim sexul mai
degraba ca o incercare de a reduce tensiunea unei zile solicitante
decat ca o expresie a dragostei? Rezolvarea sarcinilor dificile care ne
amintesc de inadecvarea noastra ne poate motiva sa ne apropiem
de partenerul nostru de viata cu subtila si poate inconstienta moti-
vatie care spune: ,Hai, ajuta-ma sa am sentimente mai bune fata de
mine — raspunde-mi! “

Cand analizam chestiunile de baza ale dependentei sexuale,
similaritatea dintre dependentul de sex si persoana care foloseste
sexul pentru a-si reduce stresul sau care se retrage atunci cand
partenerul sau nu este interesat sa aiba relatii sexuale este izbitoare.
Aflati in aceasta situatie, unii dintre noi s-ar putea bosumfla; altii
s-ar putea masturba, ar putea evita relatiile, ar putea viziona porno-
grafie in timpul calatoriilor in afara orasului sau ar putea inchiria
filme nerecomandate minorilor in camerele de hotel. Indiferent
daca aceste comportamente in sine pot fi scuzate ca inofensive, ele
sunt totusi rezultatul dorintei de a folosi falsa intimitate pentru a
implini anumite obiective interne — deseori aceleasi obiective ca
acelea ale dependentului sexual!

In interiorul nostru, fiecare dintre noi doreste si evite durerea
relationala. In contextul potrivit, aceasta dorinta de a evita durerea
este de fapt un raspuns sanatos. Insa, pe masura ce ne indepartam
de intimitatea reald, angajamentul nostru de a evita sa fim raniti ne
poate duce la comportamente distrugatoare, necontrolate, care
definesc dependenta sexuala. Cand urmarim obiectivul de a ne
construi propria realitate prin iluzia unei false intimitati, cu cat ne
indepartam mai mult de realitatea in care ne-a plasat Dumnezeu si
in care ne cheama sa traim, cu atat ne cream mai mult propria
,nebunie”. Cu cat acceptam mai mult din ceea ce este fals, cu atat
ne pasa mai putin de ceea ce este bun si iubitor — si cu atat ajungem
mai robiti in dorinta de a ne crea sentimentul de control asupra
circumstantelor.

Insa indiferent cat de mult ne indepartim de ceea ce este real,
nu putem scdpa de ceea ce suntem, de cine este Dumnezeu si de
realitatea altor oameni. Dependentul de sex considera ca evadarea
din realitate este esentiala, totusi, la un alt nivel, recunoaste ca o
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