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Cuvant inainte

Totul este bine deoarece mormantul este gol. Totul
este bine fiindcd Dumnezeu este bun. Totul este bine
pentru ca Dumnezeu ne-a dat oameni, precum doctorul
Albert Rossi, care au avut curajul sa trdiasca, sa iubeasca
si sa impdrtaseasca din experienta lor de viata si altora.

Nu este o carte pentru cei slabi de inimd. Dr. Rossi
vorbeste despre viata si experienta sa de psiholog clini-
cian cu sinceritate si autentic, fara retusuri sau ascunzi-
suri. Este un fel de autobiografie duhovniceascd, scrisa
astfel incat cititorul sa-si poata evalua propria viatd si
sd Invete cum sd facd alegerile potrivite, care sd-i fie spre
maturizare duhovniceasca si pocainta. Cartea de fata este
uimitor de accesibild, exprimand intelepciunea de veacuri
a omenirii In termeni simpli si actuali. Ea trebuie citita
la fel cum degustam cele mai fine delicatese. Cititi-o in
tihna, cu buna stiintd, onest si meditand la cele scrise.
Adulmecati miresmele sale duhovnicesti, bucurati-va
de frumusete si gustati din ea cu luare-aminte. Aceasta
carte este intr-adevar una de exceptie.

Al Rossi este crestin-ortodox practicant, a studiat
spiritualitatea rasdriteana si apuseana, psihologia mo-
derna si alte stiinte sociale. A trdit in manastire, a avut
o viata de familie implinitd si a avut relatii stranse cu
multi dintre cei mai renumiti teologi si parinti duhov-
nicesti. I-a citit cu atentie pe marii sfinti ai Bisericii si
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s-a familiarizat indeaproape cu invatatura acestora. Prin
urmare, stie cum sa foloseasca instrumentele duhov-
nicesti, precum rugdciunea, tdcerea, ascultarea, cobo-
rarea mintii in inimd si alte deprinderi intelepte, pentru
a facilita vindecarea si sporirea celor care participa la
seminariile, cursurile si conferintele sale, precum si a
celor care 1i cer sfatul in cadrul sedintelor de terapie.
Al este, de asemenea, un adevarat purtator de cuvant
al clerului si al medicilor ortodocsi care incearca sa-si
dezvolte slujirea si practica de specialitate prin colabo-
rare si invdtare impreuna.

In acest mic volum, Al se foloseste de propria sa
viata si de greutdtile prin care a trecut pentru a ardta cat
de accesibil este Dumnezeu si cum ne poate El ajuta,
asa cum l-a ajutat pe el insusi. Ne prezinta procesul du-
hovnicesc necesar in biruirea pacatului, a dependen-
telor, a sentimentelor si a gandurilor rele. Nu indul-
ceste nimic din acest proces. Vorbeste deschis, dar pa-
trunzator, simplu, dar profund.

Sfantul Nicodim Aghioritul spune ca omul este un
macrocosmos In microcosmos. Prin aceastd expresie,
vrea sa arate ca fiecare dintre noi este, in interior, mult
mai complex decat cosmosul in care trdim. Stim ca ome-
nirea abia a Inceput sd inteleagd franturi si parti din
univers, precum si felul in care acestea functioneaza.
Daca ne intelegem pe noi insine si pe fiecare in parte
ca fiind extrem de complecsi, ne vom putea aborda
mai bine pe noi, dar si pe ceilalti, cu respectul, mila si
delicatetea corespunzatoare. Va rog, cititi aceasta carte
cu respectul, mila si delicatetea necesare, atat fata de
autorul ei deosebit, cat si fata de dumneavoastra.



Dr. Al Rossi este o persoand fermecatoare. Cu toate
ca este bine instruit in multe domenii, a calatorit foarte
mult si se afla in legdatura stransa cu unii dintre cei mai
de seamad reprezentanti ai Bisericii, Al este o prezentd
pldcuta si capabil de a se plia pe personalitatea fiecdrei
persoane pe care o intalneste, un om smerit cu o combi-
natie esentiali de abilititi si mijloace de lucru. In aceasta
carte, el isi impadrtaseste propria poveste de viatd si ne
invita si pe noi sa meditam la viata noastrd, pe mdsura
ce isi marturiseste experientele sale. Volumul de fatd
poate fi revolutionar si instructiv pentru cititor, cu con-
ditia ca acesta din urma sd indrazneasca sa-1 deschida.

1 Ioan,
Episcop de Worcester si New England



Introducere

Conduceam spre est, pe Interstate 80, intr-o dimi-
neata de luni, devreme, cand ideea de a scrie o noua
carte mi-a trecut, brusc, prin minte. Ma intorceam de
la Conferinta organizata de Ancient Faith Ministries
pentru autori si creatori de podcasturi, unde vorbisem
in fata a peste 80 de participanti. In timpul conferinte,
am avut sansa sa port dialoguri, in privat, cu o parte
din acestia, multi dintre ei autori, care mi-au marturisit
cd pleaca de la aceasta conferintd cu hotararea reinnoita
de a scrie mai mult si mai des. La sfarsitul weekendului,
conduceam bucuros spre casa. Soarele strdlucea puternic;
nu era niciun nor pe cer. Caldtoria a fost placutd, iar eu
incercam sa fiu atent la prezenta lui Dumnezeu. Eram
intr-o stare de constientizare continua.

Cand mi-a trecut prin minte ideea de a scrie o noua
carte, mi-am zis cd aceasta nu se va intampla niciodata
— cu accent pe cuvantul niciodatd. Terminasem cu acest
capitol din viata mea. Altii o puteau face. Eu, in schimb,
trebuie sd ma ocup de altceva, cum ar fi sd organizez
tabere parohiale, sd dau sfaturi, sa fiu voluntar in dife-
rite comisii, sa particip la conferinte si sd predau la Insti-
tutul Teologic Ortodox ,,Sf. Vladimir” din New York.
Ins3 trei saptimani mai tarziu, ma aflam in continuare
tdcand aceste ,alte lucruri”, dar avand deja cateva mii de
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fraze, in forma de ciornd, pentru o carte noua — aceasta,
pe care o aveti In fata acum. Surpriza!

Nu stim niciodata cand putem avea parte de sur-
prize. In Rugiciunea de dimineatii a Mitropolitului Filaret
se spune: ,,In toate intAimplirile neasteptate, nu ma lisa
sd uit ca totul vine de la Tine”. Majoritatea intampla-
rilor sunt neprevazute. Nu stiu cine ma va suna astazi
si nici cum se va desfasura restul vietii mele. Secretul
constd in a incerca sa avem incredere ca toate aceste sur-
prize — pe care le numesc intampldri , neprevazute” — sunt
trimise de Hristos.



Despre carte

Desi luasem o hotdrare cu privire la prioritatile din
viata mea, sotia mea, Galina, de acolo, din Rai, a avut alta
idee — a vrut sa fie coautor cu mine la o noua carte. Pe
masurd ce incerc sd trec dincolo de membrana semi-
permeabild a Imparitiei lui Dumnezeu si si o ascult,
imi dau seama ca acest tip de constientizare poate fi o
aventurd captivantd. Nu stiu ce imi va trimite Dumnezeu
in continuare, dar sunt convins ca, oricare ar fi, urma-
torul lucru , neprevazut” va fi daruit de Dumnezeu din
dragostea Lui delicata pentru mine. Si, in cazul meu, de
obicei va fi trimis prin sotia mea.

Cand am inceput sd scriu acest mic volum, am avut
impresia ca incropesc un puzzle de o mie de piese al
lucrarii lui Monet, Nuferi. Fiecare piesa arata la fel ca
toate celelalte, iar gramada de piese nu seamand deloc cu
imaginea de pe cutie. Ca si in cazul acestui puzzle ima-
ginat, cartea pdrea realizabild, dar descurajanta.

incepénd lucrul la aceasta carte, m-am intors si am
recitit cele doua lucrari anterioare ale mele: Aportul meu
conteazd: viata de familie crestind astizi, publicatd la Paulist
Press, in 1990, si Cum sd devii o prezentdi vindecitoare’,

"Trad. rom.: Cum si devii o prezentd vindecitoare, trad. de Ioan
Lucian Radu si Stela Anca Radu, Editura Doxologia, lasi, editia I,
2018, editia a II-a rev., 2022. (n. ed.)
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apdruta la Ancient Faith Publishing, in 2015. Cateva des-
coperiri neasteptate mi-au atras atentia. In primul rand,
am observat ca parintele Thomas Hopko a scris cate o
prefatd extinsa atat la prima, cat si la a doua carte. Inter-
valul de 25 de ani dintre cele doud carti parea sa pecet-
luiasca atat colaborarea sa cu mine, cat si prietenia dintre
noi. Parintele a fost, si continua sa fie de acolo, din Cer, o
piatrd neclintita de-a lungul carierei mele.

Alta descoperire pe care am facut-o atunci cand
mi-am recitit primele doua carti a fost ca a doua este mult
mai personald decat prima. Prima carte, Aportul meu
conteazd: viata de familie crestind astizi, este bund, dar nu
destul de captivanta — nu as recomanda-o. Titlul este
atrdgator, dar lipsit de continut. Speranta mea a fost ca
aceastd a treia carte sa fie mai captivanta decat primele
doud, cu un continut mult mai personal.

Cand ma opresc si ma gandesc la trecut, imi dau
seama ca pdrintele Hopko, sotia mea si cu mine am
lucrat impreuna decenii intregi. Am dificultati in a inte-
lege deplin experienta la care am fost pdrtas. De aseme-
nea, am constientizat ca eu sunt veriga cea mai slaba
din acest trio. Dar trioul a existat si existd In continuare.
Doamne, miluieste-ne!

A devenit limpede si urmatorul aspect: ,,De n-ar zidi
Domnul casa, in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc; de n-ar
pdzi Domnul cetatea, in zadar ar priveghea cel ce o
pazeste” (Ps. 126, 1). In acelasi fel, daci nu este Domnul
Cel care scrie si citeste cartea, cei care scriu si citesc
carti lucreazi in zadar. In concluzie, dacd Domnul nu
este prezent in viata noastra, trdim in zadar. Sa nadaj-
duim si sd ne rugam Impreund ca sa facem tot posibilul
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sd ramanem in prezenta lui Dumnezeu si sa-I ingaduim
Domnului sd lucreze prin noi.

Nadejdea mea este ca aceastd carte sa nu fie doar
o etalare a cunostintelor mele, ci o cale spre vinde-
care, potrivit cuvintelor Sfantului Atanasie cel Mare:
,Domnul n-a venit simplu pentru a Se ardta, ci pentru
a-1 vindeca si invata pe cei ce se afld in necazuri”.

Doresc sa-i multumesc editorului meu profesionist,
Julia Wickes, prietena si colegd de multd vreme. Julia
a redactat aceastd carte cu precizie si claritate. Dr. Peter
Bouteneff a completat editarea Juliei, addugand proiec-
tului comentarii rafinate. Katherine Hyde de la Ancient
Faith Publishing a realizat o excelenta corectura finala.

Am facut tot posibilul sa nu repet prea mult, sau
chiar deloc, cele spuse in cartea mea anterioara, Cum
si devii o prezentd vindecitoare. De asemenea, am Incercat
sa scriu pe intelesul tuturor. Prin urmare, mi-am asternut
gandurile incet si cu rdbdare. Rugdmintea mea este ca
si voi sa cititi acest mic volum incet si cu rabdare.



Capitolul 1
Acum, totul este bine

Pdrintele Hopko spunea adesea: , Totul este bine”.
Cred ca stiu ce voia sd zica si voi reveni mai tarziu asupra
acestui aspect. Ca si pdrintele Hopko, si eu ma trezesc
mai tot timpul spunand: , Totul este bine”. Pe parcursul
cdrtii, voi arata ce inseamnd aceastd afirmatie pentru
mine. In linii mari, cAnd zici ci totul este bine inseamni
ca nimic nu-ti lipseste. Iar asta spune multe.

Parintele Hopko cita adeseori cuvintele pustnicei
Iuliana din Norwich [sec. XIV]: , Totul va fi bine si lucru-
rile se vor aseza pe fagasul lor firesc.”. De asemenea,
pdrintele folosea un pasaj din Epistola catre Romani
pentru a-si intari afirmatia, un verset cu care toti sun-
tem familiari: ,Si stim cd Dumnezeu toate le lucreaza
spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, al celor care
sunt chemati dupa voia Lui” (Rom. 8, 28). Acesta este
adevdrul. Si versetele anterioare sunt importante:

De asemenea si Duhul vine in ajutor slabiciunii noastre,
céci noi nu stim s ne rugdm cum trebuie, ci Insusi
Duhul Se roaga pentru noi cu suspine negrdite. Iar Cel
ce cerceteaza inimile stie care este dorinta Duhului,
cdci dupa Dumnezeu El Se roaga pentru sfinti (Rom.
8, 26-27).



