
E D I T U R A  S C R I P T U M ®

Aprecieri pentru această carte

Această carte merită citită în „ritmul sufletului” – am ajuns să savurez 
conținutul fiecărui capitol, dar și pauza de la finalul fiecăruia, petrecută în 
reflecție asupra ideilor dezvăluite de Eldredge. Pentru mine, rugăciunile 
presărate cu grijă de-a lungul capitolelor oferă cititorului șansa de a începe 
acea practică „obișnuită”, cunoscută de „mistici” (sau, dacă preferi un alt 
cuvânt, pur și simplu „un prieten al lui Isus”) – că acea comuniune profundă 
și unirea cu Isus sunt accesibile. Aici. Acum. Oriunde. Oricând.

— John Fontaine 


Aceasta este una dintre cele mai profunde cărți pe această temă pe care 
am citit-o vreodată. Nu e genul de lectură pe care o parcurgi dintr-o suflare, ci 
o carte care se cere savurată filă cu filă, lăsând timp pentru digerarea fiecărui 
gând. Autorul caută răspunsuri la întrebări pe care nici măcar nu mi le-am 
pus vreodată. Dacă ești gata să fii provocat și să pătrunzi mult mai adânc în 
drumul tău spiritual, atunci aceasta este cartea pe care trebuie să o citești.

— Mark Chester
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
Autorul descrie, din nou, clipa prezentă și frământările ei. Era digitală, 

cu rețelele sociale și experiențele imersive, ne-a secătuit. Fără să ne dăm 
seama, am devenit discipolii ei. Inteligența artificială și iluzia falsurilor ne-au 
transformat în sceptici și necredincioși. John Eldredge ne aruncă o frânghie 
de salvare, conducându-ne înapoi spre o experiență autentică cu Singurul 
care ne poate cu adevărat salva și face întregi. Pentru mine, această carte 
reprezintă apogeul trilogiei, alături de celelalte două volume – Ia-ți viața 
înapoi și Rezilient. Nimic altceva nu mai e de ajuns, acum că am zărit o 
fărâmă din Narnia prin crăpătura ușii dulapului.

— Graeme M Robertson
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Diavolul se teme de un suflet unit cu Dumnezeu 
așa cum se teme de Dumnezeu Însuși.

— Sfântul Ioan al Crucii
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INTRODUCERE

AJUTĂ NECREDINȚEI MELE!

Isus i-a zis: „Dacă poți…”? Toate lucrurile sunt posibile 
pentru cel care crede! Imediat tatăl băiatului a strigat, 

zicând: „Cred! Ajută necredinței mele!”

— Marcu 9:23-24

Credința a fost întotdeauna un lucru fragil în inima omului. 
Prețios, salvator, dar fragil, așa cum este un recif de corali sau 
un pui de căprioară în pădure. Este ceva ce trebuie protejat.

Credința ta este cheia care deschide ușa către Isus, iar odată ce L-ai 
găsit, ai acces la ajutorul Lui și la bogățiile întregii Sale Împărății! Fără 
această cheie plutim în derivă pe o mare cenușie, nesfârșită. De aceea, 
credința este cea mai valoroasă comoară pe care o ai, mai valoroasă 
decât toate bogățiile pe care le-ai putea aduna vreodată.

Dar chiar te gândești cu-adevărat la protejarea credinței tale?
Mă minunez când mă gândesc că ceva atât de puternic ar putea 

fi, în același timp, atât de fragil, atât de ușor de zdruncinat. Dar cred 
că și dragostea este la fel – poate fi subminată cu o singură propoziție 
devastatoare spusă de cineva în care ai avut încredere. Îngrijorarea 
mea este că facultatea noastră de a crede – capacitatea de a avea 
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încredere și de a crede – a fost erodată în mod subtil de ceva de care 
cei mai mulți dintre noi nici măcar nu suntem conștienți.

Are de-a face cu faptul că noi toți suntem ucenicii internetului.
Dacă asta ți se pare nejustificat, dacă respingi ideea că ai putea 

fi un ucenic al internetului, gândește-te la următorul lucru: ești un 
ucenic al sistemului care te formează, acel sistem la care apelezi zilnic 
pentru îndrumare în viață. Pentru majoritatea oamenilor, asta îi 
transformă în ucenici ai internetului, chiar dacă ei se numesc ucenici 
ai lui Cristos. Dacă ai o întrebare, cauți răspunsul online – noutăți 
în cercetarea despre copiii cu ADHD; cât de des au relații intime 
cuplurile căsătorite; îngrijirea părinților în vârstă; temperatura 
potrivită pentru a coace un cartof. Facem asta toată ziua, în fiecare zi.

Cu toate acestea, nu mă refer la conținutul pe care îl cauți online.
Mă refer la ceea ce am învățat de-a lungul anilor din procesul însuși.
În primul rând, internetul ți-a format sufletul să se aștepte la 

răspunsuri instantanee. Întrebi și ți se răspunde imediat. Trei milioane 
de rezultate în 0,003 secunde; nu există așteptare. Sfinții veacurilor 
trecute ar fi îngroziți de asta. Așteptarea era considerată esențială 
pentru formarea sufletului. Semănau culturile primăvara și strângeau 
recolta toamna; nu exista posibilitatea de a grăbi lucrurile. Dacă 
voiai ceva de la piață, mergeai pe jos până acolo și apoi te întorceai, 
deplasându-te cu o viteză de aproximativ cinci kilometri pe oră.

Dar acum, când tu apelezi la Isus și nu primești un răspuns în 
același mod în care ți-l oferă internetul, simți că El nu te ascultă sau 
că nu Îl poți auzi. Din păcate, crezi că sunteți departe unul de celălalt, 
pentru că sufletul tău a fost programat să primească răspunsuri imediat. 
Noțiunea de a zăbovi în prezența lui Dumnezeu nu se potrivește cu 
ritmul rapid cu care ne-am obișnuit.

Acesta este doar un exemplu, însă efectele uceniciei față de 
internet sunt mult mai profunde.

PRAGMATISM OBOSIT ȘI SCEPTIC

A trăi aproape oriunde pe planetă înseamnă să ai acces la întreaga 
bază de date a cunoștințelor omenirii în câteva clicuri. (Strămoșii 
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noștri spirituali ar fi fost îngroziți și de acest aspect; l-ar fi văzut ca pe 
o capcană seducătoare, răuvoitoare pentru suflet. De fapt, probabil ar 
fi ajuns la concluzia că Sfârșitul într-adevăr a venit.)1 Avem atât de 
multe informații disponibile, cu privire la fiecare subiect imaginabil, 
încât nu am observat ce ni s-a făcut.

Cineva trimite un videoclip în care apare un „cercetător în 
neuroștiință renumit” care vorbește despre importanța vitaminei 
B12 („Toată lumea ar trebui să ia B12 pentru energie și sănătate 
mintală!”). Citim sfatul unui economist de încredere care ne spune 
că obligațiunile sunt cel mai sigur loc pentru economiile noastre în 
momentul de față. Urmărim un videoclip pe TikTok care ne arată 
modul corect de a face mișcare sau de a pierde în greutate. Bun, am 
înțeles; acum vom reuși.

Dar începând chiar din ziua următoare, tot ceea ce credeam că 
este de încredere este dat peste cap de informații noi.

Un alt expert ne ajută informându-ne că: „Anxietatea ar putea 
fi cauzată de cantitatea de B12 pe care o iei; nivelurile ridicate sunt 
dăunătoare pentru sistemul nervos.” „Obligațiunile sunt o alegere 
foarte proastă în acest moment.” „Modul în care faci exercițiile fizice 
îți afectează corpul. Programul tău de slăbit ți-a programat de fapt 
celulele să rețină greutatea.” Cele mai importante centre de oncologie 
îți recomandă să porți pălărie și protecție solară pentru a preveni 
cancerul de piele. Hopa! Noile cercetări arată că americanii suferă de 
deficiență de vitamina D, deoarece poartă pălării și protecție solară.

Și câte și mai câte, putem continua la infinit.
Ne agățăm de credința că informația practică este calea spre 

salvare. Dar informațiile sunt în mod constant contrazise, subminate, 
discreditate – făcându-ne să ne simțim fragili, vulnerabili și cinici. 

1	 În 1982, filozoful Buckminster Fuller a observat efectul schimbării 
accelerate asupra cunoașterii umane. În modelul său, toată cunoașterea 
omenirii – de la tehnicile arhitecturale la agricultură și până la creșterea 
animalelor – putea fi reprezentată ca o singură unitate în anul 1 d.Hr. Din 
acel moment, a fost nevoie de 1.500 de ani pentru ca toate cunoștințele să 
se dubleze. Apoi s-au dublat din nou în 250 de ani. Apoi, din nou, în 150 
de ani. În funcție de strategul de pe Google pe care îl citești, cunoașterea 
umană se dublează acum în ani sau chiar în câteva luni. (n.a.)
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E ca și cum am fi prinși într-o veche parabolă din înțelepciunea 
orientală.

O femeie al cărei copil era pe moarte a venit înaintea zeilor să 
le ceară ajutorul.

— Vă rog, salvați-mi copilul, s-a rugat ea.
Zeii au răspuns punând trei cutii înaintea ei.
— Într-una dintre aceste cutii se află leacul pentru a salva 

viața copilului tău.
— Cea de-a doua va aduce foamete în țară, iar cea de-a 

treia va aduce un blestem asupra cuiva pe care nu-l cunoști.
— Alege cât poți de bine sau alege să nu alegi deloc.

Informația ne dă impresia că este salvarea noastră, însă, prietene, 
informația este seducătoare și capricioasă; oferă adăpost, doar pentru 
a-l lua înapoi chiar în clipa următoare.

Viața trăită cu internetul ne-a erodat grav încrederea că putem 
ști ce este cu-adevărat adevărat, în timp ce a intensificat hotărârea de a 
ajunge la adevăr. La fel ca în cazul unei dependențe de jocuri de noroc. 
Vrem să prosperăm; vrem ca cei dragi să prospere. Suntem convinși că, 
pentru a prospera, trebuie să găsim informațiile potrivite, „cea mai recentă 
descoperire”. Dar aceste informații continuă să se schimbe, adevărurile în 
care credem astăzi sunt anulate de noile informații de mâine.

Aceste schimbări continue ne-au transformat pe toți în niște 
sceptici – niște sceptici obosiți.

Scorțișoara pe care o folosești conține plumb. Această companie 
renumită de mașini este vinovată de instalarea de dispozitive ilegale 
pentru a fenta testele de emisii ale vehiculelor lor. Hackerii ruși 
generează știri false pentru a influența alegerile globale. Poza aceea 
care ți-a plăcut pe care a postat-o un prieten? Era un fals, generat de 
IA.

Prietene, înțelegi ce vreau să spun?
Internetul ți-a erodat capacitatea de a crede prin contradicții 

constante și expuneri la înșelăciune. Ne pierdem încrederea în 
capacitatea noastră de a avea încredere; capacitatea noastră de a avea 
încredere se prăbușește și se transformă în suspiciune.
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Cât de încrezător ești acum că poți ajunge la știrile 
adevărate – adevărul, întregul adevăr și nimic altceva decât adevărul? 
Cât de încrezător ești că viitorul tău financiar este bine păzit de cei 
care se ocupă de păzirea lui? Cât de încrezător ești că guvernul îți 
spune adevărul?

Suspiciunea pe termen lung poate duce la ceea ce o lucrare a 
numit „gândire atribuțională activă sofisticată”, ceea ce înseamnă că 
începem să deducem motive ascunse în alții, care de fapt s-ar putea 
să nu existe, dar care, totuși, ne diminuează capacitatea de a crede.1

(Gândește-te la politică – la felul în care întotdeauna „ceilalți” nu 
sunt buni de nimic.) Internetul ne-a transformat în niște pragmatici 
obosiți și sceptici.

Ai crede că am putea limita această influență doar la exerciții 
fizice și politică, însă ea s-a infiltrat și în capacitatea noastră de a avea 
acces la Dumnezeu.

PUTEM SĂ-L EXPERIMENTĂM CU ADEVĂRAT PE ISUS?

Internetul i-a învățat pe ucenicii săi că nu va exista niciun mister 
în nimic. Putem obține răspunsul la orice întrebare, putem dezvălui 
faptele din spatele oricărui secret. De fapt, dacă există un mister, 
am fost învățați să-l punem la îndoială. Misterul echivalează cu o 
probabilă dezamăgire sau scandal. Faptele sunt sigure; nimic altceva 
nu este.

Strămoșii noștri spirituali ar fi șocați și cu privire la eradicarea 
misterului. Avem impresia că pentru a-L experimenta pe Isus și pentru 
a avea acces la ajutorul Lui, trebuie să înțelegem spiritualitatea așa 
cum înțelegem nutriția, exercițiile fizice sau planurile de pensionare. 
Un prieten m-a întrebat săptămâna aceasta: „Da, dar cum să-L iubesc 
pe Dumnezeu? Cum să mă adăpostesc în El? Adică, cum fac asta 
într-un mod practic?”

1	 Stephen Fein, „Effects of Suspicion on Attibutional Thinking and the 
Correspondence Bias”, Journal of Personality and Social Psychology 70, nr. 
6 (1996): 1164-84, http://doi.org/10.1037/0022-3514.70.6.1164.
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Aceasta este problema persoanei ucenicizate de internet.
De îndată ce auzi cererea pentru ceva practic, în pași simpli, clari 

și aplicabili imediat, știi că vorbești cu un ucenic al internetului. E o 
întrebare foarte diferită, o postură diferită față de cea a cuiva care s-ar 
apropia de un sfânt din vremurile trecute și i-ar spune: „Învață-mă să 
trăiesc în comuniune cu Dumnezeu.”

Dacă ți-aș spune: „Biblia spune că rugăciunea are putere”, ai 
răspunde: „Sigur că da!” Dacă ți-aș spune: „Am văzut un studiu despre 
modul în care rugăciunea a reconfigurat creierul unor călugărițe 
în vârstă, aducându-le într-o stare de spirit mai liniștită”, ai spune: 
„Extraordinar! E-atât de tare! Cred că vreau să mă rog mai mult.”

Această dependență este o nebunie. Prietenul meu întreba cum, la 
fel cum ar fi întrebat: „Cum schimb filtrul de apă din frigider?” Prin 
întrebarea lui (îl cunosc bine) cerea detaliile mecanice, ca și cum ar 
fi zis Fă-L pe Dumnezeu asemeni frigiderului meu – nu misterios, ci 
concret. Dă-mi detaliile practice. Fă-L practic. Dă-mi cea mai recentă 
descoperire sau nu te voi crede; de fapt, am dificultăți în a te crede 
acum.

Înțelegi că a-L face pe Isus și Împărăția Sa practice înseamnă a le 
deposeda de orice minune, mister și putere?

Este ca și cum ai întreba care sunt mecanismele pentru a te 
îndrăgosti, pentru a te bucura de lumina soarelui pe suprafața oceanului, 
pentru a oferi mângâiere unui copil speriat. Este ca și cum ai refuza 
să ai încredere în râs până când cineva ți-ar explica neuroștiința din 
spatele lui. Sincer, a întreba: „Cum să-L iubesc pe Dumnezeu?” este 
ca și cum ai întreba: „Cum să-mi iubesc fiul sau fiica?” Inima știe să 
iubească fără să i se spună cele mai recente cercetări.

Ucenicia noastră ne-a adus în această robie – pragmatismul nostru 
obosit și sceptic ne împiedică să-L experimentăm pe Dumnezeul fără 
de care murim.

Însă există o cale de ieșire.
Slavă Domnului, există o cale de ieșire din nebunie și spre bucuriile 

experiențelor zilnice bogate cu Isus. Dumnezeu și frumoasa Sa 
Împărăție sunt mult mai accesibile decât te-a condiționat contextul 
tău cultural să crezi și să experimentezi.

Aceasta este o veste foarte bună.
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AERUL PROASPĂT AL MISTICILOR

Există o tradiție în creștinătate care ne poate ajuta să ieșim din 
robia groaznică în care ne aflăm ca ucenici ai internetului (ca să nu 
mai vorbim de orice alt lucru obositor pe care ni l-a făcut această 
epocă). O părtășie frumoasă și istorică în cadrul poveștii creștine 
între bărbați și femei numiți (de alții) mistici creștini. Bănuiesc că ai 
putea recunoaște nume precum Augustin, Francisc de Assisi, Toma 
d’Aquino, fratele Laurențiu al Învierii, Iuliana de Norwich, Martin 
Luther, Tereza de Ávila, Ioan al Crucii.1

Mulți dintre Părinții și Mamele deșertului ar fi fost numiți mistici. 
La fel și cei mai mulți dintre călugării irlandezi (bărbați și femei) 
care s-au răspândit pe acea insulă odinioară sălbatică, în căutare de 
schituri în pustie, răspândindu-se în mici comunități monahale și 
apoi au traversat marea și au evanghelizat Europa.

Pe vremuri, eticheta de „mistic” a fost gândită ca un termen 
de respect sau reverență, la fel ca termenul „sfânt” sau, mai bine, 
„un adevărat urmaș al lui Isus care are experiențe regulate cu 
Dumnezeu”.

Dar, pentru noi, care trăim în cenușa Iluminismului, cuvântul 
„mistic” a fost distorsionat pentru a însemna fie „cineva ușor 
nebun și rupt de realitate”, fie cineva care practică un fel de 
spiritualitate păgână. Bineînțeles că există elemente ciudate în 
fiecare mișcare. Dar de îndată ce citim scrierile misticilor creștini 
și aflăm despre viețile lor, descoperim că ei erau de fapt bărbați 
și femei obișnuite care se aflau într-o conexiune adevărată cu 
realitatea; ei Îl experimentau pe Isus și frumusețea Împărăției 
Sale.

Episcopii și cardinalii veneau la fratele Laurențiu al Învierii, 
umilul călugăr carmelit, pentru sfaturi și ucenicie, deoarece acest om 
simplu avea o comuniune atât de dulce cu Isus. El a scris:

1	 De Aquino și Luther. Vezi Robert Barron, Thomas Aquinas, Spiritual 
Master, Word on Fire Academic, 2022, p. 1; Bengt Hoffman, Luther and 
the Mystics, Augsburg, 1976, p. 190.
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Nu există în lume un fel de viață mai dulce și mai încântător 
decât cel al unei conversații continue cu Dumnezeu; o pot 
înțelege numai cei care o practică și o experimentează.1

Nu era nimic ciudat sau eretic în asta; fratele Laurențiu al Învierii 
era un creștin normal. După cum explica Chesterton:

Misticismul îi menține pe oameni sănătoși la minte. Atâta 
timp cât există mister, există și sănătate; atunci când distrugi 
misterul, creezi o stare de morbiditate. Omul obișnuit a fost 
întotdeauna sănătos mintal deoarece a fost dintotdeauna un 
mistic. El acceptă taina amurgului. Întotdeauna a avut un 
picior pe pământ și pe celălalt pe tărâmul basmelor.2

Chesterton, un creștin devotat, înțelegea prin „tărâmul basmelor” 
lumea minunilor și a misterului pe care copiii o acceptă ca fiind reală 
și pe care creștinii o înțeleg ca fiind tărâmul frumos nevăzut, restul 
Împărăției lui Dumnezeu. Un picior pe pământ și unul pe tărâmul 
pe care Scripturile îl numesc „ceruri”, ceea ce nu este mai puțin real.

Prietene, avem nevoie de întâlniri zilnice cu Isus; asta este ceea 
ce căutăm. Nimic altceva nu se va putea ocupa de condiția umană. 
Apostolul Pavel nu a venit la Cristos pentru că cineva i-a arătat cele 
mai recente cercetări. A avut o întâlnire personală incontestabilă 
cu Isus pe Drumul Damascului, care nu numai că i-a transformat 
credința, ci a transformat și viitorul creștinismului. Pavel a continuat 
să aibă multe întâlniri cu Isus, ceea ce ar însemna că el este unul 
dintre primii mistici. Când apostolul Ioan – tot un mistic în cel mai 
adevărat sens al cuvântului – le-a scris ucenicilor săi despre adevărata 
natură a vieții cu Cristos, el a spus următoarele:

Încă din prima zi, am fost acolo, absorbind totul – am auzit 
cu urechile noastre, am văzut cu ochii noștri, am verificat 

1	 Fratele Laurențiu al Învierii, Viața cu Dumnezeu – Practicarea prezenței divine 
în rutina cotidianului, trad. Mariana Dvorzsik, Oradea, Kerigma, 2022.

2	 G.K. Chesterton, Ortodoxia. O filosofie personală, trad. Mirela Adăscăliței, 
București, Humanitas, 2008.
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cu propriile noastre mâini. Cuvântul Vieții a apărut chiar în 
fața ochilor noștri; am văzut totul întâmplându-se! Acum vă 
spunem și vouă în modul cel mai clar că lucrul la care am fost 
martori a fost, în mod incredibil, acesta: Viața infinită a lui 
Dumnezeu Însuși a căpătat formă înaintea noastră.

Am văzut-o, am auzit-o și acum vă spunem și vouă ca și voi 
să o puteți experimenta împreună cu noi, această experiență 
de comuniune cu Tatăl și cu Fiul Său, Isus Cristos. Motivația 
noastră pentru a scrie este pur și simplu aceasta: vrem ca și voi 
să vă bucurați de asta. 

— 1 Ioan 1:1-4, MSG

Creștinismul biblic a fost întotdeauna, întotdeauna menit să fie 
profund experiențial. Există mii de musulmani care vin la credința 
în Cristos chiar acum prin întâlniri reale cu Isus prin vise și vedenii.1 
Aceste întâlniri incontestabile le asigură credința împotriva persecuției 
imediate pe care o experimentează adesea.

În mod tragic, în vremurile acestea, prea mulți creștini au pierdut 
experiența directă cu Dumnezeu, în mare măsură din cauza faptului 
că sunt ucenici ai internetului și a tot ceea ce a făcut această epocă 
sufletului omenesc. Recuperarea experimentării zilnice a lui Isus este 
esențială pentru recuperarea și asigurarea credinței în zilele noastre. 
Așa că, permite-mi să-l citez din nou pe fratele Laurențiu al Învierii: 
„Nu există în lume un fel de viață mai dulce și mai încântător decât cel 
al unei conversații continue cu Dumnezeu; numai cei care o practică 
și o experimentează o pot înțelege.”

Acum, îmi dau seama că îmi asum un risc enorm când vorbesc 
despre „mistici”. Dar există momente în care trebuie să ne asumăm 
riscuri mari, iar această criză în care ne aflăm cu siguranță se califică 
drept unul dintre aceste momente. Vom studia cuvântul „mistic” și 
întruchiparea lui în paginile care urmează. Dacă te limitezi la lucruri 
pe care deja le înțelegi și le experimentezi, nu vor exista prea multe 
motive să citești o carte, să călătorești, să citești știrile sau să te plimbi 
1	 J. Dudley Woodberry, „To the Muslim I Became a Muslim?”, International 

Journal of Frontier Missiology 24, nr. 1 (2007): 25, https://www.ijfm.org/
PDFs_IJFM/24_1_PDFs/Woodberry.pdf.
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prin pădure, nu-i așa? Din fericire, acești bărbați și aceste femei umile 
și sfinte au scris cu generozitate despre experiențele lor și i-au invitat 
pe alții să-L experimenteze pe Isus și Împărăția Sa ca viața creștină 
normală. În realitate, elementul „mistic” al strămoșilor noștri este 
mult mai răspândit decât am fost noi făcuți să credem.

Am interacționat cu mii de bărbați și femei de pe tot globul pe 
care i-aș numi „mistici obișnuiți”: oameni normali care își trăiesc viața 
având ocupații normale, dar plini de un sentiment bogat al prezenței 
lui Dumnezeu și al experiențelor zilnice cu Isus. Mulți mi-au devenit 
prieteni dragi. Vreau să te invit să recuperezi și tu această viață, pentru 
tine. Așa cum a subliniat apostolul Ioan, aceasta este viața pe care 
Dumnezeu Și-a dorit întotdeauna să o ai.

Și se va dovedi că este salvarea absolută a credinței tale.



Ucenic obosit al internetului, și sufletul tău a fost 
condiționat să primească cantități masive de conținut 
în fiecare zi – cu mult peste capacitatea sufletului de a le 
absorbi. Crezi că este normal, dar nu este.

Adevărurile prețioase sunt spulberate în fiecare oră de 
valurile de conținut pe care le primești. Este ca și cum ai 
turna apă într-un pahar deja umplut cu vin bun; se diluează 
și se diluează în timp ce se revarsă peste marginile paharului 
și pe podea.

Deci, oprește-te.
Respiră adânc de câteva ori.

Pentru a parcurge această carte vom merge în ritmul 
sufletului.

Meditează înainte de a merge mai departe. În introducere, 
am spus deja câteva lucruri destul de importante. Ar fi trebuit 
să te oprească în loc.

Cugetă timp de câteva minute la aceste adevăruri.

O P R I R E


