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Diavolul se teme de un suflet unit cu Dumnezeu
asa cum se teme de Dumnezeu Insusi.
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AJUTA NECREDINTEI MELE!

Isus i-a zis: ,,Daca poti..."”? Toate lucrurile sunt posibile
pentru cel care crede! Imediat tatal baiatului a strigat,
zicand: ,,Cred! Ajutd necredintei mele!”

— MARCU 9:23-24

redinta a fost intotdeauna un lucru fragil in inima omului.
Pretios, salvator, dar fragil, asa cum este un recif de corali sau
un pui de ciprioari in padure. Este ceva ce trebuie prozejat.

Credinta ta este cheia care deschide usa citre Isus, iar odati ce L-ai
gisit, ai acces la ajutorul Lui si la bogatiile intregii Sale Imparitii! Fira
aceastd cheie plutim in derivid pe o mare cenusie, nesfarsiti. De aceea,
credinta este cea mai valoroasi comoari pe care o ai, mai valoroasi
decit toate bogitiile pe care le-ai putea aduna vreodata.

Dar chiar te gindesti cu-adevirat la protejarea credintei tale?

M3 minunez cind mi gandesc ci ceva atit de puternic ar putea
fi, in acelasi timp, atat de fragil, atit de usor de zdruncinat. Dar cred
ci si dragostea este la fel — poate fi subminati cu o singurd propozitie
devastatoare spusia de cineva in care ai avut incredere. ingrijorarea
mea este cd facultatea noastrd de a crede — capacitatea de a avea
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EXPERIMENTEAZA-L PE ISUS. CU ADEVARAT.

incredere si de a crede — a fost erodati in mod subtil de ceva de care
cei mai multi dintre noi nici micar nu suntem constienti.

Are de-a face cu faptul ci noi toti suntem ucenicii internetului.

Daci asta ti se pare nejustificat, daci respingi ideea ci ai putea
fi un ucenic al internetului, gindeste-te la urmatorul lucru: esti un
ucenic al sistemului care te formeazi, acel sistem la care apelezi zilnic
pentru indrumare in viati. Pentru majoritatea oamenilor, asta ii
transformi in ucenici ai internetului, chiar daci ei se numesc ucenici
ai lui Cristos. Daci ai o intrebare, cauti rdspunsul online — noutati
in cercetarea despre copiii cu ADHD; cét de des au relatii intime
cuplurile cisitorite; ingrijirea pdarintilor in vérstd; temperatura
potrivitd pentru a coace un cartof. Facem asta toati ziua, in fiecare zi.

Cu toate acestea, nu ma refer la continutul pe care il cauti online.

M refer la ceea ce am invitat de-a lungul anilor din procesul insusi.

In primul rind, internetul ti-a format sufletul si se astepte la
rispunsuri instantanee. Intrebi si ti se rispunde imediat. Trei milioane
de rezultate in 0,003 secunde; nu existd asteptare. Sfintii veacurilor
trecute ar fi ingroziti de asta. Asteptarea era considerati esentiald
pentru formarea sufletului. Semanau culturile primévara si stringeau
recolta toamna; nu exista posibilitatea de a gribi lucrurile. Daci
voiai ceva de la piatd, mergeai pe jos pani acolo si apoi te intorceai,
deplasandu-te cu o vitezd de aproximativ cinci kilometri pe ori.

Dar acum, cand tu apelezi la Isus si nu primesti un rispuns in
acelasi mod in care ti-1 oferd internetul, simti ci El nu te asculti sau
ci nu 11 poti auzi. Din picate, crezi ci sunteti departe unul de celilalt,
pentru ci sufletul tiu a fost programat si primeascd rispunsuri imediat.
Notiunea de a zdbovi in prezenta lui Dumnezeu nu se potriveste cu
ritmul rapid cu care ne-am obisnuit.

Acesta este doar un exemplu, insi efectele uceniciei fati de
internet sunt mult mai profunde.

PRAGMATISM OBOSIT $I SCEPTIC

A trii aproape oriunde pe planeti inseamni si ai acces la intreaga
bazi de date a cunostintelor omenirii in cateva clicuri. (Strimosii
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Ajutd necredintei mele!

nostri spirituali ar fi fost ingroziti si de acest aspect; 1-ar fi vizut ca pe
o capcani seducitoare, riuvoitoare pentru suflet. De fapt, probabil ar
fi ajuns la concluzia ci Sfarsitul intr-adevir a venit.)! Avem atit de
multe informatii disponibile, cu privire la fiecare subiect imaginabil,
incit nu am observat ce ni s-a ficut.

Cineva trimite un videoclip in care apare un ,cercetitor in
neurostiintd renumit” care vorbeste despre importanta vitaminei
B12 (,Toatd lumea ar trebui si ia B12 pentru energie si sinitate
mintali!”). Citim sfatul unui economist de incredere care ne spune
ci obligatiunile sunt cel mai sigur loc pentru economiile noastre in
momentul de fati. Urmirim un videoclip pe TikTok care ne arati
modul corect de a face miscare sau de a pierde in greutate. Bun, am
ingeles; acum vom reugi.

Dar incepand chiar din ziua urmitoare, tot ceea ce credeam ci
este de incredere este dat peste cap de informatii noi.

Un alt expert ne ajutd informandu-ne ci: ,Anxietatea ar putea
fi cauzati de cantitatea de B12 pe care o iei; nivelurile ridicate sunt
ddunitoare pentru sistemul nervos.” ,Obligatiunile sunt o alegere
foarte proastd in acest moment.” ,Modul in care faci exercitiile fizice
iti afecteazd corpul. Programul tiu de slibit ti-a programat de fapt
celulele si refind greutatea.” Cele mai importante centre de oncologie
iti recomandd si porti pilirie si protectie solard pentru a preveni
cancerul de piele. Hopa! Noile cercetiri aratd ci americanii suferd de
deficientd de vitamina D, deoarece poarti pilarii si protectie solari.

Si céte si mai cite, putem continua la infinit.

Ne agitim de credinta cd informatia practicd este calea spre
salvare. Dar informatiile sunt in mod constant contrazise, subminate,
discreditate — ficindu-ne si ne simtim fragili, vulnerabili si cinici.

U Tn 1982, filozoful Buckminster Fuller a observat efectul schimbirii
accelerate asupra cunoasterii umane. In modelul siu, toati cunoasterea
omenirii — de la tehnicile arhitecturale la agriculturi si pand la cresterea
animalelor — putea fi reprezentati ca o singuri unitate in anul 1 d.Hr. Din
acel moment, a fost nevoie de 1.500 de ani pentru ca toate cunostintele si
se dubleze. Apoi s-au dublat din nou in 250 de ani. Apoi, din nou, in 150
de ani. In functie de strategul de pe Google pe care il citesti, cunoasterea
umani se dubleazi acum in ani sau chiar in citeva luni. (n.a.)
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EXPERIMENTEAZA-L PE ISUS. CU ADEVARAT.

E ca si cum am fi prinsi intr-o veche parabold din intelepciunea
orientali.

O femeie al cirei copil era pe moarte a venit inaintea zeilor si
le ceari ajutorul.

— Vi rog, salvati-mi copilul, s-a rugat ea.

Zeii au rdspuns punind trei cutii inaintea ei.

— Intr-una dintre aceste cutii se afl leacul pentru a salva
viata copilului tiu.

— Cea de-a doua va aduce foamete in tard, iar cea de-a
treia va aduce un blestem asupra cuiva pe care nu-1 cunosti.

— Alege cit poti de bine sau alege si nu alegi deloc.

Informatia ne di impresia ci este salvarea noastrd, insd, prietene,
informatia este seducitoare si capricioasd; oferd adipost, doar pentru
a-1lua inapoi chiar in clipa urmitoare.

Viata triitd cu internetul ne-a erodat grav increderea ci putem
sti ce este cu-adevirat adevirat, in timp ce a intensificat hotirirea de a
ajunge la adevar. La fel ca in cazul unei dependente de jocuri de noroc.
Vrem si prosperim; vrem ca cei dragi si prospere. Suntem convinsi ci,
pentru a prospera, trebuie si gisim informatiile potrivite, ,,cea mai recenti
descoperire”. Dar aceste informatii continui si se schimbe, adevirurile in
care credem astizi sunt anulate de noile informatii de maine.

Aceste schimbiri continue ne-au transformat pe toti in niste
sceptici — niste sceptici obositi.

Scortisoara pe care o folosesti contine plumb. Aceasti companie
renumitd de masini este vinovati de instalarea de dispozitive ilegale
pentru a fenta testele de emisii ale vehiculelor lor. Hackerii rusi
genereazi stiri false pentru a influenta alegerile globale. Poza aceea
care ti-a plicut pe care a postat-o un prieten? Era un fals, generat de
IA.

Prietene, intelegi ce vreau si spun?

Internetul ti-a erodat capacitatea de a crede prin contradictii
constante si expuneri la inseliciune. Ne pierdem increderea in
capacitatea noastrd de @ avea incredere; capacitatea noastrd de a avea
incredere se pribuseste si se transformi in suspiciune.

16



Ajutd necredintei mele!

Cat de increzitor esti acum cd poti ajunge la stirile
adevirate — adevirul, intregul adevir si nimic altceva decit adevirul?
Cit de increzitor esti ci viitorul tiu financiar este bine pazit de cei
care se ocupd de pizirea lui? Cat de increzitor esti cd guvernul iti
spune adevirul?

Suspiciunea pe termen lung poate duce la ceea ce o lucrare a
numit ,gindire atributionald activi sofisticatd”, ceea ce inseamna ci
incepem si deducem motive ascunse in altii, care de fapt s-ar putea
sd nu existe, dar care, totusi, ne diminueazi capacitatea de a crede.

(Gandeste-te la politicd — la felul in care intotdeauna ,ceilalti” nu
sunt buni de nimic.) Internetul ne-a transformat in niste pragmatici
obositi si sceptici.

Ai crede ci am putea limita aceastd influentd doar la exercitii
fizice si politicd, insd ea s-a infiltrat si in capacitatea noastrd de a avea
acces la Dumnezeu.

PUTEM SA-L EXPERIMENTAM CU ADEVARAT PE ISUS?

Internetul i-a invitat pe ucenicii sii cd nu va exista niciun mister
in nimic. Putem obtine rispunsul la orice intrebare, putem dezvilui
faptele din spatele oricdrui secret. De fapt, dacd exiszd un mister,
am fost Invitati si-1 punem la indoiald. Misterul echivaleazi cu o
probabild dezamigire sau scandal. Faptele sunt sigure; nimic altceva
nu este.

Strimosii nostri spirituali ar fi socati si cu privire la eradicarea
misterului. Avem impresia ci pentru a-L experimenta pe Isus si pentru
a avea acces la ajutorul Lui, trebuie si intelegem spiritualitatea asa
cum intelegem nutritia, exercitiile fizice sau planurile de pensionare.
Un prieten m-a intrebat sdptimana aceasta: ,,Da, dar cum si-L iubesc
pe Dumnezeu? Cum si mi adipostesc in EI? Adicd, cum fac asta
intr-un mod practic?”

! Stephen Fein, ,Effects of Suspicion on Attibutional Thinking and the

Correspondence Bias”, Journal of Personality and Social Psychology 70, nr.
6 (1996): 1164-84, http://doi.org/10.1037/0022-3514.70.6.1164.
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EXPERIMENTEAZA-L PE ISUS. CU ADEVARAT.

Aceasta este problema persoanei ucenicizate de internet.

De indati ce auzi cererea pentru ceva practic, in pasi simpli, clari
si aplicabili imediat, stii cd vorbesti cu un ucenic al internetului. E o
intrebare foarte diferitd, o posturi diferitd fatd de cea a cuiva care s-ar
apropia de un sfant din vremurile trecute i i-ar spune: ,Invati-ma si
triiesc in comuniune cu Dumnezeu.”

Daci ti-as spune: ,Biblia spune ci rugiciunea are putere”, ai
raspunde: ,Sigur ci da!” Daci ti-as spune: ,Am vizut un studiu despre
modul in care rugiciunea a reconfigurat creierul unor calugirite
in varstd, aducandu-le intr-o stare de spirit mai linistitd”, ai spune:
»2Extraordinar! E-atat de tare! Cred ci vreau si mi rog mai mult.”

Aceasti dependenti este o nebunie. Prietenul meu intreba cum, la
fel cum ar f1 intrebat: ,Cum schimb filtrul de api din frigider?” Prin
intrebarea lui (il cunosc bine) cerea detaliile mecanice, ca si cum ar
fi zis Fa-L pe Dumnezeu asemeni frigiderului meu — nu misterios, ci
concret. Dd-mi detaliile practice. Fa-L practic. Di-mi cea mai recenti
descoperire sau nu te voi crede; de fapt, am dificultiti in a te crede
acum.

Intelegi ci a-L face pe Isus si Impiritia Sa practice inseamni a le
deposeda de orice minune, mister si putere?

Este ca si cum ai intreba care sunt mecanismele pentru a te
indrigosti, pentru a te bucura de lumina soarelui pe suprafata oceanului,
pentru a oferi mangdiere unui copil speriat. Este ca si cum ai refuza
sd ai incredere in rds pand cind cineva ti-ar explica neurostiinta din
spatele lui. Sincer, a intreba: ,Cum si-L iubesc pe Dumnezeu?” este
ca si cum ai intreba: ,Cum si-mi iubesc fiul sau fiica?” Inima stie si
iubeasci fird sd i se spuni cele mai recente cercetdri.

Ucenicia noastri ne-a adus in aceastd robie — pragmatismul nostru
obosit si sceptic ne impiedici si-L experimentim pe Dumnezeul fira
de care murim.

Insi existd o cale de iesire.

Slavd Domnului, existd o cale de iesire din nebunie si spre bucuriile
experientelor zilnice bogate cu Isus. Dumnezeu si frumoasa Sa
Impiritie sunt mult mai accesibile decét te-a conditionat contextul
tau cultural sd crezi si sd experimentezi.

Aceasta este o veste foarte buni.
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Ajutd necredintei mele!

AERUL PROASPAT AL MISTICILOR

Existd o traditie in crestinitate care ne poate ajuta si iesim din
robia groaznici in care ne aflim ca ucenici ai internetului (ca si nu
mai vorbim de orice alt lucru obositor pe care ni l-a ficut aceastd
epocid). O pirtisie frumoasi si istoricd in cadrul povestii crestine
intre birbati si femei numiti (de altii) mistici crestini. Binuiesc ci ai
putea recunoaste nume precum Augustin, Francisc de Assisi, Toma
d’Aquino, fratele Laurentiu al Invierii, Tuliana de Norwich, Martin
Luther, Tereza de Avila, Ioan al Crucii.!

Multi dintre Périntii si Mamele desertului ar fi fost numiti mistici.
La fel si cei mai multi dintre cilugirii irlandezi (birbati si femei)
care s-au rispandit pe acea insuld odinioard silbaticd, in ciutare de
schituri in pustie, rispindindu-se in mici comunititi monahale si
apoi au traversat marea si au evanghelizat Europa.

Pe vremuri, eticheta de ,mistic” a fost ginditd ca un termen
de respect sau reverenti, la fel ca termenul ,sfant” sau, mai bine,
oun adevirat urmas al lui Isus care are experiente regulate cu
Dumnezeu”.

Dar, pentru noi, care triim in cenusa Iluminismului, cuvantul
,mistic” a fost distorsionat pentru a insemna fie ,cineva usor
nebun si rupt de realitate”, fie cineva care practici un fel de
spiritualitate pidgind. Bineinteles cd existi elemente ciudate in
fiecare miscare. Dar de indati ce citim scrierile misticilor crestini
si aflim despre vietile lor, descoperim ci ei erau de fapt barbati
si femei obisnuite care se aflau intr-o conexiune adeviratd cu
realitatea; ei 1l experimentau pe Isus si frumusetea Impiritiei
Sale.

Episcopii si cardinalii veneau la fratele Laurentiu al Invierii,
umilul cilugir carmelit, pentru sfaturi si ucenicie, deoarece acest om
simplu avea o comuniune atat de dulce cu Isus. El a scris:

! De Aquino si Luther. Vezi Robert Barron, Thomas Aquinas, Spiritual
Master, Word on Fire Academic, 2022, p. 1; Bengt Hoffman, Luther and
the Mystics, Augsburg, 1976, p. 190.

19



EXPERIMENTEAZA-L PE ISUS. CU ADEVARAT.

Nu existd in lume un fel de viatd mai dulce si mai Incantitor
decit cel al unei conversatii continue cu Dumnezeu; o pot
ingelege numai cei care o practicd si o experimenteazﬁ.1

Nu era nimic ciudat sau eretic in asta; fratele Laurentiu al Invierii
era un crestin normal. Dupd cum explica Chesterton:

Misticismul ii mentine pe oameni sinitosi la minte. Atita
timp cit existd mister, existd si sindtate; atunci cind distrugi
misterul, creezi o stare de morbiditate. Omul obisnuit a fost
intotdeauna sinitos mintal deoarece a fost dintotdeauna un
mistic. El acceptd taina amurgului. Intotdeauna a avut un
picior pe pimant si pe celilalt pe tiramul basmelor.?

Chesterton, un crestin devotat, intelegea prin ,tiraimul basmelor”
lumea minunilor si a misterului pe care copiii o accepti ca fiind reald
si pe care crestinii o inteleg ca fiind tirimul frumos nevizut, restul
Impiritiei lui Dumnezeu. Un picior pe pimant si unul pe tirimul
pe care Scripturile il numesc ,ceruri”, ceea ce nu este mai putin real.

Prietene, avem nevoie de intilniri zilnice cu Isus; asta este ceea
ce cdutim. Nimic altceva nu se va putea ocupa de conditia umana.
Apostolul Pavel nu a venit la Cristos pentru ci cineva i-a aritat cele
mai recente cercetiri. A avut o intilnire personald incontestabild
cu Isus pe Drumul Damascului, care nu numai ci i-a transformat
credinta, ci a transformat si viitorul crestinismului. Pavel a continuat
s aibi multe intilniri cu Isus, ceea ce ar insemna ci el este unul
dintre primii mistici. Cand apostolul Ioan — tot un mistic in cel mai
adevirat sens al cuvantului — le-a scris ucenicilor sii despre adevirata
naturd a vietii cu Cristos, el a spus urmitoarele:

Inci din prima zi, am fost acolo, absorbind totul — am auzit
cu urechile noastre, am vizut cu ochii nostri, am verificat

Fratele Laurentiu al Invierii, Viata cu Dumnezeu— Practicarea prezentei divine
in rutina cotidianului, trad. Mariana Dvorzsik, Oradea, Kerigma, 2022.

2 G.K. Chesterton, Ortodoxia. O filosofie personald, trad. Mirela Adiscilitei,
Bucuresti, Humanitas, 2008.
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Ajutd necredintei mele!

cu propriile noastre méini. Cuvéntul Vietii a apirut chiar in
fata ochilor nostri; am vizut totul intimplandu-se! Acum vi
spunem si voud in modul cel mai clar ci lucrul la care am fost
martori a fost, in mod incredibil, acesta: Viata infinitd a lui
Dumnezeu Tnsugi a cipitat formi Inaintea noastri.

Am vizut-o,am auzit-o si acum vi spunem si voui ca si voi
sd o puteti experimenta impreund cu noi, aceastd experientd
de comuniune cu Tatil si cu Fiul Siu, Isus Cristos. Motivatia
noastrd pentru a scrie este pur si simplu aceasta: vrem ca si voi
si vd bucurati de asta.

— 1 loAN 1:1-4, MSG

Crestinismul biblic a fost intotdeauna, intotdeauna menit si fie
profund experiential. Existd mii de musulmani care vin la credinta
in Cristos chiar acum prin intalniri reale cu Isus prin vise si vedenii.!
Aceste intalniri incontestabile le asiguri credinta impotriva persecutiei
imediate pe care o experimenteazi adesea.

In mod tragic, in vremurile acestea, prea multi crestini au pierdut
experienta directd cu Dumnezeu, in mare miasura din cauza faptului
cd sunt ucenici ai internetului si a tot ceea ce a ficut aceastd epoci
sufletului omenesc. Recuperarea experimentirii zilnice a lui Isus este
esentiald pentru recuperarea si asigurarea credintei in zilele noastre.
Asa ci, permite-mi si-1 citez din nou pe fratele Laurentiu al Invierii:
»Nu existd in lume un fel de viatd mai dulce si mai incantitor decit cel
al unei conversatii continue cu Dumnezeu; numai cei care o practica
si o experimenteazi o pot intelege.”

Acum, imi dau seama ci imi asum un risc enorm cind vorbesc
despre ,mistici”. Dar existi momente in care trebuie si ne asumim
riscuri mari, iar aceastd crizd in care ne aflim cu siguranti se calificd
drept unul dintre aceste momente. Vom studia cuvantul ,mistic” si
intruchiparea lui in paginile care urmeazi. Daci te limitezi la lucruri
pe care deja le intelegi si le experimentezi, nu vor exista prea multe
motive si citesti o carte, sd cildtoresti, si citesti stirile sau si te plimbi

! J.Dudley Woodberry,,, To the Muslim I Became a Muslim?”, International
Journal of Frontier Missiology 24, nr. 1 (2007): 25, https://www.ijfm.org/
PDFs_IJFM/24_1_PDFs/Woodberry.pdf.
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EXPERIMENTEAZA-L PE ISUS. CU ADEVARAT.

prin padure, nu-i asa? Din fericire, acesti barbati si aceste femei umile
si sfinte au scris cu generozitate despre experientele lor si i-au invitat
pe altii si-L experimenteze pe Isus si Impiritia Sa ca viata crestind
normali. In realitate, elementul ,mistic” al strimosilor nostri este
mult mai rispandit decit am fost noi ficuti si credem.

Am interactionat cu mii de barbati si femei de pe tot globul pe
care i-ag numi ,mistici obisnuiti”: oameni normali care isi trdiesc viata
avind ocupatii normale, dar plini de un sentiment bogat al prezentei
lui Dumnezeu si al experientelor zilnice cu Isus. Multi mi-au devenit
prieteni dragi. Vreau si te invit sd recuperezi si tu aceastd viatd, pentru
tine. Asa cum a subliniat apostolul Ioan, aceasta este viata pe care
Dumnezeu $i-a dorit intotdeauna si o ai.

Si se va dovedi ci este salvarea absoluti a credintei tale.
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OPRIRE

Ucenic obosit al internetului, si sufletul tiu a fost
conditionat sa primeascd cantititi masive de continut
in fiecare zi — cu mult peste capacitatea sufletului de a le
absorbi. Crezi ca este normal, dar nu este.

Adevarurile pretioase sunt spulberate in fiecare ora de
valurile de continut pe care le primesti. Este ca si cum ai
turna apa intr-un pahar deja umplut cu vin bun; se dilueazad
si se dilueaza in timp ce se revarsd peste marginile paharului
si pe podea.

Deci, opreste-te.

Respira adanc de cateva ori.

_°_

Pentru a parcurge aceastd carte vom merge in ritmul
sufletului.

Mediteaza inainte de a merge mai departe. in introducere,
am spus deja cateva lucruri destul de importante. Ar fi trebuit
sa te opreasca in loc.

Cugeta timp de cateva minute la aceste adevaruri.



