
Trebuie sã citeºti cartea aceasta. Prea mulþi oameni din jurul
tãu sunt foarte întristaþi, dar nu au nici o idee cum sã-ºi
umple golul. Fii atent: aceastã carte incredibil de personalã
pãºeºte pe un teritoriu delicat (Cine dintre noi este expert în
a-i ajuta pe cei îndureraþi sã se ocupe de pierderile lor?).
Însã îndrãzneºte; în Nancy Guthrie ai un ghid experimentat
ºi priceput. Ea a ingerat pâinea amarã a pierderii, ceea ce
face ca sfatul ei sã fie înþelept, minunat ºi, mai ales, autentic.
În Dumnezeu lucreazã cel mai bine cu golul din viaþa ta, scumpa
mea prietenã ne oferã sfaturi care se bazeazã pe Scripturã ºi
sunt pline de compasiune. Lucrul cel mai important, ea Îl
cunoaºte bine pe Isus ºi ºtie cum sã-i îndrume cu blândeþe
pe oamenii rãniþi spre El. Aºadar, citeºte cartea aceasta! ªi
lasã ca înþelepciunea ei sã te împingã într-o lume rãnitã în
care numai Cristos îi poate umple pe cei care sunt goi.

JONI EARECKSON TADA, Joni and Friends International
Disability Center

Când scrie, Nancy se aseamãnã cu niºte mâini familiare care
ne prind cu tandreþe faþa ºi cu niºte ochi empatici care îi
privesc fix pe ai noºtri pentru a ne aminti de ceea ce nu a
încetat niciodatã sã fie adevãrat. Cuvintele ei fac lucrarea
importantã de a ne recunoaºte durerea, dar apoi ne ridicã
privirea spre Cruce ºi spre speranþa veºniciei pe care ne-o
oferã ea. Cartea aceasta face lucrarea aceasta cu rãbdare,
atenþie ºi competenþã.

RAECHEL MYERS, cofondatoare, She Reads Truth 



Nancy Guthrie este una dintre scriitoarele mele preferate,
nu în ultimul rând pentru cã ea este saturatã de Cuvântul
lui Dumnezeu. Ea vorbeºte despre Isus fãrã sã ofere vreo-
datã sfaturi ieftine care ne transmit mesajul „opriþi durerea,
ne incomodeazã”. Cu onestitate ºi transparenþã, Nancy
afirmã adevãrul Evangheliei care ne încurajeazã, ne corec-
teazã ºi ne ajutã sã acceptãm bunãtatea cumpãratã de sânge
ºi bucuria lui Isus. Cartea aceasta este minunatã! 

RANDY ALCORN, autor al cãrþilor Raiul, If God is Good ºi Giving
Is the Good Life

Nancy Guthrie este întotdeauna o sursã de înþelepciune
solidã pentru mine ºi Dumnezeu lucreazã cel mai bine cu golul
din viaþa ta nu face excepþie. Oferind profundã simpatie ºi
speranþã dãtãtoare de viaþã, cartea aceasta îþi va întãri inima
obositã ºi te va îndrepta spre bucuria ºi promisiunea de a fi
umplut de Cristos.

LAURA WIFLER, cofondatoare, Risen Motherhood; coautoare a
cãrþii Risen Motherhood: Gospel Hope for Everyday Moments

În timp ce citeam Biblia într-un an am observat cã Dum-
nezeu a folosit frecvent pântecele sterpe ºi goale ale unor
femei pentru a aduce eliberare poporului Sãu. Dupã ce am
citit aceastã carte, ºtiu de ce: Dumnezeu Îºi face lucrarea cel
mai bine cu oamenii care au goluri! Într-o lume a cliºeelor ºi
a rãspunsurilor exacte la problemele reale, Nancy Guthrie
rosteºte adevãrul divin, explicând nu numai de ce Dumne-
zeu ne foloseºte golurile, dar ºi cum face lucrul acesta. În
sfârºit – o explicaþie bazatã pe Scripturi care mã face mai
întâi sã mã gândesc, iar apoi sã mã închin în faþa Dumne-
zeului nostru care îi umple permanent pe toþi! Rugãciunea



din concluzia cãrþii este ceva ce intenþionez personal sã în-
corporez în propria mea cãlãtorie spiritualã. Noi toþi expe-
rimentãm un gol undeva în viaþa noastrã ºi cartea aceasta 
m-a învãþat cum sã umplu acest gol. Îþi mulþumesc frumos
pentru aceastã soluþie biblicã la goliciune!

DAVID ARTHUR, director executiv ºi preºedinte, Precept
Ministries

Cu toþii ne dorim sã putem face legãtura dintre ceea ce
simþim ºi ceea ce spune Dumnezeu. Fãrã îndoialã, ne putem
simþi goi; provocarea este sã-L auzim pe Dumnezeu vor-
bind în Scripturã despre aceastã goliciune ºi sã-L auzim
vorbind des, cu blândeþea caracteristicã ºi elementul de
surprizã ºi noutate. În opinia mea, Nancy este persoana
perfectã pentru a face aceastã legãturã pentru noi.

ED WELCH, consilier ºi profesor, CCEF

Goliciunea este un sentiment pe care îl experimentãm cu toþii
în viaþã. Când binele dispare, modul în care încercãm sã-l
umplem este extrem de important. Unii apeleazã la alcool,
droguri ºi ambiþia personalã de a-ºi anestezia durerea pier-
derii ºi a disperãrii. Dar niciuna dintre acestea nu ne oferã
ceea ce avem nevoie cel mai mult – o soluþie realã. În cartea
aceasta nu veþi gãsi dulcegãrii banale sau încurajãri su-
perficiale. Vei gãsi rãspunsuri ºi vei vedea ceea ce am ajuns
sã aºteptãm cu toþii de la Nancy Guthrie. Ea poate sã îþi vor-
beascã pe limba ta, te poate înþelege ºi te poate ajuta. În cea
mai mare durere a ta, poþi gãsi un scop mai mãreþ.

COSTI W. HINN, pastor ºi autor al cãrþii God, Greed, and the
(Prosperity) Gospel
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Dedic cu drag aceastã carte sutelor de pãrinþi îndureraþi cu care eu

ºi soþul meu, David, am petrecut un weekend la Respite Retreat. În

timp ce ne aºezam în acel cerc sacru, m-am uitat în ochii voºtri, am

vãzut golul din cãminele voastre ºi din inimile voastre ºi v-am

asigurat cã Dumnezeu lucreazã cel mai bine cu goluri. 

ªtiu cã acel loc gol încã existã. Existã un loc gol în poza voastrã

de familie, un loc gol la masã, un loc gol în planurile pe care le ai

pentru viitorul tãu.

Mã rog ca Dumnezeu sã continue sã-ªi facã lucrarea, nu în

ciuda goliciunii voastre, ci în ea ºi prin ea.

Mã rog ca Dumnezeu sã vã umple viaþa cu 

viaþa, lumina, 

frumuseþea, scopul, 

speranþa ºi bucuria Lui.
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INTRODUCERE

„Aceasta sunt eu! Aceasta este viaþa mea! Mã simt atât de
goalã”, mi-a spus prietena mea Julie atunci când i-am spus
titlul cãrþii la care lucram, cartea pe care o þii acum în mânã.
Ea ºi soþul ei, ambii pensionaþi de curând, având copiii de-
parte, fãceau eforturi sã descopere cum sã-ºi umple nu doar
orele din zi, dar ºi golul din inimile lor. Însã reacþia ei la
aflarea titlului cãrþii nu a fost unicã. Ori de câte ori le spu-
neam oamenilor la ce lucram, cel mai frecvent rãspuns al lor
era un „Mmmm” cunoscãtor, pe un ton grav.

Realitatea golului pare sã rezoneze în multe inimi.
ªtiu cã rezoneazã în inima mea. ªi sunt oarecum jenatã

sã recunosc lucrul acesta pentru cã viaþa mea a fost ºi este
acum plinã de atâta bunãtate. Am o mulþime de motive sã
fiu fericitã ºi pe deplin împlinitã. ªi totuºi…

M-am trezit adesea luptându-mã cu un sentiment de
goliciune, sau poate mai exact, bãlãcindu-mã într-un val de
goliciune. Uneori simt cã existã în mine o groapã fãrã fund
pe care oricât de multã distracþie, susþinere sau lucruri
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materiale nu o pot umple. Sunt ruºinatã de cât de invi-
dioasã pot fi din cauza a ceea ce are sau face altcineva, când
eu am atât de multe ºi reuºesc sã fac atât de multe. M-am
întrebat adesea cum pot simþi un gol lãuntric imediat dupã
ce am realizat ceva pentru care am muncit din greu sau în
timp ce încã mã aflu în vacanþa la care am visat. M-am
întrebat cum de mã pot simþi singurã într-o camerã plinã de
oameni interesanþi sau fiind cãsãtoritã cu un bãrbat
minunat. M-am întrebat cum de pot trece atât de rapid de
la o satisfacþie palpitantã la o nemulþumire copleºitoare
dupã o achiziþie costisitoare, un eveniment de succes sau o
experienþã pe care mi-am dorit-o mult. 

Dar aceasta este realitatea.
Desigur, nimic nu a condus la un sentiment profund de

goliciune ca pierderea a doi dintre copiii mei – fiica mea,
Hope, ºi mai târziu fiul meu, Gabriel, care amândoi au murit
din cauza unei tulburãri metabolice rare.1 Îmi amintesc cã,
la scurtã vreme dupã moartea lui Hope, mergeam pe
Hillsboro Road, privind spre scaunul gol de lângã mine ºi,
în lacrimi, îmi spuneam cu voce tare: „Ar trebui sã existe un
copilaº pe scaunul de maºinã. Ea ar trebui sã fie aici.” Însã
acolo era doar un spaþiu gol. În zilele acelea m-am confrun-
tat permanent cu un dormitor gol în casa noastrã, un loc gol
la masã, un loc gol în poza de familie ºi un imens loc gol în
planurile mele pentru familia mea ºi pentru viaþa mea. În
anii care au trecut de atunci, forma ºi dimensiunea golului
s-au schimbat. Dar el încã este acolo.

Poate cã aceasta e ºi experienþa ta. Poate cã ai ales cartea
aceasta deoarece „gol” este cel mai bun mod prin care îþi
poþi descrie realitatea vieþii.

Poate cã este goliciunea provocatã de o pierdere –

DUMNEZEU LUCREAZÃ CEL MAI BINE CU GOLUL DIN VIAÞA TA
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pierderea locului de muncã, pierderea unei persoane pe
care ai iubit-o, pierderea sentimentului cã ai un scop sau cã
eºti important. Sau poate cã goliciunea din viaþa ta este
reliefatã nu de ceea ce a fost odatã, ci de ceea ce nu a fost
niciodatã. Nu ai reuºit niciodatã sã cultivi ºi sã pãstrezi
genul de relaþie pe care þi l-ai dorit. Poate cã nu ai avut
niciodatã un inel pe deget sau poate cã nu ai avut niciodatã
un copil în casa ta; sau poate cã numele tãu nu a fost
precedat niciodatã de titlul la care ai sperat sau nu ai reuºit
sã ai stilul de viaþã la care ai visat. Visurile tale, pe care ai
cãutat de multe ori sã le minimizezi, de teama cã rostirea lor
cu voce tare ar putea cumva sã le distrugã ºi astfel sã te
zdrobeascã, par sã nu mai fie realizabile acum.

Sau poate cã nu poþi identifica exact de ce ai acest sen-
timent de goliciune. Îþi dai seama cã în comparaþie cu atât
de mulþi alþii din jurul tãu, tu stai bine. Cu toate acestea,
sufletul tãu are un sentiment permanent de dezamãgire ºi
nemulþumire. Uneori þi se pare cã vieþile aproape tuturor
celor din jurul tãu sunt pline de scop ºi sens, viaþã ºi dra-
goste, perioade amuzante ºi planuri de viitor, ceea ce îþi
creºte golul din viaþa ta.

Uneori, sentimentul tãu de goliciune te bântuie ca o
durere nedefinitã, dar necruþãtoare. Alteori, te copleºeºte ca
o agonie de netãgãduit. Este uimitor cât de mare poate fi
povara golului din noi, cât de mult loc poate ocupa golul în
sufletele noastre ºi cât de multã durere poate fi cauzatã de
ceva ce nici mãcar nu existã. 

Poate cã ai ajuns sã-þi vezi golul ca cea mai mare problemã a
ta, însã sper sã te conving cã atunci când Dumnezeu Se uitã
la golul din viaþa ta, El îl vede ca cea mai mare oportunitate a
Sa. De fapt, în capitolele din aceastã carte, vom vedea cã

INTRODUCERE
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golul nu a fost ºi nu va fi niciodatã o problemã pentru
Dumnezeu. Mai degrabã, vom vedea iar ºi iar, pe tot
parcursul povestirii pe care ne-o spune Biblia, cã Dum-
nezeu lucreazã cel mai bine atunci când în viaþa noastrã
sunt goluri, deoarece, prin Duhul Sãu, El le umple cu Sine
Însuºi.2

Aceasta este o veste bunã – dar înþeleg cã s-ar putea ca þie
sã nu-þi sune bine. Pentru unii dintre voi, lucrul acesta poate
suna ca o prezentare spiri-
tualã a ceva care nu are
puterea de a produce un
impact în realitatea ta de zi cu
zi. Deºi s-ar putea sã existe
unele lucruri pe care le
doreºti de la Dumnezeu,
poate cã, dacã eºti sincer, tu
nu eºti cu adevãrat interesat
sã ai mai mult din Dumnezeu. Poate cã lucrul acesta îþi pare
eteric, neatrãgãtor sau limitativ. Eºti convins cã existã
altceva sau altcineva care ar trebui sã umple acel loc gol.

Poate cã motivul pentru a crede aºa este cã pãrerea ta
despre Dumnezeu, despre bunãtatea Sa ºi ce înseamnã sã-L
ai pe El în centrul vieþii tale s-a modificat cumva faþã de
realitate. Poate cã duºmanul sufletului tãu, care ºi-ar dori
foarte mult sã te þinã prins într-o camerã de ecou a goli-
ciunii, te-a convins cã ideea cã Dumnezeu þi-ar putea umple
golul este o promisiune falsã, un limbaj religios ambiguu
sau ceva ce, deºi s-ar putea sã-þi capteze atenþia pentru o
clipã, pur ºi simplu nu va dura.

Vreau sã ºtii de la început cã nu am nici un interes sã-þi
fac promisiuni false, nici sã umplu pur ºi simplu câteva

DUMNEZEU LUCREAZÃ CEL MAI BINE CU GOLUL DIN VIAÞA TA
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pagini cu sfaturi motivaþionale de genul: înveseleºte-te,
crede cã lucrurile nu sunt chiar aºa de rele, du-te ºi bucurã-te
de viaþã, urmeazã-þi destinul. Nu am cinci paºi simpli
pentru a scãpa de aceastã goliciune supãrãtoare, nici for-
mule de auto-ajutorare pentru a te simþi mai bine. ªi in-
tenþia mea nu este ca aceastã carte sã se concentreze pe
experienþele mele în care goliciunea mi-a fost umplutã,
deºi trebuie sã îþi spun cã am experimentat bucuria in-
credibilã de a fi umplutã de Cristos aºa cum nu mi-aº fi
putut imagina vreodatã.

Vreau sã-L las pe Dumnezeu sã vorbeascã El Însuºi. El
face lucrul acesta în Biblie. Dumnezeu vorbeºte. El Se
descoperã pe Sine. Ne cheamã la El. Se oferã sã ne umple cu
El Însuºi.

Vreau sã trag cortina pentru a privi împreunã cu tine
plinãtatea a tot ceea ce este ºi face Dumnezeu cu privire la
goliciunea inerentã a vieþii în aceastã lume. Vreau sã-þi arãt
ce multe sunt promisiunile Sale, astfel încât sã le poþi gãsi
atât credibile, cât ºi imposibil de evitat. ªi vreau sã cred
împreunã cu tine cã Dumnezeu poate sã îþi umple ºi îþi va
umple golul aºa cum nimeni altcineva ºi nimic n-o poate
face.

Sã începem cu începutul, începutul tuturor lucrurilor –
cu excepþia lui Dumnezeu.

La început, Dumnezeu a fãcut cerurile ºi pãmântul.
Pãmântul era pustiu ºi gol; peste faþa adâncului de ape
era întuneric.
GENEZA 1:1-2

Nu este interesant faptul cã imediat dupã ce aflãm
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cã Dumnezeu a creat pãmântul, aflãm ºi cã acesta avea pro-
bleme? El era pustiu ºi gol. ªi era întuneric.

Dar situaþia nu era lipsitã de speranþã. De ce? Pentru cã
„Duhul lui Dumnezeu Se miºca pe deasupra apelor”
(Geneza 1:2). Duhul lui Dumnezeu Se miºca sau plutea ca
un porumbel peste golul întunecat ºi fãrã formã. Parcã
urma sã se întâmple ceva. ªi fãrã îndoialã, s-a întâmplat.

Dumnezeu a zis: „Sã fie luminã!” ªi a fost luminã. 
GENEZA 1:3

Problema întunericului a fost rezolvat în timp ce creaþia
era inundatã de luminã.

Dumnezeu a despãrþit lumina de întuneric. Dum-
nezeu a numit lumina zi, iar întunericul l-a numit
noapte… Dumnezeu a zis: „Sã fie o întindere între ape
ºi ea sã despartã apele de ape.”… ªi aºa a fost. Dum-
nezeu a numit întinderea cer.
GENEZA 1:4-8

Repet, doar prin faptul cã Dumnezeu a adus lumina ºi
cerul în existenþã, problema lipsei formei a fost rezolvatã.
Dumnezeu a adus ordine ºi formã în atmosfera ºi firma-
mentul creaþiei Sale.

Apoi a început sã Se ocupe de faptul cã pãmântul era gol.
Citim urmãtoarele:

Apoi Dumnezeu a zis: „Sã dea pãmântul verdeaþã,
iarbã cu sãmânþã, pomi roditori, care sã facã rod dupã
soiul lor ºi care sã aibã în ei sãmânþa lor pe pãmânt.” 
GENEZA 1:11

DUMNEZEU LUCREAZÃ CEL MAI BINE CU GOLUL DIN VIAÞA TA
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El a continuat sã umple mãrile cu peºti, cerul cu pãsãri ºi
pãmântul cu animale. Apoi a populat lumea cu fiinþe
umane create dupã propriul Sãu chip. Dumnezeu era la
lucru, umplând golul cu luminã ºi viaþã, frumuseþe ºi bunã-
tate, sens ºi relaþie. 

ªi exact aceasta vrea sã facã El ºi în viata ta. 
Pe mãsurã ce povestea Bibliei continuã în Geneza, ne este

prezentat cuplul – Avram ºi Sarai, numiþi ulterior Avraam ºi
Sara – prin care Dumnezeu a dorit sã umple golul lumii cu
urmaºi la fel de numeroºi precum stelele de pe cer ºi firele
de nisip de pe malul mãrii. Doar cã exista o problemã.

Sarai era stearpã: n-avea copii deloc.

GENEZA 11:30

Este interesant modul în care Moise, în calitate de scriitor
al Genezei, pare sã sublinieze goliciunea pântecelui Sarei
exprimând de douã ori aceeaºi realitate: era stearpã ºi nu
avea copii. 

Însã repet, exista speranþã pentru cã Dumnezeu era la
lucru. De fapt, El a lucrat într-un astfel de mod încât toþi au
priceput cã El a fost cel care a umplut golul. 

Când Sara L-a auzit pe Dumnezeu spunându-i lui
Avraam cã ea avea sã nascã un fiu, a râs. Într-adevãr era
ceva de râs. Sara avea peste nouãzeci de ani ºi Avraam avea
o sutã de ani. Dumnezeu a zis: „Este ceva prea greu pentru
Domnul?” (Geneza 18:14). ªi, desigur, citim: „Domnul ªi-a
adus aminte de cele ce spusese Sarei ºi Domnul a împlinit
faþã de Sara ce fãgãduise. Sara a rãmas însãrcinatã ºi a
nãscut lui Avraam un fiu la bãtrâneþe, la vremea hotãrâtã
despre care-i vorbise Dumnezeu” (Geneza 21:1-2). 

INTRODUCERE
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Ceea ce a fost prea greu – de fapt, imposibil – pentru
Avraam ºi Sara, nu a fost prea greu pentru Dumnezeu. L-au
numit pe bebeluº Isaac, care înseamnã „râs”. Dumnezeu a
umplut uterul gol al Sarei cu bucurie.

Desigur, din multe puncte de vedere, sarcina puþin
probabilã a Sarei care s-a produs prin puterea lui Dum-
nezeu i-a pregãtit pe oamenii lui Dumnezeu pentru o altã
sarcinã puþin probabilã mulþi ani mai târziu. Ceea ce a fost
surprinzãtor în legãturã cu aceastã sarcinã nu a fost faptul
cã femeia era bãtrânã, ci cã ea nu a fost niciodatã cu un
bãrbat. 

Îngerul i-a zis: „Nu te teme, Marie; cãci ai cãpãtat
îndurare înaintea lui Dumnezeu. ªi iatã cã vei
rãmânea însãrcinatã, ºi vei naºte un fiu, cãruia îi vei
pune numele Isus. El va fi mare, ºi va fi chemat Fiul
Celui Preaînalt; ºi Domnul Dumnezeu îi va da scaunul
de domnie al tatãlui Sãu David. Va împãrãþi peste casa
lui Iacov în veci, ºi Împãrãþia Lui nu va avea sfârºit.”

Maria a zis îngerului: „Cum se va face lucrul acesta,
fiindcã eu nu ºtiu de bãrbat?”

Îngerul i-a rãspuns: „Duhul Sfânt Se va pogorî
peste tine ºi puterea Celui Preaînalt te va umbri.”
LUCA 1:30-35

Încã o datã, Duhul Se miºca, fãcându-ªi lucrarea creativã,
astfel încât pântecele gol al Mariei a fost umplut cu însãºi
viaþa lui Dumnezeu. În întunericul pântecului ei s-a format
Unul care s-a numit Lumina Lumii. Celulele au generat
celule. Cuvântul a devenit trup ºi El a fost plin – plin de har
ºi de adevãr.

DUMNEZEU LUCREAZÃ CEL MAI BINE CU GOLUL DIN VIAÞA TA
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