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Trăiți-vă viața într-un mod vrednic înaintea lui Dumnezeu.

Nu sunt încă ceea ce ar trebui să fiu, dar îmi îndrept toată atenția 

spre un singur lucru: uitând ce este în urmă și privind înainte la ce stă 

înaintea mea, mă străduiesc să ajung la capătul alergării și să primesc 

răsplata pentru care Dumnezeu, prin Isus Hristos, ne cheamă la cer.

Aduceți-vă aminte că într-o cursă toți aleargă, dar numai unul 

primește premiul. Alergați, deci, în așa fel încât să câștigați. Toți 

atleții se supun unei discipline stricte; ei fac asta pentru o cunună 

trecătoare, dar noi pentru una veșnică.

Așadar, fiind înconjurați de un nor așa de mare de martori, să 

lepădăm orice povară care ne încetinește, mai ales păcatul care ne 

înfășoară așa de lesne; și să alergăm cu perseverență în alergarea care 

ne stă înainte, ținându-ne ochii ațintiți asupra lui Isus, Cel de care 

depinde credința noastră de la început până la sfârșit.

Dumnezeu, care a început în voi această bună lucrare, o va duce la 

bun sfârșit până în ziua revenirii lui Isus Hristos.

1 Tesaloniceni 2:12; Filipeni 3:13-14; 1 Corinteni 9:24-25; Evrei 12:1-2; Filipeni 1:6

Te iubesc, poporul Meu, cu o dragoste veșnică.

Vedeți ce dragoste ne-a arătat Tatăl: să ne numim copii ai Lui! 

Și suntem. Dumnezeu și-a arătat dragostea față de noi trimițându-

Și singurul Fiu în lume, pentru ca noi să avem viața veșnică prin El. 

Dragostea se dovedește nu în faptul că noi L-am iubit pe Dumnezeu, 

ci prin faptul că El L-a trimis pe Fiul Său ca jertfă de ispășire pentru 

păcatele noastre.

„Așa cum M-a iubit Tatăl, așa v-am iubit și Eu pe voi. Rămâneți 

în dragostea Mea. Dacă păziți poruncile Mele, rămâneți în dragostea 

Mea, așa cum Eu păzesc poruncile Tatălui Meu și rămân în dragostea 

Lui.”

Sunt pe deplin convins că nimic nu ne poate despărți de dragostea 

Lui: nici moartea, nici viața, nici îngerii, nici domniile, nici temerile de 

azi, nici grijile de mâine, nici chiar puterile iadului. Fie că suntem pe 

înălțimi sau în văi, nimic din întreaga creație nu ne va putea despărți 

de dragostea lui Dumnezeu care este în Isus Hristos, Domnul nostru.

Ieremia 31:3; 1 Ioan 3:1; 1 Ioan 4:9-10; Ioan 15:9-10; Romani 8:38-39
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Cântați un cântec nou Domnului!

Intrați pe porțile Lui cu mulțumire și în curțile Lui cu laudă. 

Mulțumiți-I și binecuvântați Numele Lui. Căci Domnul este bun; 

dragostea Lui neclintită dăinuiește în veci, iar credincioșia Lui este 

statornică din generație în generație.

El mi-a pus în gură un cântec nou, un imn de laudă pentru 

Dumnezeul nostru. Cântați laude Dumnezeului lui Israel! Cântați! 

Bateți tamburina! Cântați cu lira și cu harpa! Cântați un cântec nou 

Domnului, căci El a făcut lucruri minunate. A câștigat o mare biruință 

prin puterea și sfințenia Sa.

Nu vă îmbătați de vin, căci aceasta duce la destrăbălare; 

dimpotrivă, lăsați-vă umpluți și călăuziți de Duhul Sfânt. Atunci 

veți vorbi între voi psalmi, imnuri și cântări duhovnicești, cântând și 

lăudând pe Domnul în inimile voastre; și veți mulțumi astfel pentru 

toate lui Dumnezeu Tatăl, în Numele Domnului nostru Isus Hristos.

Isaia 42:10; Psalmul 100:4-5; Psalmul 40:3; Psalmul 81:1-2; Psalmul 98:1; Efeseni 5:18-20

Căci este un singur Dumnezeu și un singur Mijlocitor între Dumnezeu și 
oameni: Omul Isus Hristos. 

Copiii mei, vă scriu aceste lucruri ca să nu păcătuiți. Dar dacă 

cineva păcătuiește, avem la Tatăl un Mijlocitor: pe Isus Hristos, Cel 

neprihănit, Cel care este pe deplin pe placul lui Dumnezeu.

Cine ne va osândi? Isus Hristos? Nicidecum! El este Cel care a 

murit pentru noi, ba mai mult: a înviat și stă la dreapta lui Dumnezeu, 

mijlocind pentru noi. Isus rămâne Preot în veac; preoția Lui nu se 

sfârșește niciodată. De aceea El poate să mântuiască pe toți cei ce vin 

la Dumnezeu prin El.

Acest Mare Preot înțelege slăbiciunile noastre, fiindcă a fost 

ispitit în toate ca și noi, dar fără păcat. Așadar, să ne apropiem cu 

îndrăzneală de tronul harului, ca să primim îndurare și să găsim har 

și ajutor la vreme de nevoie.

1 Timotei 2:5; 1 Ioan 2:1; Romani 8:34; Evrei 7:24-25; Evrei 4:15-16

dimineața seara



3
 ia

n
u

a
r

ie

I-a condus pe o cale sigură.

I-a găsit într-un ținut pustiu, într-un deșert înspăimântător. I-a 

înconjurat, i-a vegheat și i-a păzit ca pe comoara Sa de mare preț. Ca 

un vultur care își ridică puii și planează deasupra lor, El Și-a desfăcut 

aripile ca să-i primească și i-a purtat pe penele Sale. Domnul i-a 

călăuzit, iar ei I-au slujit.

„Eu voi fi Dumnezeul tău în toate zilele vieții tale, până când părul 

îți va albi. Eu te-am făcut și Eu voi avea grijă de tine. Eu te voi purta pe 

brațe și te voi izbăvi.”

El îmi redă puterea. Mă conduce pe cărări drepte, pentru Numele 

Său. Chiar dacă ar fi să umblu prin valea întunecată a morții, nu 

mă tem de niciun rău, căci Tu ești cu mine; toiagul și nuiaua Ta mă 

mângâie.

Domnul te va călăuzi neîncetat, îți va potoli setea în vremuri de 

uscăciune și îți va înviora oasele. Vei fi ca o grădină bine udată, ca 

un izvor care nu seacă niciodată. Căci așa este Dumnezeu: El este 

Dumnezeul nostru în vecii vecilor și ne va fi călăuză până la moarte.

Psalmul 107:7; Deuteronomul 32:10-12; Isaia 46:4; Psalmul 23:3-4; Isaia 58:11; Psalmul 
48:14

Deschide-mi ochii ca să văd lucrurile minunate ale legii Tale.

Înțelepciunea este mai prețioasă decât aurul, iar priceperea mai 

de dorit decât argintul. „Dă-mi o minte pricepută.”

El le-a deschis mintea ca să înțeleagă Scripturile. „Când Tatăl va 

trimite Mângâietorul ca reprezentant al Meu, și Mângâietorul este 

Duhul Sfânt, El vă va învăța toate lucrurile și vă va aduce aminte de 

tot ce v-am spus.”

Dumnezeu, Tatăl cel slăvit al Domnului nostru Isus Hristos, să vă 

dea un duh de înțelepciune și de descoperire, ca să-L cunoașteți mai 

bine. Mă rog ca ochii inimii voastre să fie luminați, ca să înțelegeți 

nădejdea chemării Lui, bogăția măreață a moștenirii Lui în sfinți și 

nemărginita mărime a puterii Sale față de noi, cei ce credem. Aceeași 

putere măreață L-a înviat pe Hristos din morți și L-a așezat la dreapta 

lui Dumnezeu în locurile cerești.

Psalmul 119:18; Proverbe 16:16; 1 Regi 3:9; Luca 24:45; Ioan 14:26; Efeseni 1:17-20
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Tu vei păzi în pace pe toți cei ce se încred în Tine, pe cei ale căror gânduri 
stăruie asupra Ta!

Și Ghedeon a zidit acolo un altar Domnului și l-a numit „Domnul 

păcii”.

„Vă las pacea, vă dau pacea Mea. Eu nu v-o dau cum o dă lumea. 

Să nu vi se tulbure inima și să nu se înspăimânte.” Nu vă îngrijorați 

de nimic, ci în toate lucrurile aduceți cererile voastre la cunoștința lui 

Dumnezeu prin rugăciuni și mulțumiri. Și pacea lui Dumnezeu, care 

întrece orice pricepere omenească, vă va păzi inimile și gândurile în 

Isus Hristos. 

Fiindcă suntem socotiți neprihăniți prin credință, avem pace cu 

Dumnezeu datorită a ceea ce a făcut pentru noi Isus Hristos, Domnul 

nostru. Și pacea care vine de la Hristos să domnească în inimile 

voastre, căci la aceasta ați fost chemați, ca mădulare ale unui singur 

trup. Fiți recunoscători.

Isaia 26:3; Judecători 6:24; Ioan 14:27; Filipeni 4:6-7; Romani 5:1; Coloseni 3:15

Moartea a fost înghițită de biruință.

Păcatul este boldul care aduce moartea, dar Îi mulțumim lui 

Dumnezeu, care ne dă biruința asupra păcatului și asupra morții prin 

Isus Hristos, Domnul nostru!

El S-a arătat o singură dată, la sfârșitul veacurilor, ca să nimicească 

păcatul prin jertfa Sa. Și, după cum oamenii sunt rânduiți să moară 

o singură dată, iar după aceea vine judecata, tot astfel și Hristos S-a 

adus o singură dată ca jertfă pentru a purta păcatele multora. El 

Se va arăta a doua oară, dar nu ca să poarte păcatul, ci ca să aducă 

mântuirea celor ce-L așteaptă cu dor.

Deoarece copiii sunt părtași sângelui și cărnii, tot așa și El S-a 

făcut asemenea lor, ca prin moarte să nimicească pe cel ce are puterea 

morții, adică pe diavolul, și să elibereze pe toți aceia care, prin frica de 

moarte, erau supuși robiei toată viața lor.

1 Corinteni 15:54; 1 Corinteni 15:56-57; Evrei 9:26-28; Evrei 2:14-15
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Numai noi, cei ce credem, putem intra în odihna Lui.

Cei ce locuiesc în adăpostul Celui Preaînalt își găsesc odihna la 

umbra Celui Atotputernic.

„Veniți la Mine, toți cei trudiți și împovărați, și Eu vă voi da odihnă. 

Luați jugul Meu asupra voastră și învățați de la Mine, căci Eu sunt 

blând și smerit cu inima, și veți găsi odihnă pentru sufletele voastre. 

Căci jugul Meu este bun, iar povara Mea este ușoară.”

Așa vorbește Domnul: „Opriți-vă! Cercetați cărările cele vechi și 

bune și umblați pe ele. Umblați pe calea lor și veți găsi odihnă pentru 

sufletele voastre.” Stați liniștiți în prezența Domnului și așteptați cu 

răbdare lucrarea Lui.

Domnul este Păstorul meu; nu voi duce lipsă de nimic. El mă lasă 

să mă odihnesc în pășuni verzi; mă conduce la ape de odihnă. El îmi 

înviorează sufletul.

Evrei 4:3; Psalmul 91:1; Matei 11:28-30; Ieremia 6:16; Psalmul 37:7; Psalmul 23:1-2

Cuvintele blânde aduc viață și sănătate.

Cuvintele hrănesc sufletul așa cum hrana întărește trupul; 

cuvintele potrivite spuse la vremea potrivită aduc împlinire.

Cuvintele blânde sunt ca mierea, dulci pentru suflet și sănătoase 

pentru trup. Vorbele unui om pot fi apă dătătoare de viață; cuvintele 

de adevărată înțelepciune sunt ca un pârâu limpede și răcoritor.

Nu ceea ce intră în gură pângărește pe om, ci ceea ce iese din gură. 

Nimeni nu poate îmblânzi limba, este un rău sălbatic, plin de otravă 

de moarte. Din aceeași gură ies binecuvântarea și blestemul. Nu 

trebuie să fie așa, frații mei!

Nu folosiți un limbaj murdar sau ofensator. Tot ce spuneți să fie 

bun și folositor, astfel încât cuvintele voastre să aducă încurajare 

celor ce le aud.

Lăsați ca vorbirea voastră să fie plină de har și de înțelepciune, ca 

să știți să răspundeți fiecăruia cum se cuvine.

Cuvintele blânde aduc viață și sănătate.

Proverbe 15:4; Proverbe 18:20; Proverbe 16:24; Proverbe 18:4; Matei 15:11; Iacov 3:8-10; 
Efeseni 4:29; Coloseni 4:6; Proverbe 15:4
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Fie ca Domnul, Dumnezeul nostru, să-Și arate bunăvoința față de noi și să 
întărească lucrarea mâinilor noastre.

„Nu voi M-ați ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi; v-am rânduit să 

mergeți și să aduceți roadă, o roadă care să rămână, pentru ca Tatăl să 

vă dea orice Îi cereți în Numele Meu.”

„Căci Eu știu planurile pe care le am pentru voi”, spune Domnul, 

„planuri de pace și nu de nenorocire, ca să vă dau un viitor și o 

nădejde.”

Ploaia și zăpada coboară din cer și nu se întorc fără rod, fac grâul 

să crească, dând sămânță semănătorului și pâine celui flămând. Tot 

așa este și cu Cuvântul Meu: îl trimit și el dă întotdeauna rod, va 

împlini voia Mea și va izbândi în lucrul pentru care îl trimit.

Ferice de toți cei ce se tem de Domnul, de cei ce umblă în căile Lui! 

Vă veți bucura de rodul muncii voastre; veți fi fericiți și vă va merge 

bine.

Încredințați-vă lucrările Domnului, și planurile voastre vor izbuti.

Psalmul 90:17; Ioan 15:16; Ieremia 29:11; Isaia 55:10-11; Psalmul 128:1-2; Proverbe 16:3

Prietenia Domnului este pentru cei ce se tem de El; lor le descoperă legământul 
Său.

Domnul vorbea cu Moise față în față, așa cum vorbește un om cu 

prietenul său. „Voi sunteți prietenii Mei dacă faceți ce vă poruncesc. 

Nu vă mai numesc robi, fiindcă un stăpân nu își destăinuiește 

planurile robilor săi. Dar v-am numit prieteni, pentru că v-am făcut 

cunoscut tot ce am auzit de la Tatăl Meu.”

Nu trebuie să trăiți ca niște robi temători și înspăimântați, ci ca 

niște copii ai lui Dumnezeu, adoptați în familia Lui, care strigă către 

El: „Tată! Tată drag!” Căci Duhul Sfânt mărturisește în duhul nostru 

că suntem copii ai lui Dumnezeu.

Planul Său neschimbat a fost să ne adopte în familia Sa, aducându-

ne la El prin Isus Hristos, și aceasta I-a fost plăcut.

Pentru că voi, cei dintre neamuri, ați devenit copiii Lui, Dumnezeu 

a trimis în inimile voastre Duhul Fiului Său, și acum Îl puteți chema: 

„Tatăl nostru drag!” Nu mai sunteți robi, ci fii ai lui Dumnezeu; iar 

dacă sunteți fii, sunteți și moștenitori ai tot ce este al Lui.

Psalmul 25:14; Exodul 33:11; Ioan 15:14-15; Romani 8:15-16; Efeseni 1:5; Galateni 4:6-7
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Prin puterea Sa nemărginită care lucrează în noi, El poate face nespus mai 
mult decât am putea cere sau gândi.

„Doamne, Dumnezeul meu, ai făcut multe minuni pentru noi; 

planurile Tale pentru noi sunt fără număr. Dacă aș încerca să spun 

toate lucrările Tale minunate, n-aș putea să le cuprind.”

Așa vorbește Domnul: „Îmi aduc aminte cât de doritoare erai să-

Mi fii plăcută când erai ca o tânără mireasă, cum M-ai iubit și M-ai 

urmat chiar și prin pustiul sterp. Voi ține legământul pe care l-am 

făcut cu tine în tinerețea ta și voi încheia cu tine un legământ veșnic.”

„Voi veni și voi împlini pentru voi toate lucrurile bune pe care 

le-am promis și vă voi aduce înapoi acasă. Căci Eu știu planurile pe 

care le am pentru voi”, zice Domnul. „Sunt planuri de bine și nu de 

nenorocire, ca să vă dau un viitor și o nădejde.”

Cât sunt de sus cerurile față de pământ, atât sunt de sus căile Mele 

față de căile voastre și gândurile Mele față de gândurile voastre. 

Mergeți înaintea lui Dumnezeu și spuneți-I durerea voastră, căci 

El face lucruri mari, prea minunate pentru a fi înțelese. El face minuni 

fără număr.

Efeseni 3:20; Psalmul 40:5; Ieremia 2:2; Ezechiel 16:60; Ieremia 29:10-13; Isaia 55:9; Iov 
5:8-9

Celor credincioși, Tu Te arăți credincios.

Toate făgăduințele pe care Domnul le-a dat lui Israel s-au 

împlinit. Dumnezeu nu este om ca să mintă și nu este fiu al omului ca 

să Se răzgândească. A spus El ceva și să nu facă? A promis vreodată și 

să nu împlinească?

Să știți, așadar, că Domnul Dumnezeul vostru este cu adevărat 

Dumnezeu: El este Dumnezeul credincios, care Își ține legământul 

până la o mie de generații și Îi iubește pe cei ce-L iubesc și păzesc 

poruncile Lui. El Își aduce aminte neîncetat de legământul Său.

„Poate o mamă să-și uite copilul pe care îl alăptează? Poate ea să 

nu simtă dragoste pentru copilul născut din pântecele ei? Dar chiar 

dacă asta ar fi posibil, Eu nu te voi uita! Iată, te-am săpat pe palmele 

Mele.”

„Nu te voi lăsa și nu te voi părăsi.”

Psalmul 18:25; Iosua 21:45; Numeri 23:19; Deuteronomul 7:9; Psalmul 111:5; Isaia 49:15-16; 
Iosua 1:5

dimineața seara



8
 ia

n
u

a
r

ie

Păzește-mă, Dumnezeule, căci la Tine caut adăpost.

Păzește-mă ca pe lumina ochilor Tăi; ascunde-mă în umbra 

aripilor Tale.

Cei ce cunosc Numele Tău se încred în Tine, căci Tu, Doamne, 

nu i-ai părăsit niciodată pe cei ce Te caută. Numele Domnului este 

un turn tare, cel neprihănit aleargă la el și este ocrotit. „Voi avea 

încredere și nu mă voi teme, căci Domnul Dumnezeu este tăria mea și 

cântarea mea; El este izbăvirea mea.”

Am fost tânăr și am îmbătrânit, dar n-am văzut pe cel neprihănit 

părăsit, nici pe urmașii lui cerșind pâine. Căci Domnul iubește 

dreptatea și nu-i părăsește pe credincioșii Lui, ei sunt păziți pentru 

totdeauna, iar sămânța celor răi este nimicită.

Pentru că El Însuși a zis: „Nicidecum n-am să te las, cu niciun chip 

nu te voi părăsi.” Așa că putem spune plini de încredere: „Domnul 

este ajutorul meu, nu mă voi teme; ce-mi poate face omul?”

Psalmul 16:1; Psalmul 17:8; Psalmul 9:10; Proverbe 18:10; Isaia 12:2; Psalmul 37:25; Psalmul 
37:28; Evrei 13:5-6

Și acesta este Numele Lui: „Domnul, Neprihănirea Noastră”.

Care Dumnezeu este ca Tine, care iartă nelegiuirea și nu ține în 

seamă păcatul rămășiței moștenirii Tale? El nu ține mânie pe vecie, 

ci găsește plăcere în îndurare. Da, El va avea iarăși milă de noi, va 

uita nelegiuirile noastre și va arunca în adâncul mării toate păcatele 

noastre.

De aceea, lăudăm pe Dumnezeu pentru harul măreț pe care 

l-a revărsat asupra noastră în Preaiubitul Lui. Voi erați odinioară 

vrăjmași, înstrăinați prin gândurile și faptele voastre rele, dar acum 

v-a împăcat cu El prin trupul Lui de om, prin moartea Sa. Ca urmare, 

v-a adus înaintea lui Dumnezeu sfinți, fără prihană și fără vină.

Dar trebuie să rămâneți în această credință, întemeiați și 

neclintiți, fără să vă abateți de la nădejdea Evangheliei pe care ați 

auzit-o. Iar acum, „A Lui, care poate să vă păzească de orice cădere și 

să vă înfățișeze fără prihană înaintea slavei Sale, cu mare bucurie, să 

fie slava!”

Ieremia 23:6; Mica 7:18-19; Efeseni 1:6; Coloseni 1:21-23; Iuda 24
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Ai dat un steag celor ce se tem de Tine, ca să alerge sub el în fața atacului.

„Domnul este steagul meu.” Ei vor cinsti și vor slăvi Numele 

Domnului pe tot pământul, căci El va veni ca un râu puternic, mânat 

de suflarea Domnului. 

Să strigăm de bucurie pentru biruința Ta și să ridicăm steaguri în 

cinstea Dumnezeului nostru! Domnul ne-a făcut dreptate; veniți să 

vestim în Ierusalim tot ce a făcut Domnul Dumnezeul nostru.

„Dar în toate aceste lucruri noi suntem mai mult decât biruitori 

prin Acela care ne-a iubit.” Cum Îi mulțumim lui Dumnezeu, care 

ne dă biruința asupra păcatului și morții prin Isus Hristos, Domnul 

nostru! Prin suferința Lui, Dumnezeu L-a făcut Căpetenia desăvârșită 

a mântuirii noastre.

Întăriți-vă în Domnul și în puterea tăriei Lui. Arătați-vă oameni 

viteji și luptați în bătăliile Domnului. „Întăriți-vă și lucrați, căci Eu 

sunt cu voi”, zice Domnul oștirilor.

„Ridicați-vă ochii și priviți holdele, cum sunt albe acum, gata 

pentru seceriș”, pentru că „încă puțină vreme și Cel ce vine va veni și 

nu va zăbovi.”

Psalmul 60:4; Exodul 17:15; Isaia 59:19; Psalmul 20:5; Ieremia 51:10; Romani 8:37; 1 
Corinteni 15:57; Evrei 2:10; Efeseni 6:10; 1 Samuel 18:17; Hagai 2:4; Ioan 4:35; Evrei 10:37

La Tine este izvorul vieții.

„Cum dorește un cerb izvoarele de apă, așa Te dorește sufletul 

meu pe Tine, Dumnezeule. Îmi este sete după Dumnezeu, după 

Dumnezeul cel viu.”

„Dumnezeule, Tu ești Dumnezeul meu, pe Tine Te caut. Îmi 

însetează sufletul după Tine, îmi tânjește trupul după Tine, într-un 

pământ uscat și fără apă.”

„Dacă însetează cineva, să vină la Mine și să bea! Cine crede în 

Mine, din inima lui vor curge râuri de apă vie”, cum zice Scriptura.

„Veți scoate apă cu bucurie din izvoarele mântuirii.”

„Eu sunt Pâinea vieții. Cine vine la Mine nu va flămânzi niciodată; 

și cine crede în Mine nu va înseta niciodată.” „Doamne”, au zis ei, 

„dă-ne totdeauna această pâine!”

Un singur lucru cer de la Domnul și-l doresc fierbinte: să locuiesc 

în Casa Domnului în toate zilele vieții mele, ca să privesc frumusețea 

Domnului și să mă minunez în Templul Lui.

„Tu-mi dai mai multă bucurie decât au ei când li se înmulțește 

grâul și mustul.” Bunătatea și îndurarea Ta mă vor însoți în toate 

zilele vieții mele, și voi locui în Casa Domnului până la sfârșitul zilelor 

mele.

Psalmul 36:9; Psalmul 42:1-2; Psalmul 63:1; Ioan 7:37-38; Isaia 12:3; Ioan 6:35, 34; Psalmul 
27:4; Psalmul 4:7; Psalmul 23:6
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„Dumnezeul păcii să vă sfințească El Însuși pe deplin; și duhul vostru, sufletul 
vostru și trupul vostru să fie păzite întregi, fără prihană, până la venirea 
Domnului nostru Isus Hristos.”

Cu mult înainte de întemeierea lumii, Dumnezeu ne-a iubit și ne-a 

ales în Hristos ca să fim sfinți și fără prihană înaintea Lui. Cu aceeași 

dragoste Hristos Și-a iubit Biserica: S-a dat pe Sine pentru ea, ca s-o 

sfințească… și s-o înfățișeze înaintea Sa fără pată, fără zbârcitură sau 

altceva de felul acesta, ci sfântă și fără prihană.

Ca niște copii ascultători, nu vă lăsați călăuziți de poftele pe care 

le aveați altădată, când erați în neștiință. Ci, după cum Cel ce v-a 

chemat este Sfânt, fiți și voi sfinți în toată purtarea voastră, căci este 

scris: „Fiți sfinți, căci Eu sunt Sfânt.”

„Și Domnul nostru Isus Hristos și Dumnezeu, Tatăl nostru, care 

ne-a iubit și, prin harul Său veșnic, ne-a dat mângâiere veșnică și o 

bună nădejde, să vă mângâie inimile și să vă întărească în orice lucru 

și cuvânt bun.” El vă va întări până la sfârșit, ca să fiți fără vină în ziua 

venirii Domnului nostru Isus Hristos.

1 Tesaloniceni 5:23; Efeseni 1:4; Efeseni 5:25-27; 1 Petru 1:14-16; 2 Tesaloniceni 2:16-17; 1 
Corinteni 1:8

Dumnezeu vă zidește, ca pietre vii, într-o casă duhovnicească.

„Să-Mi facă un locaș sfânt, ca Eu să locuiesc în mijlocul lor.” Și 

acolo, spune Domnul, „Mă voi întâlni cu copiii lui Israel, și cortul va 

fi sfințit de slava Mea.”

Căci noi suntem templul Dumnezeului celui viu, după cum a zis 

Dumnezeu: „Eu voi locui în ei și voi umbla în mijlocul lor; Eu voi fi 

Dumnezeul lor, și ei vor fi poporul Meu.”

Trupul vostru este templul Duhului Sfânt, care este în voi și pe 

care L-ați primit de la Dumnezeu. Vă îndemn, dar, fraților, „aduceți 

trupurile voastre ca o jertfă vie, sfântă, plăcută lui Dumnezeu”, 

aceasta este slujba voastră duhovnicească. Și, dacă privim la tot ce a 

făcut El pentru noi, este oare prea mult?

Emanuel – „Dumnezeu este cu noi.”

1 Petru 2:5; Exodul 25:8; Exodul 29:43; 2 Corinteni 6:16; 1 Corinteni 6:19; Romani 12:1; 
Matei 1:23
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