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Cuvant-inainte

iscutiile privitoare la eutanasie au atins un
D nou apogeu in Finlanda. Acest fapt ne face sa
ne punem intrebarile majore si atemporale despre
moarte, valoarea vietii, drepturile omului si sufe-
rintd. Opiniile exprimate ii afecteazd pe cei care
sufera de boli si dizabilitdti incurabile, pe fami-
liile lor, pe doctori si personalul medical care i
ingrijeste, la un nivel extrem de personal si chiar
dureros.

In Finlanda, eutanasia este interzisi prin legea
penala. Suicidul asistat nu este o infractiune in
Finlanda, dar, din punctul de vedere al medicinii,
este contrar eticii medicale. Eutanasia este permisa
in anumite conditii in Olanda, Belgia si Luxemburg.
Un pacient poate primi asistentd din partea unui
medic pentru a se sinucide in doud state din SUA
si in Elvetia. In practici, asistenta medicald sau
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doctorul care asistd pacientul 1i aduce medicamen-
tul care 1i cauzeaza moartea, dar acesta trebuie sa
fie in stare sd ia el insusi pastila. Eutanasia implica
uciderea pacientului de citre medic, de obicei prin
injectarea unei substante otravitoare in brat.

Opinia publicd din Finlanda este puternic in
favoarea eutanasiei. In ultimii zece ani, sprijinul in
favoarea eutanasiei a fost de aproximativ 75 la suta.
O sustinere atat de puternicd are, de asemenea, un
impact clar asupra factorilor de decizie politica.
O initiativd cetdteneascd privind eutanasia a fost
adusa inaintea parlamentului. Initiativa propune ca
parlamentul sa ia masurile necesare pentru prega-
tirea unei legi a eutanasiei, in vederea legiferarii
acesteia in Finlanda. In favoarea legii eutanasiei
»pentru o moarte buna” sunt aduse argumentele
bazate pe suferinta unui pacient cu o boala incura-
bild si dreptul la autodeterminare. Etica medicald
si optiunile disponibile pentru ingrijirea in stadiul
final al vietii nu sustin niciunul dintre argumente.
Temeiurile pe care se bazeaza asumptiile si obiecti-
vele initiativei sunt foarte slabe.

Procedurile de ingrijire in stadiul final al vietii
sunt mai dezvoltate decit in orice alt moment al
istoriei noastre. Durerea si anxietatea pot fi con-
trolate si un pacient care suferd mult poate sa fie
sedat, daca este necesar. Autonomia pacientului nu
inseamnd nicidecum ca acesta poate decide asu-
pra tratamentului pe care ar trebui medicul sa i-1



Cuviant-inainte

administreze. Pacientul are dreptul sa refuze orice
tratament, dar nu are dreptul sa decida ce fel de
medicatie sa primeasca.

Deasemenea, moartea este intotdeauna un eveni-
ment comunitar. Caracteristica de baza a unei fiinte
umane este apartenenta la o comunitate. Respectul
pentru viata unei persoane si ingrijirea demna in
stadiul final al vietii sunt importante nu doar pen-
tru pacient, ci si pentru familia lui. Legalizarea
eutanasiei va transforma cultura asistentei medi-
cale si fisa postului unui medic. Eutanasia nu este
una dintre optiunile pentru o buna ingrijire in sta-
diul final al vietii. Finlanda poate oferi un standard
inalt de ingrijire fiecarei persoane muribunde, res-
pectandu-i demnitatea, dar numai daca decidem sa
facem Impreuna acest lucru.

Riihimaiki, 7 februarie 2017
Piivi Rasianen



Introducere

| hranesc pe tatal meu intr-un azil de batrani.
Isiinghite incet mancarea. Hranirea lui poate dura

o ord. Vorbesc cu el, dar nu stiu daca ma recunoaste
sau intelege ceva din ce-i spun. Ii cint un imn de
copii, ,Ystdvi sid lapsien, katso minuun pienehen”
[Isus, prietenul copiilor, uita-Te la mine, sunt atat
de mic], pe care il cunoaste atat de bine din copi-
larie. O lacrima ii aluneca din coltul ochiului cand
ajung la partea in care zice: ,Binecuvanteaza-i pe
mama si pe tatal meu, lungeste-le zilele”. Ma bucur
si de acest mic contact cu tatal meu. Acestui barbat
cu o vointd puternica, capul si intretindtorul fami-
liei, i-a fost luat totul, si acum trebuie sd fie spalat,
imbrdcat si hranit, la fel ca un copil mic. Observ ca
de multe ori 1i vorbesc precum unui copil: ,,Gura
mare, mare!”

11
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Rolurile noastre s-au schimbat — dar poate ca
asa trebuie sa fie. Cu siguranta ca, daca ar fi putut
alege, ar fi optat pentru un altfel de stadiu final al
vietii sale. S-a mentinut in forma in mod activ, si-a
indeplinit slujba cu constiinciozitate pana la varsta
de pensionare si se mandrea ca nu a lipsit nicio
zi de la muncd din cauza bolii. Fusese un vanator
pasionat si visa sd moard cu cizmele in picioare,
in padure, luptindu-se cu un urs. Aceasta lupta cu
boala Alzheimer, care ii distruge creierul, dureaza
de ani buni. O perioadd lunga si extenuanta. Am
admirat-o pe mama mea, cum a gasit puterea sa
continue sa-l ingrijeasca, precum si cat de mult a
pretuit acesti ani de boald. Uneori, viata alaturi de
un sot atins de dementa a fost resimtita ca fiind
chiar mai grea decat moartea si, totusi, alteori
tocmai aceastd boald le-a prilejuit cele mai bune
momente din intreaga lor casnicie.

Avand o ruda apropiata care sufera de o boala
incurabild, progresiva si fatald, gandurile mele
se Indreapta in mod inevitabil spre propria mea
moarte. Imi imaginez ci sunt eu insimi in aceasta
situatie. Din fericire, nu stiu cand si cum voi muri.
Acest lucru nu std in puterile mele, asa cum nici
nasterea mea nu a fost. Este viata tatdlui meu de
acum o suferintd inutild, de la un an la altul? Cred
cd tatdl meu este o persoana la fel de valoroasa pe
cat era si in deplindtatea puterilor sale. Cand inca
mai putea vorbi, Incepuse sd se intoarca din ce in ce

12



Introducere

mai des la primele sale amintiri si povestea despre
casa copildriei sale, despre mama, fratii si surorile
lui. Cine stie ce momente interesante, de libertate
si fericire experimenteazd acum, fiind captiv amin-
tirilor sale timpurii!

Pentru personalul din domeniul sdnatatii, moar-
tea este o realitate impotriva careia luptam, dar ina-
intea careia intotdeauna trebuie sd ceddm, in cele
din urma. In perioada studentiei mele la Medicina,
unele dintre cele mai tensionate momente pentru
mine au fost cele in care am pasit pentru prima
data in sala de autopsie. Vechea sala de autopsie a
sectiei de anatomie a Universitatii din Helsinki are
urmadtoarea inscriptie deasupra usii, in latina: Hic
locus est ubi mors gaudet succurrere vitae, sau Acesta este
locul in care moartea se bucurd, ajutdnd viata. Trupurile
tratate cu formol fuseserd asezate sub cearsafuri
albe, pe mesele de disectie. Cand fiecare dintre noi
se indreptd spre masa desemnata lui, cu un bistu-
riu in mana, se facu o liniste deplind. Nu puteam sa
nu md gandesc la decedatul care isi donase trupul
in serviciul stiintei medicale. De asemenea, m-am
gandit la cei dragi ai lui, pentru care ar fi fost o
torturd s priveasca ce se intampld. Studiul anato-
miei prin disectia decedatului a tinut cateva luni
si, In timp, ne-am obisnuit cu aceasta situatie. Pe
masura ce invatam numele tendoanelor, muschilor
si ale vaselor de sange, incepeam sa uitdm de pre-
zenta mortii.

13
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Realitatea mortii si a suferintei 1i uneste pe
toti oamenii, din toate perioadele de timp si din
toate culturile. Pe de altd parte, moartea este pen-
tru toti o experienta foarte personala. Ideea mortii
este adesea ceva strdin si distant pentru occiden-
tali. Woody Allen a exprimat atitudinea multor
oameni cu privire la moartea lor: ,Nu mi-e teama
de moarte. Dar pur si simplu nu vreau sa fiu acolo
cand se va intampla.” In cultura noastra, cu setea
ei de viata, uitdm si suprimam gandul mortii, care
ne izbeste cu realitatea ei doar pentru o clipa prin
anunturile mortuare, cimitire si spitale.

La inceputurile carierei mele medicale, am lucrat
intr-o clinica de radioterapie, unde m-am confrun-
tat cu suferinta si moartea. Imi amintesc, de exem-
plu, cat de ilogic si cumplit mi s-a parut cancerul
incurabil in cazul unei mame tinere. Suferinta in
sine nu Innobileazd pe nimeni si deseori nu exista
explicatii sau un scop pentru aceasta. O persoana
care sufera nu are nevoie de cineva care sa-i dea
solutii sau explicatii intelectuale la problema ei.
Este vital pentru personalul medical sa-si amin-
teascd natura unicd a fiecarei morti, pentru insdsi
persoana aflata pe patul de moarte si pentru cei
dragi ai ei. In fata mortii, intotdeauna trebuie si
dam dovada de respect, tacere si sensibilitate.

14



1. Eutanasia este
crima deliberata

Termenul eutanasia provine din doud cuvinte
grecesti, eu si thanatos, care inseamna ,bun”

si ,moarte”. Cuvantul initial a insemnat o moarte
linistitd, usoarad si in pace, precum si un tratament
cu care medicul putea face ca moartea pacientului
sd fie cat mai linistitad si mai fara dureri. Termenul,
care se referea initial la o buna ingrijire in stadiul
final al vietii, si-a schimbat mai apoi intelesul.
Eutanasia a ajuns sa insemne, in ultima suta de ani,
ucidere din mila. Termenul eutanasia, atat in uzanta
finlandeza, cit si in cea internationala, este cel mai
bine descris prin urmatoarea definitie: , Uciderea
intentionatd a unui pacient de cdtre un doctor, prin
administrarea medicamentelor la cererea repetatd,
voluntara si explicita a pacientului”.

15
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Termenii de eutanasie ,activd” si ,,pasiva” sunt
adesea folositi in dezbaterea pe aceastd temad.
Eutanasia activd inseamna uciderea unei persoane
printr-o interventie directa, asa cum ar fi cu o
otrava letala.

Termenul ,,eutanasie pasiva” a fost folosit pentru
situatiile In care moartea unui pacient a fost grabita
in mod intentionat, prin neadministrarea unui tra-
tament esential pentru mentinerea in viata a pacien-
tului. Un congres medical din 1989 a examinat un
caz de la Spitalul Universitar din Helsinki in care, la
cererea parintilor, un copil nou-ndscut care suferea
de sindromul Down si tulburare in dezvoltarea eso-
fagului a fost lasat sa moard, fara operatie sau per-
fuzii. Motivul deciziei de a ldsa copilul sa moara nu
a fost constrictia esofagului, care putea fi corectata
prin operatie, ci sindromul Down, care cauza starea
de dizabilitate. Moartea lenta si dureroasa a copilu-
lui a fost o experienta traumaticd pentru persona-
lul sectiei respective si a cauzat o dezbatere intensa
asupra aspectului etic. Spitalul a decis cd si copiii cu
dizabilitati trebuie tratati si operati pe baza acelorasi
principii ca si cei sdndtosi.

Cu toate acestea, 1n discutii in general, ,,eutana-
sia pasivd” este adesea folosita cu referire la trata-
mentul rezonabil si uman al pacientilor pe moarte,
in care sunt intrerupte formele ineficiente de tra-
tament si cele care cauzeaza suferinta. Refuzul tra-
tamentului de catre un pacient nu ar trebui numit

16
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tot eutanasie pasiva. Cu exceptia unor situatii rare,
in care se decide asupra tratamentului psihiatric
involuntar, pacientii pot, prin dreptul la autodeter-
minare, sa refuze un tratament, chiar daca aceasta
presupune grabirea mortii.

Obiectivul si scopul eutanasiei si suicidului
asistat este moartea pacientului. Obiectivul intre-
ruperii unui tratament ineficient nu este moartea
pacientului, ci evitarea disconfortului rezultat din
tratament si evitarea prelungirii procesului mortii.
Termenul ,eutanasie pasiva” este ambiguu, asa ca
folosirea lui ar trebui evitata. In mod similar, cuvan-
tul ,activ” este redundant 1n legdturd cu eutana-
sia, intrucat prin definitie aceasta este intotdeauna
activa, fiind uciderea intentionata a unui pacient.

Termenul ,eutanasie pasiva” este folosit adesea
in discutiile publice din ignoranta, dar uneori in
mod deliberat. Ideea este de a oferi o imagine potri-
vit careia eutanasia este deja practicata in forma
»pasivd” in cadrul metodelor actuale de tratament
si de a diminua astfel rezistenta in calea acceptarii
eutanasiei ,,active”.

In aceastd dezbatere, eutanasia este, de aseme-
nea, Impdrtitd In urmatoarele categorii: voluntard,
involuntara si non-voluntara. Eutanasia volun-
tard se efectueazd la cererea persoanei implicate.
Eutanasia involuntara este uciderea unui pacient,
cand se considerd cd moartea este spre binele lui
suprem, chiar dacd el nu este de acord si vrea sa

17
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trdiasca. Eutanasia non-voluntara este uciderea
unei persoane, cand se considera ca moartea este
binele lui suprem, in conditiile in care el nu-si
poate forma sau exprima propria opinie.

Asociatia Europeani pentru Ingrijire Paliativi
considera ca ultimele doud categorii nu sunt
forme de eutanasie, ci crime. Conform practicii
din Olanda, uciderea intentionata efectuata de un
medic, cand nu existd nicio dovadd incontestabild
a dorintei pacientului sau cand nu se bazeaza pe o
expresie anterioard a dorintelor lui, nu este clasi-
ficatd ca eutanasie. Termenul folosit acolo pentru
eutanasia non-voluntara este ,tratament pentru
curmarea vietii”.

18



2. Dreptul Ia moarte

utanasia nu este inventia timpurilor moderne.
Multe culturi primitive au cunoscut aceasta prac-
tica. Oamenii batrani sau invalizi puteau fi aruncati
in prapastii, 1dsati In munti sau abandonati in tabere
parasite, pentru a muri. Dintre filosofii vremurilor
antice, Socrate si Platon aprobau uciderea celor cu
boli incurabile si considerau ca cei nascuti cu dizabi-
litdati nu aveau dreptul la viata. De-a lungul istoriei,
practica eutanasiei (uciderea din mila a batranilor si
a celor cu boli incurabile) si pruncuciderea (ucide-
rea copiilor mici) au mers mana in mana.
In 1895, psihologul austriac Adolf Jost a scris
o carte numitd Das Recht auf den Tod [Dreptul la
moarte], in care propunea eutanasia pentru oamenii
cu boli incurabile, dacd acestia doresc acest lucru.
El fusese inspirat de filosoful german Friedrich
Nietzsche, care afirma in cartea sa din 1889 ca cei
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