CUVANT INAINTE

Habar nu aveam ca eram un vulcan pe punctul sa erupa.

Daca i-ati intreba pe prietenii mei cu care am crescut ce fel de
om sunt eu, ca fire, ma indoiesc ca ar folosi careva cuvinte precum
»hervoasd, insensibild, autoritara, persuasiva si dominatoare.*

Fiind o persoana introvertitd, sunt inclinata spre liniste, pace, tihna
si relaxare. Nu caut senzatii tari si nu am o personalitate efervescenta,
asa ca va puteti imagina ce surprinsd am fost prima oara cand m-am
infuriat atat de tare pe unul dintre copiii mei, incat imi venea sa-l strang
de gat.

Maternitatea a scos ce-i mai rau din mine,
si ma doare sufletul sa scriu lucrul acesta.

Mandria spune, ,,Zau asa, Brooke! Chiar trebuie sa dai de stire
intregii lumi ca ai probleme cu furia? Vrei sa te trezesti la usa cu cei
de la Protectia copilului?* Va asigur ca nimeni din familia mea nu se
afla in pericol, din punct de vedere al integritatii corporale. Si asa este
in majoritatea familiilor. Dar dacd nu ne controlam furia si nu o punem
jos, la crucea lui Hristos, s-ar putea sa expunem inima, mintea si duhul
copiilor nostri la un pericol si mai mare.

Cu cativa ani in urma, am scris o carte asemanatoare cu aceasta, in
care imi marturiseam lupta pe care o purtam cu propriile-mi emotii.
Voiam sa mi le stapanesc, in loc sa le las sa ma stapaneasca ele pe mine,
st stiam cd am nevoie de ajutorul lui Dumnezeu ca sa reusesc lucrul
acesta. Eu sunt o persoana foarte sensibild: md emotioneaza profund
diverse lucruri si atunci reactionez impulsiv. Din nefericire, aceste trei
trasaturi combinate dau nastere unui vulcan pe cale sa explodeze.

Nimic altceva decat interventia divind nu m-ar fi putut schimba.
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CUVANT INAINTE

Atat de adanc inradacinata era tendinta mea de a exploda, Incat a fost
nevoie de puterea Cuvantului lui Dumnezeu ca sa pot rezolva aceasta
problema. Reactiile mele erau atat de strans legate de declansatorii
zilnici, inerenti rolului meu de mamad, incat a fost nevoie de rugdciune
si, uneori, si de post, ca sa pot scdpa de ele.

Eliberarea mea din ghearele furiei, atunci cand lucrurile nu mergeau
cum voiam eu, a fost un act supranatural... de fapt, si in prezent este un
act supranatural, o interventie a lui Dumnezeu in viata mea cotidiana.

Dupa parerea mea, mamele din ziua de azi sufera,
literalmente, de o epidemie de furie—atat cele din afara
bisericii, cat si cele dinlduntrul ei. Mamele se lupta cu
problema asta, sunt constiente ca au o problema si vor ajutor.
Dar habar nu au cu ce sa inceapa.

Aici nu ma refer la mamele denaturate, desi unele s-ar putea sa fie
asa. Ma refer, in principal, la mamele pe care le vedeti zi de zi, la
antrenamentele sportive ale copiilor. La acelea care pregatesc gustari
sandtoase pentru copiii lor, carora le pasd ce se intdmpla cu ei si care
sunt macinate de sentimente de vinovdtie, fiindca nu sunt capabile sa-si
controleze vulcanul launtric.

Din fericire, cred ca Isus intelege puterea demonilor din sufietul
nostru. Odata, cand ucenicii Sai [ s-au plans ca nu pot scoate un demon,
El le-a zis, ,,Acest soi de draci nu poate iesi decat prin rugaciune si
post™ (Marcu 9:29).

Existd anumite lucruri n viatd pe care nu le putem controla prin
propriile puteri. In ce ma priveste, furia este unul din ele. Orice incer-
care de a scdpa de ea, fard interventia transformatoare a lui Isus Hristos,
este zadarnicd. Vulcanul continud sd mocneasca pana in momentul
eruptiei, cand Improasca in jur cu foc, lava si pucioasa.

Mamelor, daca va confruntati cu problema furiei, ca mine
odinioara, sa stiti ca aveti nevoie de Isus in aceasta calitorie.

Cartea pe care o aveti in mana este o carte pe care va spun cu toata
sinceritatea ca mi-as fi dorit s-o am si eu pe vremea cand imi erau copiii
mici. Amber Lia si Wendy Speake au facut o treaba extraordinara
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CUVANT INAINTE

abordand subiectul acesta al declansatorilor cu care ne confruntdm
in familiile noastre si ajutandu-ne sa le facem fatd in modul cel mai
sandtos.

Dar sa nu credeti ca aceasta carte se adreseazd doar mamelor cu
copii mici. Ea este pentru toate mamele care sunt dispuse sa faca o
schimbare, sd inlocuiasca reactiile pline de furie cu reactii blande,
biblice, care au puterea de a infaptui adevarate miracole in inima
copiilor lor.

Pe parcursul citirii acestei carti, in timp ce luati aminte la diferitele
,butoane“ declansatoare ale furiei—adica acele situatii care scot ce
e mai rau din voi—va indemn... de fapt, va implor... sd va puneti pe
genunchi si sa-L rugati pe Dumnezeu sa infiptuiasca aceasta lucrare
in si prin voi, asa cum numai El poate s-o faca. Lucrul acesta, dragi
prietene, nu se poate realiza decat prin rugaciune, iar rugdciunea mea
este ca Dumnezeu sa foloseasca aceasta carte ca sa mute muntii in
familia voastra si sa-Si inalte numele in intreaga lume.

—Brooke McGothlin, cofondatoare si presedintd a MOB

Society’, autoare a cartilor How to Control Your Emotions So They
Don't Control You: A Mom s Guide to Overcoming si

Praying for Boys.: Asking God for the Things They Need Most

* The Mothers of Boys Society (MOB) — Societatea mamelor de baieti, o
comunitate online care se ocupa de problemele cu care se confruntda mamele de
baieti, dupa cum 1i spune si numele (n.tr.)
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INTRODUCERE

Cand privim fetisoarele adorabile ale nou-nascutilor nostri, nu ne putem
imagina ca intr-o zi ne vom transforma in niste mame exasperate, care
ranesc cu vorbele lor, pentru ca mai apoi sa fie macinate de remuscari.
Pe multe dintre noi, furia ne ia complet prin surprindere—mocneste o
vreme si la un moment dat explodeaza, cand se umple paharul stresului,
al sentimentelor de neputinta si inadecvare ce ne declanseaza furia.
Altele dintre noi, insa, ar trebui sa ne asteptam la asta. Copilaria ne-a
fost marcata de furie, in diverse situatii, si acum procedam asa cum am
fost obignuite de mici. Nu uitati Tnsa ca la fiecare mama care are curajul
sa admita ca are o problema cu furia sau cu tipatul, exista alte cateva
sute de mame care se intreaba daca sunt singurele care se lupta cu asta.

Va garantez cd nu sunteti singure in lupta voastrd pentru liniste si
bund invoiald in familie. Daca ati ales sa cititi aceasta carte, va numarati
printre miile de mame care se simt prinse in vartejul teribil, de neoprit,
al emotiilor declansate de furie.

Exista vreo sansa de schimbare?

Poti deveni si tu o mama plina de blandete, ai carei copii se vor
bucura intr-o bund zi de binecuvantarile lui Dumnezeu?

Poti sa cresti din punct de vedere spiritual, asa incat sa fii plina de
dragoste si sd rostesti cuvinte datatoare de viatd peste copiii tai?

Sunt sanse ca intr-o buna zi sa nu te mai temi ca ti-ai vatamat copiii
in mod iremediabil?

Exista o cale mai buna si, daca da, vei putea sa te obisnuiesti cu ea?

Absolut! Dragi mame, toate puteti schimba macazul, sa treceti de la
furie la sfintenie.
Iata de unde stiu asta:
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INTRODUCERE

Cand mi s-a propus pentru prima oara ideea infiintarii unui grup
de suport online pentru mamele care se confrunta cu problema furiei
si a tipatului, va marturisesc ca n-am sarit in sus de entuziasm. Nu
ma deranja catusi de putin sd recunosc cd eram, intr-adevar, o mama
furioasa aflata in proces de recuperare; doar ca intreaga mea copilarie
si adolescentd fusesem victima furiei altora, asa cd mi-am petrecut o
gramada de ani incercand sa ma tratez si sa ma vindec de toate acele
emotii vatamatoare. Prin urmare, nu-mi doream neaparat sa redeschid
ranile trecutului. Insa Duhul Sfant m-a indemnat sa las deoparte reti-
centa si sd accept provocarea.

Habar nu aveam ca grupul va ajunge sa cuprinda, in doar cateva
luni, mii si mii de mame. Un lucru este limpede ca lumina zilei: exista
o nevoie imensa de solutii alternative la parentingul impulsiv, iute
la manie. Femeile din toatd lumea tanjesc cu disperare dupa sfaturi
practice si dupa adevarul biblic.

In cele din urma, prietena mea si coautoarea cartii de fata, Wendy
Speake, a simtit imboldul de a mi se alatura in aceastd lucrare. Ea e
o mama blanda si calma, care foloseste in fiecare zi genul acesta de
parenting, cu cei trei copii ai sdi. Eu si Wendy provenim din medii
familiale diferite si avem stiluri diferite de raportare la copiii nostri;
prin urmare, incercarile si situatiile distincte prin care am trecut, fiecare
in parte, ne-au dat ocazia sd ne sfatuim si sd ne Tncurajdm reciproc.
lar acum vrem sa va oferim si voud ceea ce am invatat impreuna,
completandu-ne una pe cealalta.

Am scris aceasta carte—de fapt, o colectie de 31 de factori declan-
satori ai furiei si solutia biblicd pentru ei—fiindca stim cd existd o
modalitate pe placul lui Dumnezeu de a gestiona acele situatii care
ne pun nervii la incercare si ne fac sa explodam. Si eu, si Wendy ne
dorim din toata inima sa le Incurajam pe mamele care vor sa traiasca
libere, fara furie. in cele 31 de zile alocate celor 31 de ,butoane
declansatoare, vom dezbate absolut totul: starea de epuizare la care
ajung mamele, bolile solicitante ale celor mici, raspunsurile obraznice
ale preadolescentilor; presiunea sarcinilor simultane si ingrijirea copii-
lor cu nevoi speciale.
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INTRODUCERE

Capitolele sunt suficient de scurte incat mamele ocupate sa apuce
sa citeasca un capitol pe zi, vreme de o luna—un timp devotional care,
insotit de rugaciune si punere in practica, va va transforma radical modul
de gandire si va duce la o schimbare de durata. Cartea de fatd am scris-o
pe bucati, treptat, pentru intdlnirile grupului nostru de suport online
si In scurtd vreme am constatat o reactie extrem de pozitiva la felul
cum abordam factorii de declansare a furiei, din perspectiva practica
si biblicd, deopotriva. Lucrarea noastrda este consolidatad deja de mai
bine de un an si pretuim fiecare marturie, cat de marunta, a eliberarii
de furie. Metoda da roade pentru cd, atunci cand asimildm adevarul
in inima noastra, Duhul Sfant face toata lucrarea, iar Dumnezeu igi
culege slava cuvenita. Acum este randul tdu sa renunti la furie pentru
totdeauna.

Citeste un capitol pe zi si roaga-te. Cu speranta.

Poti sa te bizui pe promisiunea lui Dumnezeu, care, ,,prin puterea
care lucreaza in noi, poate sa faca nespus mai mult decat cerem sau
gandim noi* (Efeseni 3:20). Poti sa-ti fauresti visuri marete. Poti sa-
ti imaginezi o familie in care cuvintele tale transmit doar dragoste si
caldura. O familie in care prima ta reactie este una de compasiune, nu de
furie. O familie in care Inlocuiesti ciclul exploziv al furiei si vinovatiei
cu sentimente de siguranta si crestere spirituald. Un loc in care inima
copiilor tai descopera harul divin si intreaga familie infloreste.

Cu dragoste,

amier
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