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PREFATA

Insotitori In caldtoria spirituald

Dintre toate schimbarile sociale din ultimele citeva zeci de ani, nimic
nu m-a surprins mai mult decat recenta crestere a interesului pentru
spiritualitate. Pentru multi oameni din societétile occidentale, foamea
dupd spiritual s-a ivit ca urmare a esecului materialismului si a secu-
larismului. Si pentru multi dintre cei din biserici, dorinta pentru o
relatie mai profunda cu Dumnezeu s-a ivit in solul arid al cunostintelor
despre Dumnezeu, cu prea putind cunoastere personald, experimentatd
personal in relatia cu EL

Cunosc o multime de oameni care au pornit intr-o céldtorie spiri-
tuald: apartindtori ai traditiei romano-catolice, care au redescoperit
biserica si credinta; fosti atei, care frecventeazd cercurile de vindecare
aborigene; crestini care practicd meditatia budistd; adepti New Age,
care urmadresc intalnirea cu sacrul; evanghelici care descoperd misti-
cismul; romano-catolici care descoperd studiul biblic si rugaciunea de
mijlocire; protestanti care descopera liturghia si sacramentele.

In pauzele de pranz de la clinica de sdnitate mintali de stat unde
lucram, conversatiile se purtau pe temele obisnuite: barfe, activitatile si
planurile de sfarsit de saptdmana, sport si divertisment. Mai nou insg, cea
mai abordatd temd este adesea spiritualitatea (pe locul doi rimén binein-

teles barfele din clinicd). Oamenii par nerabditori sa povesteascd, oricui
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16 PRIETENIE SPIRITUALA

doreste si-i asculte, despre cautarea lor spirituala. TAnjesc s vorbeasca
despre calitoria lor. Isi doresc s intalneasci oameni care nu doar ii
ascultd, cile si inteleg povestea, fiind ei insisi intr-o caldtorie spirituald.

Spiritualitatea inseamna lucruri diferite pentru acesti oameni. Dar
comuna tuturor acestor sensuri este notiunea de conexiune. Toti acesti
oameni tanjesc sd fie conectati - cu Dumnezeu (indiferent cine este el
sau cum este inteles), cu ceilalti, cu ei insisi si adesea, cu natura.

Tanjim dupd conectare si aceasta este o dorinta fundamentala a
inimii omenesti. Suntem precum niste emigranti ajunsi intr-un loc
nou, fard familie sau prieteni, si nu ne gasim locul. Se pare ca am pier-
dut tdrmul la care puteam acosta. Sau poate ci am pierdut o parte din
noi insine. Ca piesele unui puzzle, care isi cauta vecinii de care se leags,
tanjim dupd conexiuni prin care s fim asigurati cd apartinem unui loc.

Dar nu tanjim numai dupa conexiuni la modul general. In adancul
sufletului nostru tinjim dupa intimitate. Vrem ca oamenii sa participe
si ei la vietile noastre. Vrem prieteni sufletesti. Nu am fost meniti sa
céldtorim singuri in pelerinajul vietii. Si incercarea de a porni de unii
singuri in caldtoria spirituald este una extrem de riscanta.

Cu toate acestea, in mod paradoxal, in acelasi timp ne temem de
lucrul dupa care tanjim cel mai mult. Cum altfel am putea explica reti-
centa noastrd in a ne lasa cunoscuti in mod autentic de catre cei cu care
experimentdm cea mai adancd intimitate? Adesea se pare cd ceea ce
ne dorim este roada companiei, fard responsabilitatea unei intimitati
autentice. Si totusi, in adancul nostru, nu suntem satisfacuti de relatiile
sigure, dar superficiale, pe care le experimentam uneori. Sufletele noas-
tre tanjesc dupa un loc de intalnire profunda cu alti oameni. Temerile
noastre pot masca in parte aceasta dorinta arzitoare, dar nu o vor stinge.
Ne dorim insotitori in cédlatoria noastra, insotitori in fata cdrora sa ne

deschidem sufletul si care si mearga alaturi de noi.
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Definirea termenilor

Am mentionat deja ambiguitatea termenului spiritualitate. Tar acuam am
introdus un alt termen la fel de ambiguu: suflet. Pentru cd aceste doua
concepte sunt fundamentale pentru ceea ce vom discuta pe parcursul
cdrtii, este important sé clarific la ce ma refer prin acesti termeni.

Sufletul care mé preocupa in aceste pagini nu este conceptul tehnic
al teologilor si al filosofilor. Eu folosesc termenul intr-un sens mai mult
metaforic. Il folosesc cu referire la persoane in totalitatea si profunzimea
lor, cu accent pe viata lor interioara.

Consider ca acesta este sensul cel mai apropiat de cel in care il
folosea Isus. De exemplu, atunci cidnd spune ca sufletul ii este cuprins
de o intristare de moarte (Mt. 26:38), El vorbea de lumea interioara a
sentimentelor si a sperantei. La fel este si cand promite odihna pentru
sufletele celor care vin la El (Mt. 11:29). Odihna sufletului, pe care o
ofera Isus, atinge intreaga noastra fiintd - la nivel fizic, spiritual si psihic -
dar se concentreaza in mod special pe fiinta noastra interioara.

Asadar, o prietenie sufleteasca este o relatie in care imi aduc intreaga
fiinta, in special fiinta mea interioara. Iar grija pe care o ofer celeilalte
persoane intr-o prietenie sufleteasca este o grija pentru intreaga ei
fiintd, in special cea interioara. Prietenii sufletesti cauta sd protejeze
unicitatea si sd hrdneasca cresterea fiintei interioare a celuilalt. Ei cauta
sd se intalneascd unul cu celdlalt ca oameni intregi i s se ajute sd devind
oameni intregi. Ei isi ofera unul celuilalt darul sacru al companiei in
céldtoria vietii.

Ce adauga conceptul de spiritualitate la toate acestea? Folosesc
termenul spiritualitate pentru a ma referi la constientizarea si raspunsul
unei persoane in fata Divinitatii. In baza acestui fapt, voi sustine ci a fi

uman inseamnd a fi spiritual. Cu totii avem o anumité constientizare
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a realitatii lui Dumnezeu. Ne deosebim numai prin gradul acesteia si
natura raspunsului pe care il oferim. Cu totii ne confruntdm cu provo-
carea inevitabild de a ne desfisura existenta in relatia cu Dumnezeu.
Aceasta este spiritualitatea noastra; e ceea ce ne face sa fim umani.

Spiritualitatea crestind este, desigur, ceva mult mai specific. Ea
presupune exercitarea trdirii noastre in contextul credintei si al comu-
nitétii crestine. Mai precis, este vorba de relatia profunda cu Dumnezeu,
relatie care existd cand duhul omului este inrddécinat in Duhul lui
Dumnezeu. Spiritualitatea nu este crestina daca nu este centratd pe
Duhul. Spiritualitatea crestina este raspunsul nostru dat Duhului. El
este Cel care initiazd si cdlauzeste parcursul crestinilor.

Pentru noi, crestinii, cilatoria spirituald se afld in centrul caldtoriei
umane. Noi credem cd implinirea supremd a umanitatii noastre se
gaseste in unirea cu Dumnezeu, prin Hristos. De aceea, nimic nu este
mai important decat descoperirea si realizarea sinelui unic in Hristos,
care este destinul etern al fiecaruia dintre noi. Aceasta este esenta spiri-
tualitatii crestine.

Prieteni spirituali. Daca faci progrese semnificative in calatoria
transformatoare a spiritualitatii crestine, ai unul sau mai multi prieteni,
care te sustin in aceasta calatorie. Daca nu ii ai, nu vei progresa. Este
atat de simplu.

Prietenii spirituali contribuie la dezvoltarea sufletului celuilalt.
Dragostea lor se manifestd printr-o dorinta ca celélalt sa tinteasca sa
devind tot ceea ce a fost destinat sa fie. Iar ceea ce prietenii isi ofera unul
altuia, ca rdspuns la aceasta tinjire, nu este un ajutor de specialitate. Nu
este nici o expertiza profesionald. Mai degraba, fiecare se oferd pe sine
si compania lui in cilatoria transformatoare a spiritualitatii crestine.

Prietenii spirituali sunt prieteni sufletesti. Aceasta inseamna cd ei

au grija unul de celalalt ca oameni intregi, nu doar ca fiinte spirituale.
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Prietenii sufletesti devin prieteni spirituali cAnd cautd sa se ajute unul
pe celilalt sa-L urmeze pe Dumnezeu si si rispunda chemdrii Lui. In
cele ce urmeazd, ma voi referi in general la prietenii spirituali. Cu toate
acestea, voi folosi termenul prieteni sufletesti caind voi dori sa subliniez
aspectele de baza ale purtrii de grija pentru altii, in profunzimea si
totalitatea lor, si prieteni adevdrati caind vreau sa subliniez natura ideald
a acestor relatii.

Peste tot in jurul nostru existd un potential nedetectat pentru
prietenia spirituala: nu doar in bisericile noastre, ci de asemenea si
in casele noastre, la locurile de munca si in comunitatile in care traim.
In mod tragic, cei care cauti asemenea prietenii adesea nu reusesc sa
vada posibilitétile care deja exista in viata lor. Ei nu reusesc sd vadd in
partenerul de viatd un potential suflet pereche, ci vid in el doar un sot
sau o sotie sau un partener in cresterea copiilor. Ei rateazd posibilitatea
unei prietenii spirituale autentice cu copiii lor, intelegdndu-si rolul in
termeni de supraveghere si educatie, nu de companie. Alti oameni sunt
considerati neeligibili, pentru ca nu par a fi ca ei.

Prieteni, soti si membri ai familiei — cu totii au oportunitati de a-si
oferi unul altuia companie autenticd in calitoria spirituald. In vreme ce
aceste forme de prietenie spirituala difera in multe feluri de relatia mai
formald si mai ordonata a cilatoriei spirituale, vom vedea ci ele au multe
in comun cu aceasta. In mod ideal, ele de asemenea formeazi nucleul
dinamic al bisericii. Comunitétile spirituale sunt, la urma urmei, pur
si simplu retele de prietenii spirituale.

Indrumare spiritual. A doua formi de prietenie sufleteasca pe care
0 vom examina este indrumarea spirituald, care este mai structurata si
mai putin reciproca dect prietenia spirituala.

Indrumarea spirituala a fost recent descoperitd de un numar mare

de credinciosi protestanti si adesea se face referire la ea in termeni ca
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mentorat, ucenicie sau calduzire spirituald (toti acestia descriu forme
usor diferite, insa foarte asemanatoare de prietenie). Dar este mai potri-
vit sa descriem aceastd crestere a interesului ca pe o re-descoperire, decit
ca pe o descoperire. Indrumarea spirituala este o forma striveche de
ingrijire crestind a sufletului, practicata inca din primele zile ale Bisericii,
nefiind vreodatd abandonatd. Doar cd sectoare mari ale Bisericii crestine
si-au uitat mostenirea.

In forma sa clasici, indrumarea spirituald este o relatie unu la unu,
organizata in jurul rugdciunii si al conversatiei directionate spre adan-
cirea intimitédtii cu Dumnezeu. Dupa cum vom vedea, indrumatorii
spirituali nu sunt experti, nici nu ofera directionare. Ei nu urmaresc
un curriculum standard si nici nu implementeaza un program prega-
tit dinainte. Mai degrabd, ei célatoresc alaturi de altii care, la fel ca ei,
sunt angajati in procesul de transformare spirituald in Hristos. $i, cel
mai important, ei cautd sa-i ajute pe cei aldturi de care cilatoresc, sa
discearnd prezenta si calauzirea Duhului lui Dumnezeu, a Celui pe care
Isus ni l-a trimis ca adeviratul nostru Indrumitor spiritual.

Insotitori sacri. A-i desemna pe indrumdtorii si prietenii spiritu-
ali ca fiind , insotitori sacri” inseamna a remarca modul in care ei ne
ajutd sa devenim mai constienti de prezenta sacrului. Darul suprem pe
care cineva il poate oferi cuiva este acela de a ajuta acea persoand sa-si
traiascd viata mai constienta de prezenta lui Dumnezeu. Insotitorii sacri
ne ajutd sd ne amintim cd aceasta este lumea Tatdlui nostru. Ei ne ajutd
sa-I auzim vocea, sd constientizam prezenta Lui si sa vedem urmele
Lui, in umblarea vietii noastre. Ei ne insotesc in célatoria considerata
sacra, nu prin prezenta lor, ci prin prezenta lui Dumnezeu. Astfel, ei o
transforma intr-o caldtorie sacra. Prin aceasta, ne ajuta sa trdim cu o

constientizare mai intensa a sacrului.
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Perspectiva personala

Inainte de a incepe o explorare a acestor forme de tovirasie spirituald, as
vrea sd spun citeva cuvinte despre felul in care eu, ca psiholog clinician,
am ajuns sa scriu o carte despre indrumare si prietenie spirituald.

Desi de multa vreme sunt interesat de interactiunea dimensiunilor
psihologice si spirituale ale sufletului, pana de curdnd accentul cerceta-
rilor si al scrierilor mele a fost mai degraba pe dimensiunea psihologica,
decét pe cea spirituald. Cele mai multe dintre cartile mele anterioare
sunt despre consiliere sau psihoterapie. Desi toate se concentreaza pe
aspectele spirituale, ca dimensiuni importante ale unor astfel de activi-
tati clinice, ele se adreseazd in primul rdnd profesionistilor.

Sub nicio formd nu intorc spatele consilierii sau disciplinei mele
profesionale, psihologia clinica. Rdman profund convins de valoarea
psihologiei, nu doar ca unealta a schimbdrii, ci si ca ajutor in intelegerea
dinamicii sufletului. De asemenea, ramén profund dedicat formarii
consilierilor si psihoterapeutilor si ofer servicii terapeutice eu insumi.

Cu toate acestea, sunt ingrijorat de abordarea predominant tera-
noastre. Am incredintat expertilor grija pentru viata noastra interioara,
experti care isi inteleg rolul mai ales in termenii rezolvirii problemelor
si terapiei. Dar ingrijirea terapeutica a sufletului nu ar trebui sé devind
profesionistii din domeniul clinic pentru a oferi cea mai mare parte a
unei astfel de ingrijiri.

In vreme ce consilierii si terapeutii au un rol important in restaura-
rea armoniei pierdute, prietenii si indrumatorii spirituali joacd un rol la

fel de important in a-i ajuta pe cei din jur sa devind ceea ce sunt destinati
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tine a sufletului va fi echilibratd tot mai mult de cea spirituald, in masura
in care tot mai multi se daruiesc pe ei insisi in relatii de companie sacra.
Ingrijirea sufletelor este mult prea importanta pentru a fildsatd pe seama

profesionistilor clinici.
Pasiunea unui amator

Despre prietenie si indrumare spirituald scriu ca un amator, nu ca un
profesionist. Nu detin acreditéri oficiale in acest domeniu si nici nu am
pretentii ca sunt expert.

Ceea ce stiu despre prietenia si indrumarea spirituald am expe-
rimentat in caldtoria alaturi de prietenii mei credinciosi. De aseme-
nea, am fost binecuvantat peste méasura prin expunerea la procesul de
indrumare spirituald: prin citeva experiente personale, prin lectura
si o instruire modestd, dar si prin ghidarea altora, timp de cétiva ani.
Aceste experiente nu m-au facut un expert. Cu toate acestea, ele mi-au
alimentat pasiunea pentru compania spirituala. Aceasta carte se bazeaza
pe aceste experiente. Amatorii fac ceea ce fac din pasiune. Voi descrie
exact ceea ce simt cu privire la valoarea inestimabild a darului prieteniei
si indrumdrii spirituale.
sufletului. Aparitia culturii terapeutice, care a dominat Occidentul in
ultimul secol, a condus la o separare artificiald a aspectelor psihologice
si spirituale ale omului. Acceptarea acestei distinctii a facut ca biserica sa
fie consideratd relevanta doar pentru latura spirituald a persoanei. Sunt
foarte ingrijorat de aceastd abordare si de doud decenii sunt implicat in
munca de a o inversa.

Dacé biserica va fi restabilita la locul ei de relevanté si proeminenta
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si sa-1 incurajam pe oameni sa se ofere pe ei insisi altora, in relatii de
prietenie sufleteascd si companie spirituald. Iar aceastd actiune ii va
include in continuare si pe consilieri. Va fi nevoie de multi indrumatori
spirituali bine pregatiti. Dar, de asemenea, va fi nevoie si de parinti,
soti si prieteni, care nu se multumesc cu nimic mai putin decét cu o
prietenie spirituala autenticd, dupa care tanjesc ei insisi. De asemenea,
este nevoie de batrani, lideri de grupuri mici i alti oameni, care inteleg
cum sd combine relatiile, in asa fel incat sa faciliteze cAt mai mult cres-
terea spirituald. Angajamentul de a sprijini aceste eforturi sta la baza
motivatiei de a scrie aceasta carte.

Vi ofer aceasta carte, cu rugaciunea ca ea sé fie folosita de Dumne-
zeu pentru a ridica o armata de oameni pregatiti si-i acompanieze pe
altii in calitoria lor spirituald. Cu alte cuvinte, as vrea sd aduc o schim-
bare. In acest scop, am inclus intrebari pentru reflectie si discutii, la
sfarsitul fiecarui capitol. Adesea, simpla citire a cartii este insuficienta
pentru a produce o schimbare in conduita. Reflectia intr-o atitudine
de rugéciune si discutiile cu ceilalti intotdeauna ajut la intelegerea
implicatiilor a ceea ce citim si la pregdtirea pentru orice schimbari
inspirate de Duhul. Sper, deci, cd aceste oportunitati de reflectie vor fi
utile oamenilor si grupurilor care citesc cele ce urmeaza.
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