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INTRODUCERE

A m inceput sd& ma familiarizez cu budismul pe vremea cand eram

licean ntr-un ordsel din sudul Indiei. In cartile de istorie pe care le
studiam la scoald se gaseau multe referinte elogioase despre Gautama
Buddha (mentionat, uneori, ca Siddhartha Gautama), care-l descriau
drept o persoana altruista care a propovaduit nonviolenta si pacea (doua
concepte despre care se credea ca Buddha le intruchipeaza). Potrivit
legendei, acesta a renuntat la regatul pe care urma sa-1 mosteneasca si la
titlul de print pentru a cauta in schimb ,,adevarata” cunoastere a sensului
vietii. Liderii indieni, regionali sau nationali, fie ca erau de rang inalt sau
mai putin insemnat, se refereau totdeauna la Buddha ca la un mare
ganditor, plin de divinitate, care a avut un impact asupra intregii lumi
cum nimeni altcineva n-a reusit sa aiba. Budismul este cea mai mareata
contributie indiana la progresul umanitatii, declarau acestia, indicand
numeroasele tari asiatice care au imbratisat budismul ca religie de stat.
Prea putin mi-am dat seama la acea vreme ca literatura didactica despre
morald si eticd in limba mea maternd, tamil, era bazatd in special pe
invataturile budismului, chiar daca toate aceste carti trebuiau sa fi fost
scrise de catre hindusi.

Périntii m-au educat In traditia hindusi. Credeam in idoli, ma
inchinam la ei si cautam favoarea zeilor si spiritelor prin sacrificare de
animale, magie neagra, divinatie si farmece. Ca multi dintre colegii mei
de clasa si prieteni de-ai mei, obisnuiam sa decorez peretii casei parintesti
cu tablouri si imagini intruchipandu-1 pe Gautama Buddha, cu fata lui
plina de seninatate. Parintii mei, care-l considerau pe Buddha drept unul
dintre nenumaratii zei la care ne puteam inchina, n-au obiectat deloc la
acel obicei de-al meu.

Odata cu studiul si invatitura ca Buddha se opunea uciderii
animalelor, tot mai mult teren castiga si vegetarianismul, un semn
distinctiv al castelor superioare din sudul Indiei. Céateva dintre cele mai
de seama opere literare tamile au scos in evidenta intrebarea: ,,Cum s-ar
putea cineva considera milostiv dacd consuméi carnea altcuiva (a unui
animal) pentru a-si ingrasa propria carne?” Argumentul, vazut din aceasta
perspectiva, era atat de puternic incit m-am ldsat convins sd devin
vegetarian timp de cativa ani.

Cu timpul, am inceput sa-l consider pe Gautama Buddha atat o
incarnare a unei fiinte divine cat si un reformator social extraordinar,
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intrucat el propovaduia impotriva ritualurilor preotilor brahmani, ce
dominau religia hindusa, oferind totodatd un plan al nirvanei chiar si
membrilor comunitatilor sdrace. Ca unul care proveneam din casta
nebrahmana a agricultorilor, am Inceput sa vad temeinicia argumentelor
lui Buddha impotriva practicilor de casta. lata, asadar, un filozof indian,
0 persoand ,,divind” care a cautat sd schimbe societatea indiana; acest
fapt a exercitat o influentd extraordinara asupra mea, dar si asupra multor
altor persoane educate ce erau nemultumite de situatia socio-economica
si politica din India (si din intreaga lume). Cu toate acestea, niciodata nu
m-am gandit cd experienta mea spirituald ar putea fi consolidatd sau
imbunatatita daca voi citi si voi urma invatatura lui Gautama Buddha.

M-am simtit totusi atras de implicatiile invataturii lui Buddha asupra
conditiilor locale. Mahatma Gandhi a vorbit despre nonviolentd ca
instrument semnificativ in transformarea sociald, iar majoritatea dintre
noi cei din India care eram atrasi spre Buddha, eram deja agnostici,
indiferenti la religie si fard credintd 1n existenta sau inexistenta lui
Dumnezeu (sau a vreunui zeu). Argumentul lui Buddha in favoarea unui
comportament corect, a unei gandiri corecte si a unei vorbiri corecte era
de fapt un program social si, astfel, rationalistii si agnosticii s-au simtit
foarte solidari cu el.

Abia mai tarziu mi-am dat seama ca intregul scop al budismului este
orientat mai mult spre indivizi decat spre societate. Disciplinele
recomandate Th budism sunt indreptate spre nirvana individului.
Distinctia dintre laici si clerici (calugdri) conferd o oarecare valoare
speciald celor din urma, denigrand, in schimb, munca plina de truda a
taranilor si muncitorilor, care nu conduce spre starea de nirvana. Cei care
n-au dorit sa aiba de-a face cu karma Tn hinduism se confruntau acum cu
un alt tip de karma care inrobea pur si simplu individul in aceasta viata.

Cand am ajuns sa-L cunosc pe Isus, mi-a devenit clar cd omul nu
poate trdi doar cu péine sau cu disciplina meditatiei, si cd el are nevoie de
harul lui Dumnezeu pentru mantuirea sa. In timp ce prietenii mei budisti
si exemplarul lor Buddha incercau si evite suferinta prin propriile
eforturi, eu L-am vazut pe Isus infruntandu-l pe cel rau si biruindu-l spre
binele nostru. L-am vazut pe Isus suferind pentru noi si impreuna cu noi:
El nu este Acela care doar ne aratd calea, ci Unul care umbla efectiv
impreund cu noi de-a lungul existentei noastre.

Am gasit in Isus un prieten care ma iubeste, care Se Ingrijeste de
mine, care ma sfatuieste si care participd activ in viata mea pentru binele
meu. El spune: ,,Iatd Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva glasul Meu si
deschide usa, voi intra la el, voi cina cu el, si el cu Mine”
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(Apocalipsa 3:20). El ma asigura ca voi gasi odihna pentru sufletul meu
dacad iau jugul Lui asupra mea si daca invit de la El. Jugul Lui este bun,
si povara Lui este usoara (vezi Matei 11:29-30).

Si asta nu e tot! El ma asigura cd, daca cer ceva in Numele Lui, El va
face acel lucru (Ioan 14:14). El a venit sa te slujeasca pe tine, pe mine si
pe noi toti — creatia Lui — dar si ca sa-Si dea viata ca rascumparare pentru
noi (vezi Marcu 10:45). El ne oferd viata vesnicd, iar daca noi o vom
primi, nu vom pieri niciodata (vezi Ioan 10:28). Vom continua sa traim
vesnic, in timp ce calea lui Gautama Buddha se concentreazd pe
disparitia totala.

Isus raméane totdeauna cu noi, chiar pana la sfarsitul vremurilor (vezi
Matei 28:20). Eu nu trebuie sa-mi port singur poverile; Isus este mereu
langa mine ca sa ma ajute. Prin moartea Lui pe cruce si prin invierea Lui,
El imi da putere ca sa traiesc o viata care-I este placutd lui Dumnezeu
Tatal, iar prin harul Lui, si nu prin faptele mele vrednice de lauda, sunt
asigurat ca voi primi mantuire. EI Tmi iartd pacatele pe care nici nu Si le
mai aminteste (vezi Evrei 8:12). Asa ca, in Isus, nu se mai pune deloc
intrebarea despre suferinta mea in viata de dincolo.

Gautama Buddha, pe de altd parte, nu ofera un astfel de ajutor.
Buddha Tmi spune ca este inutil sa caut ajutorul cuiva in caldtoria mea
spre nirvana si ca trebuie sa ating singur acel obiectiv, fara ajutor din
partea nimanui. Imi spune, de asemenea, cd nu pot scipa de ,,actiunea”
karmei (fapte din trecut ce-mi definesc eternitatea intr-un anumit sens) si
cd sunt nevoit sa continui sa sufdr din cauza karmei mele, neexistand
nicio sperantd pentru mine in aceasta viata.

Harul Domnului Isus este disponibil pentru noi nu doar ca indivizi ci
si ca membri ai comunitatii Sale — chiar in timpul acestei vieti. Domnul
Isus Hristos ne da ferma convingere cd vom ,vedea bunatatea
DOMNULUI pe pamantul celor vii” (Psalmul 27:13). Nu este nevoie sa
ne torturdm ca noi sa devenim copii ai lui Dumnezeu.

Chiar daca eu pot scrie o listd cu lucrurile bune care decurg din
credinta mea in Isus Hristos ca Domnul si Mantuitorul tuturor, stiu in
duhul meu ca Dumnezeu este vrednic de toata lauda si inchinarea noastra,
indiferent de circumstantele in care ne aflam. Ne inchindm Lui pentru
cine este El si nu doar pentru ceea ce ne da El. Predandu-ne pe deplin
voii Lui, dobandim odihna si o pace de nedescris.

Cuvantul lui Dumnezeu pune accent pe bundstarea creatiei lui
Dumnezeu. Dumnezeu doreste sd fim ispravnicii creatiei Sale, intrucat
suntem facuti dupa chipul si asemanarea Lui. El doreste sd fie cu noi
pentru cd este Tatdl nostru — care ne iubeste ca nimeni altcineva. La
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timpul potrivit, ne va transforma in vase sfinte si demne de Numele Lui,
vrednice sa se inchine Lui si sa-L laude. Recitarea sau rostirea repetata de
cuvinte, plina de semnificatie sau doar obscura, n-are nicio valoare pentru
El. Dumnezeu vrea doar inimi pocaite. El oferd dragoste, speranta si
siguranta.

Rugiciunea mea este ca prietenii nostri budisti sd ajungd sa-L
cunoascd pe Dumnezeu ca Tatd, sa I se inchine lui Isus ca Domn si
Mantuitor si sd se lase calauziti de Duhul Sfant pentru a descoperi
adevarata credintd, renuntdnd la venerarea idolilor si la alte practici
similare.

Numele lui Isus este viu. Mii de oameni ca si mine aud despre El, iar
multi recunosc ca El este milostiv, binevoitor, puternic si vrednic de
inchinarea noastrad. Duhul Sfant starneste dorinta in inimile oamenilor pe
care El i-a creat, iar aceste simtaminte din inimile budistilor au nevoie sa
fie Intretinute. Speranta si rugaciunca mea este ca aceastd carte sa ne
ajute s devenim Impreunad lucratori cu Duhul 1n lucrarea Lui de mantuire
a sufletelor.
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N CArITOLUL __g
BUDDHA $I BUDISMUL

g udismul, cea de-a patra mare religie a lumii, a aparut in India, dar
in aceastd tara are foarte putini adepti. World Christian Encyclopedia
(Barrett si altii — vezi Bibliografia, pentru citérile complete ale tuturor
surselor) indica faptul cd existd 362 de milioane de budisti, adica
aproximativ 6% din populatia totald a lumii.

Budismul este o religie internationala, fiind religia oficiala sau
dominanta in Sri Lanka, Myanmar (Birmania), Thailanda, Cambodgia,
Laos, Vietnam, Tibet, Bhutan, Mongolia, Coreea, Japonia si China. Pe
langa hinduism, gandirea si viziunea budistd asupra lumii, dar si modul
de viata budist au exercitat cel mai puternic impact asupra popoarelor
asiatice, fara sa excludem natiunea islamicd cea mai populatd din lume,
Indonezia.

Exista trei diviziuni (sau secte) majore in cadrul budismului:
Theravada (sau Hinayana), Mahayana si Vajrayana (tibetand). Fiecare
are propriile traditii populare, ce contopesc traditia pre-budistd cu
budismul. Budismul Theravada este practicat indeosebi Tn Sri Lanka,
Myanmar, Thailanda, Cambodgia, Laos si partial in Vietnam. Budismul
Mabhayana este raspandit in China, Japonia, Coreea si Vietnam. Budismul
Vajrayana este intalnit mai ales in Tibet, Mongolia, Nepal, Bhutan si in
doui state indiene himalayene (in partea de nord-est). Intdlnesti budisti
pe orice continent locuit, iar in ultimele decenii aceasta religie atrage n
natiunile occidentale noi adepti din randul ,,elitelor”.

Desi in India budismul a pierdut din importantd, acesta a mentinut o
influentd covarsitoare in randul intelectualilor hindusi care-i admira
valorile si filozofia. In Asia de Sud-Est, budismul continui s progreseze
ca religie nationald, starnind sentimente de loialitate, patriotism si
nationalism. In lupta lor impotriva colonialismului occidental, nu de
putine ori cei din Asia de Sud-Est si-au apdrat identitatea religioasa
budista.
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Dupa cel de-al Doilea Rézboi mondial, multe dintre aceste tiri au
ajuns sub influenta comunismului. Ca si grupurile crestin-ortodoxe
rasaritene, budistii au trebuit sa se supuna unei ideologii impuse de stat.
Budismul n-a disparut sub regimul comunist, fiindcd acesta nu este o
simpla religie, ci a devenit, cu mult timp n urma, un mod de viatid. Cu
accentul sau pus pe eforturile proprii Tn mantuirea omenirii, budismul se
raspandeste acum 1n alte parti decat in cele traditionale, in special in
societitile industrializate din Occident si Japonia. In prezent, cilugarii
budisti se opun cu inversunare crestinismului si depun orice efort ca sa-i
convinga pe oameni, in numele nationalismului, sd nu accepte credinta in
Hristos. Si totusi, prin harul nemarginit al lui Dumnezeu, Evanghelia este
acceptata de catre multi oameni din toate aceste natiuni.

Cresterea spectaculoasd din ultimele cateva decenii ale bisericii din
Coreea 1i stimuleaza pe slyjitorii lui Dumnezeu din aceste natiuni sa se
implice ntr-o actiune mai concertata de a-i atrage pe oameni la Hristos.
Regimurile comuniste au esuat in promisiunile lor de a le oferi oamenilor
prosperitate economica. Pretutindeni domina un sentiment de frustrare.

ORIGINILE BUDISMULUI

Budismul este o ramificatie a hinduismului; de fapt, acesta a aparut ca
o ideologie Tmpotriva hinduismului brahmanic. Budismul a aparut intr-0
provincie esticd a Indiei, aproximativ in secolul al V-lea .Hr., si s-a
raspandit in intreaga Indie, apoi in alte tari de la estul, nordul si sudul
Indiei, ,,cu o mare repeziciune, nu prin forta armelor sau constrangere de
vreun fel, asa cum s-a intdmplat cu mahomedanismul, ci prin simpla
putere de convingere a doctrinei sale” (Mornier-Williams, 72).

Ritualismul brahmanilor, pretentia lor de suprematie asupra celorlalte
caste, functionarea si consecintele nocive ale sistemului de caste,
conflictul subtil dintre clasa preotilor si cea princiara, precum si repulsia
fata de sistemul sacrificial au fost doar cateva dintre motivele care au
condus la aparitia si raspandirea budismului Tn India. Budismul a
coexistat cu hinduismul brahmanic si i-a influentat filozofia in cateva
moduri.

Brahmanismul a preluat de la budism abolirea sacrificarii
animalelor si blandetea exagerata fatd de viata animala, precum si
credinta puternicd in doctrina méantuirii prin fapte si in eficacitatea
meditatiei abstracte ca sursa de putere in accelerarea progresului
spre emanciparea finald. Acesta a primit de la budism o tendinta de
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a recunoaste casta ca pe un rau sau cel putin o imperfectiune de
care sd scapi In anumite circumstante si In anumite ocazii.
(Monier-Williams, 80).

CARE ESTE SEMNIFICATIA CUVANTULUI ,,BUDDHA”?

Buddha este un cuvant din sanscrita sau limba pali (limbi clasice, care
nu mai sunt vorbite n prezent), un titlu onorific ce se refera la o persoana
care este trezitd sau iluminatd si care a atins un nivel superior de
congstientd. Acest termen este asociat cu un alt cuvant, buddhi, insemnand
Linteligenta” sau ,,intelegere”.

Buddha este si un cuvant generic ce poate fi aplicat unei clase
superioare de persoane care au o intelegere asupra realititii si, prin
aceastd Intelegere, pot fi transformate si eliberate din robia ciclica a
nasterii, mortii $i renasterii sau reincarnarii (Samsara). Existd si alte
cuvinte in sanscrita (sau pali) care se referd la concepte precum invatator,
domn sau stapdn, insa Buddha este un cuvant special. Un Buddha poate fi
un nvatator, un domn sau un stapan, dar caracteristica sa speciala si cea
mai importantd este trezirea sau iluminarea pe care acesta a primit-o si
care poate avea un efect asupra transformarii si eliberdrii sale din
Samsara.

Cuvantul Buddha se poate referi si la istoricul Buddha (Gautama
Buddha sau Siddhartha Buddha), sau poate fi folosit pentru referirea la o
serie de Buddha, inclusiv istoricul Buddha, care au atins moksha sau
nirvana (semnificand eliberarea de aceasta lume a unui ciclu nesfarsit de
renasteri) si care s-au eliberat din samsara. Existd mii de astfel de Buddha
recunoscuti in budism; unii sunt mai putin importanti, care s-au eliberat
doar pe ei insisi din samsara, in timp ce altii sunt mai importanti,
atingand acelasi obiectiv in beneficiul multora.

Multitudinea acestor Buddha este acceptata si, astfel, politeismul este
adanc intiparit in teologia si practica acestei religii. In insasi conceptia
despre ,,Buddha” std convingerea ca existd multi factori care pot ajuta
individul sa obtind eliberarea.

CINE ESTE GAUTAMA BUDDHA?

Intemeietorul comunititii budiste a fost un barbat pe nume Siddhartha
(,,Cel care si-a atins scopul”) sau Gautama (numele sau de familie),
nascut la Kapilavastu, un oras-regat la poalele muntilor Nepal, in jurul
anului 566 1.Hr. (diverse scoli din cadrul budismului au sugerat date
diferite pentru viata lui). Gautama Buddha este si Sakyamuni, inteleptul

{18}



clanului sau regatului Sakya. (Budismul abunda de epitete pentru
Gautama si diferiti alti Buddha. Din motive de consecventa, pe parcursul
acestei carti, ne vom referi la istoricul Buddha ca fiind ,,Gautama
Buddha”.)

Budistii nu-1 considera pe Gautama Buddha Intemeietorul credintei
sau religiei budiste; el este doar unul dintre nenumdaratii Buddha care au
primit ,,iluminarea” in veacurile trecute, fiind recunoscut ca Buddha al
acestui veac. Se presupune c-au existat multi Buddha inaintea lui, asa ca
este important sa nu uitam ca prietenii nostri budisti au tendinta sa
minimalizeze importanta lui Gautama ca fiind adevaratul Buddha.
Totusi, in situatii din viata reald, el ajunge deseori sa domine gandurile,
discutiile si aspiratiile budistilor de rand.

Cercetatorii au observat cd perioada in care s-a nascut Gautama
Buddha a reprezentat un timp extraordinar in istoria omenirii, n care a
aparut un interes major in cunoasterea si cautarea adevarului. Gautama,
Mahavira (intemeietorul altei religii indiene ascetice), Zoroastru
(fondatorul zoroastrismului), Socrate, Confucius, Isaia si autorii
Upanisadelor hinduse au parut a fi cu totii insufletiti de dorinta de a sti
cine era Dumnezeu. Sub toate aspectele, in timpul acestei epoci, oamenii
au Inceput sd aiba indoieli in privinta eficacitatii ritualurilor si jertfelor.
Era timpul ca o noua gandire sd se cristalizeze, iar oamenii aveau
asteptari noi.

Gautama Buddha s-a nascut (in casta hindusa Kshatriya) intr-o familie
aristocratd, langd granita de astdzi dintre India si Nepal (in urma
recentelor sapaturi arheologice sponsorizate de Natiunile Unite se
presupune ca s-a localizat camera din Nepal unde s-a nascut acesta, la
aproximativ 320 de km sud-vest de Katmandu). Se spune despre el cd a
atins nirvana (cunoasterea suprema) pe cand statea la umbra unui copac
bodhi (,,copacul intelepciunii”’) in anul 486 1.Hr. E posibil ca Gautama sa
fi inceput sa-si propovaduiascd noua credintd la Varanasi (Benares), cel
mai important loc sacru al hindusilor, in jurul anului 500 1.Hr.

Buddhacarita (Biografia lui Buddha), o apreciata scriptura budista,
care descrie amanuntit nasterea lui Gautama Buddha, declara:

[El] a iesit din coasta mamei lui, fara sa-i provoace durere sau
rani... El n-a intrat in lumea aceasta ca un om obisnuit, ci a parut
mai degrabad ca unul venit din cer. Si fiindcd, de multe veacuri,
fusese implicat in practica meditatiei, el s-a ndscut acum in deplina
constientd, si nu nepasdtor sau confuz, cum sunt alti oameni.
(Conze, 35)
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