CUM AM AJUNS AICI?

Aprecieri pentru aceastd carte

Triim vremuri tulburi. Toti ne simtim putin nesiguri, dar Christine
Caine ne linisteste indoielile si temerile. Dumnezeu este real. El va veni, iar
nidejdea noastrd nu se clatini. Aceasti carte te va aduce inapoi la o credinti

deplini si vie.
— JENNIE ALLEN, fondatoarea organizatici IF: Gathering
st autoarea cirtii Elibereazi-te de gindurile toxice, estseller New York Times

L
Prin mirturiile ei foarte personale, Christine le oferd din nou
crampeie de intelepciune cititorilor ei. In Cum am ajuns aici?, ea ne
reaminteste cd toti avem unele indoieli, dar ne ajutd cu bunitate si le
limurim si ne incurajeazi si fim sinceri cu Dumnezeu.

— Roma DowNEY, actritd nominalizati cu premiul Emmy,
producitoare §i autoare de bestsellere New York Times



]

Daci stii ce inseamni ca in jurul tiu totul si fie bine, numai in interiorul
tiu si nu fie, atunci aceastd carte este pentru tine. Daci, intr-adevir, nu
vrei si mergi mai departe, dar iti doresti si vrei lucrul acesta, inseamni ci
aceastd carte este pentru tine. Daci ai nevoie si fii ajutat de cineva care a
experimentat traume si le-a biruit si care poate si iti ofere o perspectivid
asupra viitorului tiu, Christine este femeia potrivitd. Cum am ajuns aici? te
va umple cu o sperantd care iti ancoreazi sufletul. Aceastd carte e pentru
tine.

— Dr. AN1TA PHILLIPS, psiboterapeut specializat in tratarea traumei
si gazda podcastului In the Light

]

Cum am ajuns aici? este ca o conversatie sincerd cu un prieten si mentor. Prin
cunostintele sale biblice si umorul ei, Christine te ajuti si recunosti tiparele si
aspectele din viata ta care te indepirteazi de Dumnezeu — apoi iti aratd cum
si-ti Intorci privirea spre EL Fiind mentorul meu personal, pot si mirturisesc cu
tirie despre intelepciunea evlavioasi pe care o are autoarea — si stiu ci oricine va
lua in mAni aceasti carte, se va intilni cu Isus.

— Sapie RoserTsoN HUFF, autoare,
vorbitoare si fondatoarea Live Original

]

Efortul neobosit al lui Christine Caine de a aduce lumii sperantd
prin Isus este extrem de eficient in noua ei carte Cum am ajuns aici? Ea
pune intrebdri intime pe care inimile noastre le cunosc foarte bine si, cu
bunivointi si intelegere, le arati sufletelor riticite drumul inapoi spre casi.
i multumim lui Dumnezeu pentru Christine si pentru exemplul ei in vietile
noastre ca liderd, activistd, profesoari si urmasa a lui Isus. Aceasti carte te va
incuraja foarte mult!

— Ricu WILKERSON JR., pastor senior la VOUS Church
o

Naturald. Vulnerabili. Onestd. Daci ai ajuns intr-un punct in care ai
incetat si mai speri, si mai visezi sau si te mai rogi... daci lucrurile din jurul
tiu infloresc si sunt pline de viatd, dar induntrul tiu nu este deloc asa, daci
simti ¢4 te indoi si te fringi in buciti, aceastd carte este un ghid care iti arati
cum si pui bucitile laolalta.

— PavLa Faris, jurnalistd, autoare §i realizatoare de podcast
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Dragului meu Nick,

Lsus este ancora sufletului meu, mai ales cand vintul si valurile
vor sd md abatd din drum, dar tu esti echilibrul vietii mele.
Imi Pplace sa ma gandesc la tine ca la giroscopul barcii noastre
in timp ce navigdm pe acest pamant — geniul ingineresc ce ne tine
barca pe apa. De cite ori pe i, in fotii anii vietii
§1 ai lucrdrii noastre impreund, ai avut grijd ca lucrurile
sd functioneze bine i barca noastrd si nu se scufunde?

Tu, Nick, esti acela care tine barca pe apd,
pe directia bund si cu toate panzele sus.

Tu esti echilibrul familiei noastre.

Pentru acestea si pentru un milion de alte motive, te iubesc!






De aceea trebuie sa dam si mai multa atentie
[ucrurilor pe care le-am auzit, ca sa nu ne departam de ele.

—EVREI 2:1
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MULTUMIRI

utorul are nevoie de o echipi ca sd poatd transforma o viziune
in realitate. Ti sunt foarte recunoscitoare lui Dumnezeu pentru
fiecare persoani care s-a implicat in acest proiect de la inceput
pani la sfarsit.
Sotului meu, Nick: Multumesc cd m-ai ajutat si merg inainte si
sd nu trag clopotul. Doar tu si Isus stiti cit de aproape am fost s-o
fac. Nimeni nu a crezut in mine, nu m-a incurajat, nu m-a purtat
si nu m-a impulsionat mai mult decat tine. Dupid un sfert de secol
impreund, mi simt de parcd am fi la inceput de drum.
Fetelor mele, Catherine si Sophia: Sunt atat de recunoscitoare ci
Dumnezeu m-a ales si fiu mama voastra. Voi sunteti fericirea vietii
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CUM AM AJUNS AICI?

mele. Vi multumesc din nou pentru sprijinul si ribdarea de care ati
dat dovadi in tot procesul scrierii acestei cirti. De data asta, a fost mai
greu pentru cd am fost cu totii in carantind, iar insula din bucitirie a
fost biroul meu de scris, ceea ce a restrans considerabil libertatea de
a deschide frigiderul. Ati ficut haz de necaz si chiar mi-ati permis si
impirtisesc citeva dintre povestile voastre. Vi iubesc pe amandoui
din toatd inima.

Lui Elizabeth Prestwood: Nimeni nu stie mai bine decat tine tot
ce am Invitat si tot ce am spus. Tu mi impulsionezi si sap adanc si mi
ajuti sd-mi exprim mai bine gandurile. Si te am aldturi, in calitate de
scriitoare si colaboratoare, ajutindu-mai si dau viata povestirilor si sa
duc proiectul la bun sférsit, a insemnat enorm pentru mine. Datoritd
tie, aceastd carte este mai buni.

Lui Lysa TerKeurst: Nu as putea si-ti multumesc vreodati
indeajuns pentru experienta oferitd echipei noastre prin intermediul
COMPEL Training. Aceastd carte nu ar fi avut aceasrd formi, daci
nu ne-ai fi ajutat tu. Te iubesc, draga mea prieteni. Multumesc ci
m-ai incurajat si perseverez in acest proiect.

Lui Rebekah Layton: Iti multumesc ci ai revizuit fiecare capitol
de nenumirate ori. Mi-ai oferit multe sfaturi intelepte si ai facut
sugestii minunate. Te pretuiesc mult si apreciez enorm dedicarea ta
fatd de acest proiect.

Lui Rosilyn, Katie, Emily, Jess, Natalie, Mi Yung, Noah, Andrea si
Rhiannon: Vi multumesc pentru povestile pe care ni le-ati impirtisit
cu generozitate si pentru experientele voastre care ne-au inspirat pe toti.

Lui Tim Paulson, Jamie Lockard, Jessica Wong, Brigitta Nortker,
Whitney Bak, Stephanie Tresner, Kristen Golden, Claire Drake, Sara
Broun si intregii echipe de la Thomas Nelson: Vi multumesc ci m-ati
primit in familie cu bratele deschise si pentru pasiunea si entuziasmul
cu care v-ati implicat in acest proiect. Jessica, esti cel mai bun editor
din lume, iar sugestiile tale au ajutat la consolidarea acestei lucriri. Va
sunt profund recunoscitoare fieciruia dintre voi.

Lui Matt Yates: Iti multumesc ci ai crezut in acest proiect si
m-ai ajutat si-mi propun obiective mai indriznete. Ai fost un dar
enorm pentru mine si Nick. Suntem extrem de recunoscitori ci te
avem.
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MULTUMIRI
Echipelor de la A21, Propel, ZOE Church si Equip and

Empower, voluntarilor, partenerilor si sustinitorilor nostri: Si-L
slujesc pe Isus alituri de voi este cel mai mare privilegiu si cea mai
mare onoare din viata mea. Multumiri deosebite lui Ashley Ziegler
si Katie Strandlund, care au muncit neobosit pentru a se asigura ci
toate piesele puzzle-lui se potrivesc perfect. Vi iubesc mult pe toti.

Domnului si Mantuitorului meu, Isus Cristos: Tu esti speranta
mea si ancora sufletului meu.
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INTRODUCERE
CAND AM VRUT SA TRAG CLOPOTUL INFRANGERII

Daca vrei sa schimbi lumea,
nu trage clopotul absolut niciodata.

—AMIRAL WILLIAM H. MCRAVEN

uni intregi, m-am tot frimantat si intors pe toate partile. Mi-am

umflat perna. Mi-am turtit-o. Mi-am ingrimaidit asternuturile

peste mine. Le-am aruncat de pe mine. Am privit in intuneric, cu
mintea invilmisitd de ginduri ce nu voiau si plece, chinuindu-mai sa
le alung, ajungand apoi intr-un vid ce se umplea rapid cu amintiri...
despre schimbiri pe care le previzusem si pe care nu le previzusem...
despre noi inceputuri pe care reusisem si le controlez si sfarsituri pe
care nu putusem si le controlez... despre intdmpliri pe care voiam din
tot sufletul si le pot rescrie. Stiam cid trecerea in revistd a ultimilor
citiva ani n-avea si mi ajute niciodatd si inteleg sentimentele de
disperare pe care le triiam. In acelasi timp, nu puteam si scap de ceea
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ce simteam. Imi doream foarte mult si mi eliberez de nesiguranti,
haos, zgomot, s gisesc o oarecare pace, micar atit cit si pot adormi.
Pani la urmi, renuntam si mi ridicam. Noapte de noapte. Acasi. In
camere de hotel. Indiferent de fusul orar.

Au fost multe nopti in care am vrut si-1 trezesc pe Nick... S3
vorbesc cu el si sd incercim si gisim o solutie. Dar nu aveam nimic
nou si-i spun. Ca sot si prieten credincios, mi ascultase ori de cite
ori dezgropasem si rememorasem toate detaliile, in incercarea mea
disperati de a gisi o solutie. Nick stia foarte bine prin ce treceam si se
ruga cu credinciosie pentru mine. Nu avea niciun sens si-1 viduvesc
de somn. Nu era nevoie si stim améndoi treji.

Aceastd perioadd noud — nedoritd si nepoftitdi — nu semina cu
nicio altd perioadi din viata mea. Intotdeauna am fost o persoani
care a perseverat si care s-a intdrit in credinti. Am ciutat si explorez
cu entuziasm fiecare noud provocare. Mi simteam in elementul meu
in prima linie a lucrurilor pe care le ficea Dumnezeu si a directiei pe
care o deschidea. Totusi, ceva se schimbase. Nu doar in jurul meu. In
mine. Si nu eram in stare si inteleg ce se intimpla.

Ca si fiu sincerd, in adincul sufletului meu stiam ci imi doream
ceva mai mult decit si dorm. Voiam rispunsuri. Dar in acel moment,
aveam nevoie de odihnid mai mult decit de rdspunsuri — desi eram
tentatd si cred cd rispunsurile imi vor aduce odihni.

Cu toate acestea, voiam raspunsuri. Mintea mea avea nevoie de
raspunsuri. Nu eram obisnuitd si am vreun sentiment persistent de
neliniste, ceva ascuns pe care nu puteam pune degetul.

Siaptimani intregi am incercat si mi epuizez la sald. Si alerg. Si
merg cu bicicleta. S inot. Orice, numai si scap de torentul de ganduri
ce ameninta si mi copleseascd. Dar toate au fost in zadar.

Apoi, intr-o seard, Nick a sugerat si ne uitim la o emisiune TV.
Ca si ne relaxdm inainte de culcare, imi spusese el. Doar ci a ales un
documentar la care ii plicea lui sd se uite. Nu puteam si-mi imaginez
cum m-ar fi ajutat, dar nimic din ce incercasem in ultimul timp nu
functionase, asa cd ce aveam de pierdut? Emisiunea din acea seari
ficea dezviluiri din culise despre cea mai periculoasd siptimind pe
care recrutii din Marina Militard a SUA o induri pentru a trece testul
de instructie si a fi acceptati in rindul trupelor de elitd ale armatei
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INTRODUCERE

americane. Provocarea este cunoscutd sub numele de ,Sdptimana
iadului”.

Nick a fost captivat de poveste incd de la inceput, dar eu am fost
mai reticentd. Dacd ar fi fost G.I. Jane, filmul de actiune din 1997, cu
Demi Moore in rolul principal, poate as fi fost mai entuziasmatd. Ar
fi fost o intrigd plind de suspans, cu un conflict tensionat si un final
care m-ar fi lisat cu o sumedenie de emotii pozitive — si o eroind
americand legendard. Jane m-ar fi inspirat si-1 infrunt chiar si pe
diavol, lucru care negresit m-ar fi tensionat mai mult decat m-ar fi
relaxat.

Alegerea lui Nick nu era tocmai interesanti. Caracteristic
documentarelor, acesta era povestit. De la inceput pani la sfarsit. De o
voce monotond si calmi. Punandu-mi telefonul deoparte, am ales si-i
dau o sansid. Spre surprinderea mea, dupi cinci minute, curiozitatea
a luat locul scepticismului si, inainte si-mi dau seama, m-am trezit
intrigatd.

Ceva din periplul recrutilor a inceput sia-mi stirneascd interesul.
Zile intregi, acestia sunt obligati si suporte umezeala, frigul si
oboseala. Cari busteni deasupra capului, inoati, sar din elicopter in
api si sunt improscati cu lopeti de nisip. Cand reusesc si se tirasci pe
mal, sunt trasi din nou in mare, apoi iar la mal, pani devin complet
dezorientati. Confuzi. Luptindu-se si se concentreze. Chinuindu-se
sd rdmand treji. Sunt fortati sd-si solicite muschii peste limitele
durerii, pAnd cind amortesc. Cei mai inteligenti si mai antrenati
soldati de pe planetd sunt demoralizati in toate felurile, pini ajung
la limita rezistentei psihice si emotionale. Si cei mai multi dintre ei
cedeazi. Peste jumitate dintre ei renuntd. Dar asta e si ideea. Mai
bine sd renunti pe o plaji din California decit in timpul unei misiuni
intr-o zoni de conflict.

Ca antrenamentele si fie si mai dure, un clopot auriu, strilucitor,
intotdeauna pozitionat strategic in aria lor vizuali. In orice moment
al antrenamentului, doar trigind clopotul de trei ori, recrutii pot
pune capit greului. Pot si se salveze singuri din cel mai complicat
antrenament de pe pimant. Nimeni nu-i va intreba de ce.

Ajunge si tragd clopotul, si nu vor mai trebui si se trezeasci la
cinci dimineata sau si nu doarmi deloc. Ajunge si tragi clopotul, si
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nu vor mai trebui si inoate in apele reci ca gheata prin bezni. Ajunge
sd tragd clopotul, si nu vor mai trebui si se tdvileascd in nisip ca
,prajitura tivilitd in zahir”. Ajunge si tragd clopotul, si pot scipa de
chin.

Intr-un minut — literalmente, intr-un singur minut — pot si-si
schimbe traiectoria intregului destin. Doar trigind clopotul, pot trece
instant de la suferinti la un dus fierbinte sau la niste haine uscate, sau
chiar la 0 masi caldi. Ca si vezi cit de repede si cit de usor pot pune
capit torturii! Pot si renunte si s se intoarci la posturile lor obisnuite
din armati, apoi acasi la familiile lor — abandonand pentru totdeauna
visul de a deveni membri in trupele de eliti Navy SEAL.

La vederea luptei lor acerbe de a-si nega conditia fizicd, de a se
ridica deasupra ei din punct de vedere mental, de a infrunta obstacolele
imposibile, imi venea mie si trag clopotul in locul lor.

Si... pentru mine.

De indati ce am realizat lucrul acesta, furtuna puternici de emotii
din mine a inceput si se intensifice. Pind in acel moment, nu am
stiut si descriu nelinistea persistentd din inima si mintea mea. Mi-am
pus ména pe piept, incercind si mi linistesc. Sentimentele care ma
pandeau, furisindu-se tot mai aproape, pregitite si-mi sard in fatd
cand mi asteptam cel mai putin, m-au surprins incd o datd — si m-au
tulburat profund.

Nu stiu si gestionez toatd cacofonia de emotii ce ma incearca
atunci cand cineva imi face o surprizd. Chiar si atunci cind este vorba
despre o surprizi frumoasi, cum ar fi o petrecere de zi de nastere. Nu
stiu de ce, dar acele emotii sunt cele mai rele. Mi s-a spus ci acestea
sunt rezultatul sentimentelor si traumelor pe care le-am suferit in
urma abandonului si abuzului din copilirie. Ajunge si spunem ci imi
plac lucrurile sigure, nu enigmele.

Sentimentele de tulburare si anxietatea brusc apiruti reprezentau
o enigmd. Ceva ce trebuia explorat sau descoperit. Dar privindu-i pe
recrutii Navy SEAL, trigind clopotul unul dupi altul, am inceput si
inteleg ceva, cel putin partial. Am avut o revelatie. Am intrezirit un
craimpei din adevirul care si-a ridicat capul si s-a uitat pe furis la mine.

M-am intors spre Nick, nefiind in stare si-mi opresc lacrimile
ce-mi siroiau pe obraji.
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