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CUVANT-INAINTE

de Lee Strobel, autorul cartilor
Pledoarie pentru Cristos si Pledoarie pentru credintd

Mi-as fi dorit ca aceasta carte sa fi fost disponibila in 20 ianuarie
1980.

In acea zi am decis si-mi reevaluez ateismul si sa analizez
daca exista vreo dovada convingatoare pentru a crede in Dum-
nezeu — orice Dumnezeu, indiferent ca e Dumnezeul islamului,
crestinismului, mormonismului, iudaismului sau chiar multi-
mea de zei din hinduism. Impresionat de transformarea sotiei
mele de cdnd a devenit crestind, am luat decizia sa-mi folosesc
pregatirea in jurnalism si drept (am fost redactorul de afaceri
juridice al ziarului Chicago Tribune) pentru a lansa o inves-
tigatie serioasa asupra chestiunilor spirituale.

Cautarea mea ar fi fost mult mai usoara daca as fi avut atunci
acest ghid nepretuit. Dupd cum arata atat de genial Mark
Mittelberg, fiecare dintre noi abordam credinta in moduri di-
ferite. Fie ca ne dam seama, fie ca nu, suntem influentati de o
multime de factori, dintre care unii ne pot duce spre adevar, in
timp ce altii pur si simplu ne indreapta spre confuzie. Aceste idei
mi-ar fi fost extrem de utile in timp ce incercam sa aleg singur
intre convingerile mele spirituale competitoare.

Ai norocul - indiferent daca esti un crestin dedicat sau cineva
care abia isi Incepe caldtoria descoperirii spirituale — sa ai acum
acest ghid minunat care sa te ajute sa strabati campul minat al
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afirmatiilor conflictuale si contradictorii despre adevar. Fii sigur
ca vei descoperi in Mark un prieten atent, empatic si cu discer-
namant — si unul care, de asemenea, arunca in mod regulat doze
de umor in discutie — in timp ce parcurgi acest proces de des-
chidere a ochilor si largire a inimii spre o credinta sigura.

Mai mult decat atat, Mark iti va oferi motive pentru o astfel de
incredere. Cu o claritate neobisnuita, te va plimba prin domenii
diverse precum stiinta, filozofia, istoria, arheologia, experienta
religioasa si dovezi legate de Biblie in timp ce isi prezinta cele
»doudzeci de sageti” care indicd in mod convingdator spre
adevarul crestinismului.

Nu ma pot gandi la nimeni care sa fie mai potrivit ca Mark
pentru a-ti sluji ca mentor spiritual. Da, el are scrisori de acre-
ditare academice excelente, obtinand o licenta in filozofie si
religie si fiind mentorat de una dintre cele mai stralucitoare
minti din crestinism. fnsé, mai mult decat atat, Mark a petrecut
ultimele decenii ajutand oamenii sa-si gaseasca o temelie solida
pentru convingerile lor. El traieste in transeele vietii reale, nu
intr-un turn de fildes izolat.

In aceasta carte, stilul sau este sa mearga aldturi de tine in
timp ce cantaresti pretentiile de adevar concurente si ajungi la
propriile tale concluzii inspre ce indica in mod convingator
dovezile.

Dupa ce am fost prietenul si partenerul de lucrare al lui Mark
timp de douadzeci si cinci de ani, pot sa atest caracterul sau
integru, stilul de viata evlavios si dorinta sa sincera de a-i ajuta
pe altii in timp ce cautd sa devina siguri cu privire la adevarul
spiritual. Abordarea lui este de a se imprieteni cu tine in timp ce
pornesti in cea mai interesanta si stimulanta calatorie a vietii
tale, ajutandu-te sa afirmi tu insuti care este adevarul.

Aproape in fiecare luni, Mark si cu mine luam pranzul
impreuna. Este un obicei pe care l-am inceput pe cand lucram
impreuna in Chicago, a continuat atunci cand am locuit in sudul
Californiei si 11 avem acum in Colorado, unde locuiesc in
prezent ambele noastre familii. Este unul dintre momentele
importante ale saptamanii, pentru ca invat tot timpul ceva nou
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de la el. Vorbim despre lucruri banale si profunde, dar revenim
adesea la discutia cum putem sti cu siguranta ca credintele
noastre spirituale sunt corecte. Un lucru ma uimeste: rezervorul
adanc de intelepciune al lui Mark este intotdeauna plin.

Asadar, te rog sa iti iei un scaun si sa ni te alaturi. Oriunde
te-ai afla in aventura ta spirituald, vei fi incurajat si provocat.
Dar, cel mai important, vei pleca cu tot ceea ce ai nevoie pentru
a gasi o credintd cu adevarat sigura in Isus Cristos.






CUM SA FOLOSEST!
CARTEA ACEASTA

Cu totii credem ca lucrurile la care speram sunt adevarate. Dar
cum putem fi siguri? Cum putem fi siguri ca am ales credinta
corecta si ca toate convingerile noastre sunt construite pe o baza
solida de fapte?

De exemplu, daca esti crestin, cat de sigur esti ca credinta ta
se bazeaza pe informatii de incredere — ca este intr-adevar
adevarata? Cartea aceasta te va ajuta sa raspunzi la aceasta
intrebare. i daca crezi altceva decat crestinismul, cum iti poti
testa credintele pentru a vedea daca ele se potrivesc cu reali-
tatea? Vom aborda si problema aceasta.

lata un rezumat al sectiunilor din aceasta carte si cum sunt
ele concepute pentru a te sluji:

* In primul rdnd, existd un capitol introductiv care va
analiza sensul credintei si va examina cine are credinta si
cum il afecteaza. ( Alerti: toti oamenii sunt afectati!) Apoi,
in primul capitol al sectiunii numite ,Sase cai ale cre-
dintei”, exista un chestionar simplu, amuzat de completat,
care te va ajuta sa descoperi in ce mod abordezi tu
credinta — cum ai ajuns la convingerile pe care le ai acum.

* In continuare, in restul capitolelor din aceasta sectiune,
voi prezenta fiecare dintre caile credintei, cite una in
fiecare capitol. Aceasta te va ajuta nu numai sa intelegi
mai bine (si poate sa-ti consolidezi) abordarea pe care ai
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folosit-o pentru a-ti alege credintele, dar si sa dobandesti
intelepciune cu privire la punctele forte si slabiciunile
fiecareia dintre cele sase abordari. Lucrul acesta iti poate fi
de folos in a-ti arata cum sa-ti fundamentezi mai bine
convingerile pe temelia adevarului si te poate ajuta sa
intelegi mai bine cum au ajuns prietenii si membrii fa-
miliei tale sa aiba convingerile pe care le au. La sfarsitul
sectiunii exista un capitol care te va ajuta sa compari si sa
evaluezi cele sase abordari despre care am discutat.

Dupa aceea, vom aplica ceea ce am invatat, mai ales legat
de cele sase cai ale credintei, analizdnd ,Douazeci de
sageti ale adevarului” care indica spre adevarul credintei
crestine. Acestea vor fi prezentate in trei capitole: primul
trateaza argumentele din stiinta si logica, al doilea do-
vezile legate de Biblie si care sustin Biblia si al treilea
informatiile obtinute din istorie, precum si din experienta
umana. Impactul cumulativ al acestor informatii va fi con-
solidarea increderii tale in adevarul crestinismului. (Sau,
daca nu esti crestin, te va ajuta sa intelegi logica si dovezile
care il sustin si iti va oferi o multime de informatii pe care
sa le studiezi si la care sa te gandesti.) De asemenea,
sectiunea ,Doudzeci de sdgeti ale adevarului” va servi ca
unealta de referinta in viitor, cand te vei implica in con-
versatii despre teme ale credintei si vei dori sa arunci o

rivire la aceste argumente prezentate pe scurt.

In cele din urma, sectiunea finala, numita ,Zece obstacole
in calea credintei”, va identifica cateva dintre impedi-
mentele comune care ne blocheaza in calatoria noastra
spre o credinta sigura. Vei fi ajutat sa descoperi obstacolele
pe care trebuie sa le depasesti in propria viata si sa-i in-
telegi si sa-i incurajezi pe altii carora le lipseste increderea
in ceea ce cred. Aceasta sectiune se incheie cu o scurta
relatare a modului in care autorul si-a gasit credinta... si
apoi a devenit sigur de ea. Mai mult, ea prezinta o viziune
a modului in care propria ta credinta sigura poate avea
impact asupra lumii.
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CAPITOLUL 1

CE ESTE CREDINTA
Sl CINE O ARE?

Si credinta este o incredere neclintita in lucrurile nadajduite,
o puternica incredintare despre lucrurile care nu se vad.

EVREI 11:1

Gandeste-te la ziua de azi pana in acest moment.

In dimineata aceasta, te-ai sculat si ai mancat ceva — prin
credintd — avand incredere ca nimeni nu ti-a otravit mancarea.
Poate ca te-ai oprit langa o cafenea si ai avut incredere ca
persoana din spatele tejghelei nu ti-a pus vreo substanta nociva
in portia tripld, cu spuma suplimentara. Ai ajuns la locul de
muncd - poate chiar ai luat un lift? — si te-ai asezat pe un scaun
de la birou fara sa-1 testezi mai intai pentru a vedea daca este
suficient de puternic sa te {ina. (Aceasta poate fi o activitate
foarte periculoasa. Am citit o data — si stiu ca e adevarat pentru
cd a aparut pe Internet — cineva s-a asezat pe ceea ce s-a dovedit
a fi un scaun defect; acesta s-a rupt, barbatul a fost ranit si
accidentul a dus la moartea sa! Asadar, pur si simplu nu poti fi
prea atent.)
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Ai pornit computerul si ai introdus cateva informatii con-
fidentiale, chiar daca stiai ca cel mai recent virus de pe Internet
ti-ar putea deturna informatiile si le-ar putea transmite tuturor
persoanelor din agenda ta. In timpul pauzei de pranz ai iesit la
plimbare si te-ai oprit pentru a mangaia cainele unui strain,
presupunand cad nu vei intra in randurile celor 4,7 milioane de
americanii muscati de un caine in fiecare an (dintre care, in
medie, 2 425 necesita ingrijiri medicale in fiecare zi).!

Apoi, la sfarsitul zilei, ti-ai condus masina pe drum si te-ai
indreptat spre casd, increzator (dar de fapt fara sa stii) ca vreun
aspirant NASCAR [NASCAR, acronim de la National Association
for Stock Car Auto Racing, este o asociatie care gestioneaza mul-
tiple evenimente sportive de curse auto — nota trad.] in varsta de
saisprezece ani nu se va intrece cu prietenii lui si nu se va in-
drepta cu masina spre tine, ruldnd cu o viteza extrema de mare.

Fara indoiala - iti traiesti viata prin credintd in fiecare zi, chiar
in detaliile lumesti. Ce este credinta? Definitia mea larga este:
convingeri §i actiuni care se bazeazd pe ceva considerat a fi de incredere
— chiar in absenta unor dovezi absolute.

Ai crezut ca mancarea este buna, asa ca ai mancat-o; ai avut
incredere ca scaunul te va tine, asa ca te-ai asezat in el; ai avut
noroc in trecut cu calculatoare, céinii pe care i-ai intalnit si
naveta spre casa — asadar de ce sa nu faci din nou lucrurile
acestea? Nu ai avut dovezi sigure ca vreunul dintre ele va
functiona, insa sansele pareau sa fie in favoarea ta, asa ca ai mers
inainte. Cu totii facem lucruri similare — in mod obignuit.

Traim prin credintd nu numai in detaliile marunte, de zi cu zi
ale experientelor obisnuite, dar si in chestiunile mai importante
legate de religie, Dumnezeu si vesnicie. Cu totii adoptam ,con-
vingeri si actiuni” legate de aceste domenii, ,care se bazeaza pe
ceva considerat a fi de incredere — chiar in absenta unor dovezi
absolute”. Asadar, daca esti crestin, te increzi in invataturile lui
Cristos; daca esti musulman, te increzi in invataturile lui
Mohamed; daca esti budist te increzi in invataturile lui Buddha.

Chiar si persoanele nereligioase trdiesc avand incredere ca
convingerile lor nereligioase sunt corecte si ca nu se vor
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confrunta intr-o zi cu un Creator care de fapt a alcatuit o lista cu
reguli si cerinte pe care nu le-au respectat.

»,Oh, eu nu-mi fac niciodata griji pentru asa ceva®, ar putea
spune cineva. Insa aceastd afirmatie in sine este o expresie a
credintei — credinta cd e in reguld sa nu te preocupe asemenea
chestiuni. Tu nu stii ca ele sunt lipsite de importanta — doar
presupui ca ar fi asa. Aceasta face parte din versiunea particulara
a credintei nereligioase a acelei persoane.

Chiar si atei cunoscuti precum Richard Dawkins si Sam
Harris 1si trdiesc viata acceptand presupunerea neverificata ca
nu existda Dumnezeu si ca opiniile pe care le exprima ei despre
aceste chestiuni 1i ajuta in cele din urma pe oameni si nu le fac
rau. Ei nu stiu sigur ca au dreptate — doar cred si actioneazi de
parca ar avea dreptate.

De fapt, Dawkins, care este probabil cel mai cunoscut activist
pentru ateismul din zilele noastre, a recunoscut recent ca este
doar ,6,9 din sapte” sigur ca nu exista Dumnezeu, adaugand:
,Cred ca probabilitatea existentei unui creator supranatural este
foarte mica.“? Inainte de aceasta, intr-un interviu acordat revistei
Time, el a recunoscut ca ,ar putea exista ceva incredibil de gran-
dios si de neinteles si care ne depaseste intelegerea actuala”.

Biochimistul Francis Collins, care a intervenit in dialog din
perspectiva opusd, a replicat: ,Acesta este Dumnezeu.” Dawkins
araspuns: ,Da. Dar ar putea fi oricare dintr-un miliard de zei. Ar
putea fi Dumnezeul martienilor sau al locuitorilor galaxiei Alfa
Centauri. Sansa de a fi un anumit Dumnezeu, lehova, Dum-
nezeul lui Isus, este extrem de mica — cel putin, este sarcina ta sa
demonstrezi de ce crezi ca este acest Dumnezeu.”?

Indiferent daca sansele sunt mari sau mici, lucrul important
pe care trebuie sa-1 observam aici este ca Dawkins nu este sigur
cd nu existda Dumnezeu - el chiar recunoaste posibilitatea sa
existe un Dumnezeu. Mai degraba, el accepta prin credinta ca
nu exista Dumnezeu si continua cu obiceiul lui de a des-
considera credinta oamenilor in Dumnezeu si de a scrie carti
precum The God Delusion [cartea a fost publicatda de Editura
Curtea Veche sub titlul Dumnezeu, o amagire].
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Sunt sigur ca Dawkins ar sustine ca deductia sa este una
educata, sustinutd de preponderenta dovezilor. Dar chiar daca
s-ar dovedi ca are dreptate (pun pariu pe viata mea ca nu se va
intampla asa), aceasta nu ar schimba faptul ca concluzia lui este
o credinta pe care o sustine in absenta unor dovezi reale. Cu alte
cuvinte, este o concluzie care i se pare a fi corectd, pe baza
datelor pe care a fost dispus sa le examineze — insa una care nu
poate fi cunoscuta cu certitudine.

Pur si simplu asa este viata. Cu totii trdim bazdndu-ne pe o formdi
de credintd, credem in ceva. Aceasta ne conduce la intrebarea
centrala a acestei carti: Este credinta noastrd una intemeiata?
Este o credinta inteleapta? Este o credinta care are sens si este
sustinuta de fapte? Una care functioneaza in viata reald si merita
sa te bazezi pe ea?

Mai personal, este credinta ta una la care ai reflectat cu
adevarat si pe care ai ales-o deliberat — sau doar ai ajuns sa o ai
la un moment dat in viata? Este o credinta de care poti fi cu
adevarat sigur?

Cand am mers la facultate, am ajuns la intelegerea dureroasa
cd ajunsesem intr-un mod destul de pasiv sa am credinta. Am
crescut crezand in Isus, increzdndu-ma in Biblie si acceptand ca
biserica era purtatoarea adevarului lui Dumnezeu. Aveam o
incredere nesustinuta de argumente in adevarul tuturor acestor
afirmatii.

Apoi m-am inscris la un curs de filozofie. Profesorul meu, un
om religios cu o diploma primita de la seminar radical liberal,
parea incantat sa demonteze ceea ce el considera a fi credintele
simpliste ale multor studenti crestini de-ai lui — si m-am simtit
una dintre tintele sale preferate. El ne semnala probleme legate
de Biblie, de ceea ce el numea ,conceptii traditionale despre
Dumnezeu” si de restul lucrurilor care fusesem invatat. Atacul
sau intelectual m-a trezit si m-a facut s ma confrunt cu faptul ca
am acceptat un sistem de credinte pe care abia il intelegeam si
pe care nu-l analizasem critic niciodata. Increderea mea super-
ficiala a disparut repede.

Nestiind cum sa raspund, m-am dus la biserica mea sa
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primesc ajutor — dar trebuie sa recunosc ca incercarile mele
initiale de a obtine raspunsuri de la unii lideri au fost destul de
descurajante. De exemplu, am spus unuia dintre invatatorii mei
de la $coala duminicala pentru adulti ca credinta imi era atacata
la facultate si ca aveam nevoie de o intelegere mai profunda nu
doar a credintei mele, dar si a motivelor pentru care consideram
ca ea este corecta.

Am intrebat: ,Cum stim ca Biblia este intr-adevar adevarata si
ca ea este de fapt Cuvantul lui Dumnezeu?” Nu voi uita
niciodata raspunsul lui.

,Oh, este usor”, a raspuns el. ,Spune chiar aici in Noul
Testament ca «Toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu si de
folos ca sa invete, sa mustre, sa indrepte, sa dea intelepciune in
neprihanire».”

»Da, stiu versetul acesta... dar de unde stim ca ceea ce spune
Noul Testament este adevarat?” i-am replicat.

,Pentru ca spune ca este adevarat,” a raspuns el, ,si este
Cuvantul lui Dumnezeu”!

,Dar chiar aceasta este intrebarea la care incercam sa
raspundem”, i-am raspuns. ,De unde stim ca este intr-adevar
Cuvantul lui Dumnezeu? Daca tot ceea ce faceti este sa apelati la
afirmatiile Bibliei pentru a demonstra ca Biblia este adevarata,
atunci sunteti vinovat de rationament circular si nu ati dovedit
nimic.”

M-a privit cu o privire care i-a tradat suspiciunea ca m-am
scufundat rapid in nisipurile miscatoare ale scepticismului — sau
ca am devenit deja de fapt un necredincios — si apoi, respirand
adanc, a mai facut o incercare: , Trebuie sa intelegi ca nu exista o
autoritate mai mare decat revelatia lui Dumnezeu. Daca
Dumnezeu spune ca Biblia este adevarata, atunci poti sa iti
bazezi viata pe ea.”

,Bine”, i-am raspuns obosit, ,dar de unde stiti ca Dumnezeu
este intr-adevar Cel care vorbeste aici? Multe carti religioase
pretind a fi cuvintele lui Dumnezeu — precum Coranul si Cartea
lui Mormon... dar dumneavoastra nu credeti cartile acelea, nu-i
asa?”
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,Bineinteles cad nu, dar motivul este ca”, a replicat el
triumfator, ,acele carti nu sunt Cuvantul lui Dumnezeu”!

In acel moment, m-am simtit ca Indiana Jones in acea scena
infama din Raiders of the Lost Ark, unde in sfarsit acesta se satura
sa se lupte cu adversarul sau folosind sabia, si isi scoate pistolul
si-l impusca pe tip. Bineinteles ca glumesc (cel putin acum
glumesc) — nu ag impusca niciodata pe nimeni! Insa devenea tot
mai clar ca logica nu avea sa ma duca mai departe in aceasta
conversatie. Asa ca, in cele din urma, a trebuit sa renunt — desi
am ramas cu aceleasi intrebari chinuitoare in mintea mea.

Sunt bucuros sa spun ca, la scurtd vreme dupa aceea, am
gasit alti invatatori si carti care s-au dovedit a-mi fi mult mai de
folos. Voi reveni la experienta mea mai tarziu, insa aceasta dis-
cutie exasperanta si altele similare m-au ajutat sa pricep ca
oamenii au tot felul de idei religioase — indiferent ca sunt
corecte sau gresite — din tot felul de motive superficiale si
aparent nefondate. Am decis atunci si acolo ca, indiferent ce
credinta voi adopta in final, concluziile mele se vor baza pe
criterii mai solide decat cele pe care le aveau unii dintre pro-
fesorii mei.

Acum cativa ani mi-am cumparat o bicicletd montana noua. S-ar
putea sa nu ti se para mare lucru, insa pentru mine a fost un
eveniment important, deoarece nu mai locuiam in Vestul
mijlociu, unde cea mai mare parte din ,ciclismul meu de munte”
se asemdna mai mult cu un ,ciclism de preerie” — fara munti sau
chiar dealuri serioase. In acea vreme locuiam la poalele Muntilor
Santa Ana din California si am decis sa studiez oferta si sa
investesc in cele din urma intr-o bicicleta de munte serioasa, cu
suspensie completd. Asa cd m-am abonat la revista Mountain
Bike Action, am cautat informatii online si am inceput sa citesc
tot felul de recenzii si articole.

Stiam ca imi doream o bicicleta care sa fie usoara, dar, de
asemenea, extrem de rezistenta. Asa ca am studiat aspectele pro
si contra ale diferitele optiuni pentru materialul cadrului,
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printre care otel, aluminiu, titan si fibra de carbon. Aceasta
ultima optiune pdrea cea mai putin probabila alegere, cel putin
la inceput, pentru ca planuiam sa fac cateva trasee serioase — cu
pietre mari, viraje scurte si multe obstacole — si a-mi incredinta
siguranta unui gen de sticla sinteticd noua sau plastic nou sau
orice altceva pur si simplu nu mi se parea o idee buna.

Insa am continuat sa citesc i s cercetez, am cautat pe Google
si am vorbit cu fiecare expert care isi facea timp sa discute cu
mine. Ghici ce am aflat? Fibra de carbon este mai rezistenta ca
aluminiul sau otelul si chiar mai usoara decat titanul. Este
scumpad, dar ofera o combinatie excelenta de durabilitate si
greutate — si arata minunat.

Dupa cum probabil ti-ai dat seama, am sfarsit prin a-mi
cumpara o bicicletd montana din fibra de carbon. Dupa luni de
cercetare, am cumparat cel mai bun cadru care era disponibil.
De asemenea, am studiat, am citit recenzii si am primit sfaturi de
specialitate pentru fiecare dintre componentele care trebuiau
puse pe cadru, inclusiv furca, suspensie spate, maniveld, des-
carceratoare, schimbatoare de viteza, frane (frdne cu disc
hidraulic, atat pe spate, cat si pe fata), ghidon, tija, sa, seturi de
roti, pneuri — chiar am petrecut mult timp citind despre cele mai
bune pedale si pantofi.

Rezultatul este ca acum am o bicicletad cu care imi place sa ma
plimb si care m-a slujit foarte bine, atat in perioada cand am
locuit in California, cat si acum cand locuiesc la poalele Muntilor
Stancosi Colorado. (Sincer, cred ca este cea mai grozava bicicleta
de pe planeta. Ar trebui sa fie — am platit pretul unei motociclete,
insa am o bicicleta fara motor. Mai rdu, eu sunt motorul.)

De ce va explic toate acestea? Pentru a sublinia un lucru
important: multi dintre noi petrecem mai mult timp cercetand,
discutand si cautand sfaturi intelepte cu privire la decizii de
importanta micd sau moderata — cum ar fi ce bicicleta sa cumpar,
ce masina sau SUV sa conduc, ce haine sa port, ce arbusti sau
flori sa plantez, la ce universitate sa merg sau (completeaza
spatiul liber) — decat petrecem pe teme extrem de importante
precum ce credem despre Dumnezeu, cum raspundem la
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afirmatiile lui Isus si la invatatura Bibliei sau unde ne vom
petrece vesnicia. Ne-am inversat prioritatile!

Serios, nu crezi ca merita sa-{i petreci un timp important re-
flectand asupra credintei tale? Daca esti crestin, sunt optimist ca
procedand asa iti vei intdri convingerile si vei avea o credinta
mai puternica care va rezista mai bine provocarilor profesorilor
cinici, rudelor nereligioase si prietenilor sceptici. Daca ai o alta cre-
dinta sau nu ai nicio religie, sunt convins ca vei avea mult de
castigat si putin de pierdut. Indiferent de rezultat, energia
consumata reflectdnd asupra acestor probleme te va ajuta sa-ti
aprofundezi convingerile despre lucrurile sau persoanele in
care te Increzi... si s-ar putea sa descoperi cateva adevaruri inte-
resante in acest proces.

Lasa-ma sa fiu alaturi de tine. Scopul meu este sa te ajut sa
decizi in ce credinte despre Dumnezeu si viata ta spirituala te
poti increde— despre aceasta vom discuta in cea de-a doua
sectiune a cdrtii, in timp ce vom analiza ceea ce eu numesc
,Douazeci de sageti ale adevarului”. Insa inainte de aceasta, in
prima sectiune care urmeaza acestui capitol introductiv, vreau
sa te ajut sa reflectezi la un aspect pe care majoritatea oamenilor
il trec cu vederea: Care e abordarea ta pentru a decide ceea ce crezi ci
este cel mai util? Intrebarea aceasta este esentiald, deoarece
metoda (sau metodele) pe care le folosim pentru a decide ce sa
credem are o influenta imensa asupra a ceea ce vom crede, cat si
siguranta pe care o avem in convingerile noastre. Asadar, tre-
buie nu numai sa reflectezi la lucrurile in care ce iti pui credinta,
dar si sa faci un pas in spate si sd meditezi ce anume crezi despre ele.>

Pentru a ilustra importanta acestui lucru, permite-mi sa ma
intorc la exemplul meu cu bicicleta montana. As fi putut sa-mi
aleg bicicleta in multe moduri. As fi putut spune: ,Trebuie sa fie
rosie” — si apoi sa plec cu prima bicicleta care se potrivea acelui
criteriu. Insa s-ar fi putut dovedi a fi o bicicleta rosie ingro-
zitoare. Sau as fi putut spune: ,Trebuie sa fie facuta in SUA” —
dar exista atat biciclete bune, cat si biciclete proaste facute in
SUA, asa ca si aceasta abordare m-ar fi putut conduce intr-o
directie gresita. Sau as fi putut decide sa aleg bicicleta care imi
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