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Nu exista eroi innascuti, ci doar oameni obisnuiti care indraznesc sa infrunte moartea.

In ianuarie 2020, Sarbitoarea Primaverii din Wuhan a fost intrerupta de virus, iar viata
oamenilor s-a schimbat iremediabil.

In zorii diminetii de 23 ianuarie 2020, autoritatile din Wuhan au anuntat ca in zece ore
orasul urma sa intre in carantind. In acest rastimp, nu au existat scene cu oameni care incer-
cau sa fugd, ca in filme, si pana si traficul masinilor care paraseau orasul nu a fost aglomerat
din cale afara.

Plecarea din oras insemna un tratament mai bun, supravietuirea fiind un instinct ele-
mentar al oamenilor. Cu toate acestea, 10 milioane de oameni din Wuhan au preferat sa
asculte apelul guvernului si au rdmas acolo. Erau constienti ca in acele momente era o lipsa
grava de resurse medicale in oras si ca ramanerea acolo insemna un risc sporit de infectare si
moarte, o crizd a produselor de necesitate si un viitor nesigur.

incepand cu data de 3 februarie, ora 12.00 p.m., rata de mortalitate in cazul cazurilor
confirmate a fost de 2,1% in intreaga tard, de 3,1% in provincia Hubei si de 4,9% in orasul
Wuhan. in afara provinciei Hubei, rata mortalitatii a fost de 0,16%. Cu alte cuvinte, rata morta-
litatii in Wuhan a fost de 30 de ori mai mare decat aceea din afara provinciei Hubei.

Oamenii care au ales sa ramana in Wuhan au blocat virusul in propriul oras si au ridicat
un zid de aparare cu propriile vieti. Multi s-au izolat de bunavoie in cdminele lor, rdmanand op-
timisti si intelegdtori. Si multi altii au ramas fideli meseriei lor, printre ei numdrandu-se medici,
asistente, ofiteri de politie, lucrdtori la firmele de apd, electricitate, gaze si de furnizare a carbu-
rantilor, furnizori de legume, lucrdtori de la salubritate, curieri, lucratori comunitari si functio-
nari. Acestia au fost oamenii obisnuiti care au facut ca orasul sa functioneze in mod normal.

Wuhan este caminul oamenilor din acest oras. Atata vreme cat existd o raza de speranta,
ei isi vor apdra caminele cu orice pref.

Este un oras de eroi. Bunatatea, curajul si caldura dovedite aici de fiecare erou de rand
stralucesc precum stelele minuscule care lumineaza noaptea, dandu-le oamenilor increderea
necesara pentru a astepta rasaritul soarelui.

Wuhan nu este satul Eyam' din Anglia, ins& oamenii din Wuhan sunt la fel de buni si de
curajosi ca acei sateni care s-au sacrificat pentru a preveni ciuma bubonicé din 1665 si 1666.
Avem curajul de a raméne fermi pe pozitie si de a infrunta furtuna, iar orasul va redeveni la fel
de prosper si va inflori odata cu arborii.

' Acest sat este cunoscut din pricina ciumei care s-a raspandit aici in secolul al XVll-lea si care a
decimat un sfert din populatie. Intr-un faimos act de sacrificiu, locuitorii s-au autoizolat pentru a evita
raspandirea bolii (n. tr.).
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1. Wuhan in obiectivul aparatelor foto

Fotografiile prezentate in continuare au fost realizate de Lao Bai, un fotograf din
Wuhan, si Cai Xiaochuan, jurnalist foto de la revista Life Week. Lao Bai a tinut sd sur-
prindd in mod veridic acest moment special, ca un fel de documentar. lar Cai Xiaochuan
a declarat cd, inainte de a ajunge la Wuhan, nu a avut idee ce rol putea juca in calitate
de fotograf; pentru el a insemnat mult s surprindd aceste imagini, cici, dacd n-ar fi fa-
cut-o, ar fi dat dovada de nepasare.

Fotografiile pot imortaliza istoria si pot incdlzi inimile oamenilor precum vorbele.

O stradd pustie din Wuhan, 27 ianuarie
2020. Lao Bai a insotit fotografia cu mesa-
jul:,Fii puternic, Wuhan!”

Un lucrétor de la salubritate in cos-
tum de protectie, 2 februarie 2020.
(Foto: Lao Bai)
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Un batran cantand la un instrument muzical sub podul rutier Hubu, necirculat acum. (Foto: Cai Xiaochuan)
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Intrucat circulatia automobilelor personale este interziss, oamenii se folosesc de biciclete. (Foto: Cai Xiaochuan)

Spitalul nr. 7 din Wuhan plin de pacienti. (Foto: Cai Xiaochuan)
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Un bétran urmdreste cum sotia lui bolnava primeste tratament. (Foto: Cai Xiaochuan)

O cladire rezidentiala aflata foarte aproape de Spitalul nr. 7. Tn stanga, o femeie tricoteaza la soare, iar in dreapta,
un varstnic si sotia lui intind rufe la uscat. Aceasta scena le redd oamenilor speranta ca vor reveni la o viata normala.
(Foto: Cai Xiaochuan)
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2. Istorisiri personale ale locuitorilor izolati
in propriul oras

La momentul aparitiei epidemiei, toatd lumea era supusa riscului. Izbucnirea ei nu
numai ca i-a ficut pe cei infectati sd treacd prin suferinte ingrozitoare, ci le-a si intrerupt
brusc celor neinfectati viata de zi cu zi, intreaga societate fiind cuprinsd de o stare de urgenta.

Panicii si ingrijoririi de Inceput le-au luat locul ratiunea si calmul — epidemia se va
sfarsi cu sigurantd, iar noi vom supravietui. Am consemnat totul pentru ca lumea si stie

cum am invins-o.

@ 1n epicentrul epidemiei de coronavirus
(de XuYanqing)

23 ianuarie 2020
In jurul orei doud dimineata, md pregiteam si inchid computerul si si md duc la cul-

care, cand am vizut ultimele stiri pe telefon si, imediat, am devenit cat se putea de alert.

Transportul public, cu autobuzge, metrou, feribot 5i servicii de lungd distantd pentru pasageri se
suspendd incepand cu 23 iannarie 2020, ora 10.00 a.m. Locuitorii nu trebuie si pardseasca Wubanu!
decdt din rafiuni urgente, iar plecarile avioanelor 5i trenurilor se suspendd. Aceste servicii ramain blocate

pand la noi ordine.

Derutat si ingrijorat, am citit de trei ori acel mesaj scurt, dupa care mi-am trezit
sotia §i i-am comunicat vestea; si ea a raimas fard cuvinte.

Stiam ca numai o hotarare la nivel inalt putea institui izolarea Wuhanului, o metro-
poli cu peste 10 milioane de locuitori. In 1998, cand inundatii catastrofale au lovit China,
guvernul central a hotdrat dirijarea suvoaielor spre alte zone pentru a proteja Wuhanul.
Acesta a fost primul moment in care noi, localnicii din Wuhan, am simtit pentru prima
oard situatia de urgentd. Socotiserim ca zeci de cazuri nu insemnau nimic pentru un orag
cu peste 10 milioane de locuitori; pe de altd parte, stirile difuzate local transmiteau ci
epidemia ,,era evitabild si controlabild si nu se transmitea de la o persoand la alta”. Lucrul
dsta nu ne-a atras atentia pe deplin §i nici nu ne-a declansat panicd, desi Piata de Fructe
de Mare Huanan, despre care se credea ci este la originea epidemiei, se afld la doar sase

kilometri, adicd la sase minute de mers cu masina de casa mea. Totul a continuat ca si cum
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situatia ar fi fost normald — mergeam, ca si in anii anteriori, la cumparaturi in supermar-
keturi si malluri si ne duceam copiii in Parcul Zhongshan pentru a ne relaxa. Abia dupi ce
am citit stirea despre izolarea orasului ne-am dat seama ci declansarea virusului era foarte
grava pentru Wuhan si chiar pentru intreaga tara, iar hotirirea de a se bloca neintarziat
orasul fusese luatd de experti, pentru a limita raspandirea virusului in toatd tara.

Am avut parte de o noapte de nesomn. in timp ce cdutam stiri pe internet, am
incercat si ghicesc ce se putea Intdimpla in continuare si ce ar fi trebuit s facem in di-
mineata urmitoare. Pe WeChat Moments existau postdri devenite virale potrivit carora
,»toatd lumea din tard crede ca Wuhan s-a imbolnédvit de pneumonie, dar locuitorii din
Wuhan cred ci este vorba de orasul Hankou...”. Harta privind zonele de risc de pe
internet ardta cd locuinta noastrd se afla In zona cea mai periculoasi: centrul oragului
Hankou. Asta m-a facut si ma ingrijorez pentru familia mea.

M-am sculat la sase dimineata si m-am uitat in frigider ca sd vad ce ne lipsea. La
urma urmet, inchiderea orasului era o chestiune gravi si probabil ci restrictiile nu aveau
sa fie ridicate curand. Era bine sd cumpdr alimente si alte lucruri strict necesare. Am
facut o listd de cumparituri pe telefon si am plecat purtand masca.

Mai erau cateva ore pani la sistarea transportului public, insd traficul era deja mai
rarefiat decat de obicei. Oamenii comentau pe strazi stirea privind inchiderea orasului,
unii cu calm, altii cu ingrijorare in glas. Cand am trecut prin dreptul unei statii de auto-
buz, am vizut o multime de oameni cirand bagaje si purtaind masti, privind ingrijorati
in directia din care trebuia si soseascd autobuzul, iar unii vorbeau agitati la telefon. Se
gribeau sd se intoarcd in orasul natal. I-am Inteles — cine nu ar vrea sd meargd acasd pen-
tru a petrece Sirbatoarea Primaverii cu familia dupd un an de munci intensa? Dar am
bédnuit cd probabil nu avea si le fie usor si iasd din Wuhan in acele momente critice.

Mistile si dezinfectantele erau in capul listei de cumparituri. in magazine exista
raioane speciale pentru asemenea articole: mistile respiratorii N95 costd 29 de yuani
bucata, iar gelurile dezinfectante pentru maini, pe baza de alcool, 46 de yuani sticla.
Batranii nu prea le cumpara, fie pentru cd sunt prea scumpe, fie pentru ca sunt ,,ulti-
mul ricnet”, preferand, in schimb, dezinfectantul lichid 84 si mastile de unicd folosinta.
Oamenii s-au gribit sd cumpere, asa cd, In cateva minute, stocurile s-au imputinat. Am
cumpdrat si eu imediat cateva asemenea masti, dezinfectant si decoct antiviral de radix
isatidis, ceea ce m-a costat peste 200 de yuani.

Am mers apoi la o piatd agroalimentari, unde mai erau deschise doar cateva tarabe.

Vianzitorii mi-au spus cd piata urma sa fie inchisa la amiaza pentru dezinfectare si ca nu
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avea si se redeschidd decat peste opt zile. Am cumpirat cartofi, morcovi, varza si ustu-
roi — alimente usor de pastrat — si carne de porc si carne tocatd. Preturile se scumpiserd,
dar erau incd acceptabile.

In Wuhan, pietele agroalimentare sunt de obicei inchise in primele zile ale Sarbato-
rii Primaverii. Ca atare, oamenii isi fac in prealabil provizii suficiente pentru mesele de
familie si pentru ospatarea rudelor si prietenilor. Tot in avans, multi pregitesc carnati de
casi, conserve din carne si peste uscat. In comparatie cu alti ani insa, din cauza pretului
mult crescut al cirnii de porc, aveam rezerve reduse acasd.

Avand acasi toate aceste alimente si materiale de igienizare, plus tditei, fructe si
gustari, puteam rezista o saptimana sau chiar zece zile daci le rationalizam cu grija.

Mai tarziu, am primit un telefon de la un restaurant, prin care eram anuntat ci
trebuia sa anulez rezervarea pentru cina din ajunul Anului Nou Chinezesc, optand fie
pentru returnarea banilor, fie pentru reprogramarea ei. Mi-am sunat rudele cu care pli-
nuiam sd ludm cina ca s le anunt vestea si toate au fost de acord si au inteles hotdrarea,
deoarece viata si sindtatea primeaza.

La amiazd, la doud ore dupd inchiderea orasului, pe soseaua de centurd circulau
doar automobile personale, iar volumul traficului era redus la jumatate fatd de cel obis-
nuit. Cerul era si mai posomorit si la inceputul dupa-amiezii a inceput o ploaie rece si

dezolantd.

24 ianuarie 2020

La mai bine de zece ore de la inchiderea orasului ploaia continua. Emisiunile de
stirl anuntau alte cazuri confirmate, zonele afectate si numirul de decese. Pe WeChat
Moments si WeChat circulau tot felul de mesaje, unele adevirate, altele false.

Doar programele TV festive aminteau cd era ajunul Anului Nou Chinezesc. Noi am
simtit cd ar trebui si sirbatorim evenimentul, de aceea m-am dus si am mai cumparat
alimente si fructe. Cladirea In care locuiam mirosea a dezinfectant pentru ci Ingrijitoa-
rea igienizase holurile si scara. Pe usa liftului era lipit un afis cu recomandari medicale
pentru cei care aveau febrd, iar contul oficial WeChat al comunitatii noastre a inceput sa
furnizeze informatii de prevenire a infectdrii cu virus, instituindu-se intre timp o retea
uriasi si strictd de prevenire si control.

La benziniria de pe bulevardul Jiefang se ficuse coadd de masini, fiecare posesor
putand cumpara cel mult 10 litri. La stiri se anuntase ca Tunelul de pe fluviul Yangtze

urma sa se Inchida curand circulatiei, iar celor care urmau si traverseze Podul peste fluviul
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La 24 ianuarie 2020, a doua zi de izolare a orasului, supermarketul Zhongbai din
Wuhan dispunea inca de cantitdti mari de legume proaspete, la preturi rezonabile.
(Foto: Qiu Yan)

Yangtze avea sa li se verifice temperatura. Reteaua de transport in comun se restringea.
Rudele mele au fost de acord sd isi amédne vizita $i s rdimand acasd pentru a fiin sigurantd.

Prietenii din afara Wuhanului m-au intrebat pe WeChat cum stiteau lucrurile in
oras. ,,Au crescut ametitor preturile?” si ,,Aveti suficiente alimenter” au fost cele mai
frecvente intrebdri. Multi mi-au transmis salutdri. Un amic din Beijing mi-a spus: ,,Buna,
prietene, noi am trecut prin SARS si stiu ci vi este greu. Te rog si ai grija de tine. Iti pot
trimite masti, dacd ai nevoie...” Toate aceste mesaje erau foarte incurajatoare.

Mama m-a sunat si imi spund cd bunica mea, in varstd de 93 de ani, tocmai o in-
trebase de ce eu si familia nu o vizitaseram, cina nemaifiind gustoasd dacd se raceste. I-a
cerut mamei sd ne telefoneze si sd ne spund sd ne grabim.

Bunica mea este bolnava de Alzheimer si cateodata este lucida, alteori, confuza. Lo-
cuieste cu mama si starea ei de sindtate s-a inrautdtit in ultimii 15 ani, dupd moartea buni-
cului meu. Acesta avea si fie cel mai nefericit ajun al Anului Nou Chinezesc din viata ei.

Bunicul sotiei mele, profesor pensionat, are peste 80 de ani. Cea mai fierbinte dorintd
a lui este si fie vizitat des de membrii familiei. Insa, ingtijorati ci iesitul afar ar putea pro-
duce infectarea cu virus, membrii familiei sotiei au hotdrat sa nu il viziteze, caci cele mai
multe cazuri de deces din cauza virusului s-au inregistrat in randul persoanelor in varsta.

Fiul meu Mumu avea doi ani si jumatate la data Sirbatorii Primaverii — aceasta era
prima sdrbitorire de cand incepuse sd vorbeascd. Plinuiserdm si vizitim rude si prieteni

si sd iesim la plimbare, dar a trebuit si anulim totul.
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Mi-am petrecut intreaga dupd-amiaza pregatind cina pentru familie cu ceea ce
aveam In casd. Vizand flori frumoase intr-o vaza si prajituri, gustdri si dulciuri multi-
colore pe platouri, Mumu s-a bucurat: ,,imi place Sarbitoarea Primaverii pentru ci pot
manca multe dulciuri.” Indiferent de situatie, ritualurile de sirbatoare trebuie si conti-
nue. Urmirind la televizor spectacolul de gald al Sarbdtorii Primaverii, membrii familiei

mele au stat la masa si au sirbatorit extraordinarul ajun al Anului Nou Chinezesc.

25 ianuarie 2020

A fost o zi umedd si vantoasd. Lampioanele rosii care atarnau pe strizi ne aminteau
ci in aceastd zi incepea noul an. Insi pe stradd, in afara lucritorilor de la salubritate care
maturau frunzele cazute, erau putini oameni. Toate magazinele erau inchise, avand pe
usi afise precum ,,Cerul sa apere Wuhanul” si ,,Sdnatatea este o binecuvantare”.

Prietenii si rudele se felicitau cu mesaje de tip text sau audio in cadrul grupurilor
WeChat. Cea mai mare ingrijorare era provocatd de numdrul noilor infectati si de ma-
surile de siguranta pentru cadrele medicale care lucrau pe linia frontului. Cea mai mare
sperantd era ca membrii familiei noastre si nu se infecteze. Toatd lumea ne sfituia sa
purtdm masti de protectie, sa stam in casd, si transmitem informatii privind prevenirea
si controlul impotriva virusului si sd ne distrdm cu copiii in casa.

Mama m-a sunat si-mi spund cd, in caz ci duceam lipsd de mancare, tata ne-o
putea aduce cu bicicleta lui electricd si ldsa la usd. Mi-a mai spus si am mare grija de
Mumu. In acele momente critice, un strinut si un nas care curgea, lucruri firesti pentru
un copil in vremuri obisnuite, puteau agita toatd familia. Era prea mic pentru a purta
mascd, de aceea nu am avut de ales decat sd stim in casa si, noaptea, dupa ce se culca, sa
dezinfectdm inciperile cu limpi cu ultraviolete si limpi germicide cu ozon.

Dupi-amiazd am mers la supermarketul Zhongbai din vecinitate, unde erau lipite
afise cu urmitoarele mesaje:

»Spre binele public, cumpdritorilor care nu poartd masti de protectie nu li se per-
mite accesul in magazin.”

LInstiintare emisa de Biroul de Comert:

Orele de functionare. 10 a.m.—5 p.m.

Existd suficientd marfa si preturile nu au fost marite.

Operatiunile de curitenie, dezinfectare si ventilatie au fost efectuate...”

Aceste masuri mi-au mai alungat din temeri. Zvonurile de pe internet privind cres-

terile de preturi i lipsa de marfuri nu trebuiau sa ma ingrijoreze.
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26 ianuarie 2020

Incepand cu miezul noptii, s-a interzis circulatia vehiculelor personale in trei parti
ale metropolei Wuhan — Wuchang, Hankou si Hanyang — pentru a preveni infectarea
transfrontalierd. Din 1949 incoace, cind au fost contopite intr-o singurd metropold,
Wuhan, cred ci este prima oard cand cele trei orase au fost separate. In acelasi timp, s-au
instituit masuri de izolare si in alte orase din provincia Hubei.

Numarul ametitor de cazuri confirmate si de decese in Wuhan si in intreaga tara
ne-a ficut si fim si mai agitati. Mesaje de pe WeChat Moments, despre spitale supraa-
glomerate de pacienti, echipamente de protectie insuficiente, precum si filmulete in care
apdreau medici inlicrimati ne-au adus in stare de soc. Un fost coleg de scoald, acum
doctor in prima linie, mi-a spus cd situatia devenise grava. Paturile, personalul medical si
echipamentele de protectie erau departe de a fi suficiente, iar unii dintre colegii lui erau
suspectati cd ar fi contractat virusul... in tandem cu vremea, situatia este deprimanta.
Suntem bombardati deopotriva de zvonuri si de informatii oficiale.

Existd stiri cum cd echipe medicale din intreaga tard si armata se grabesc sd ajungd
la Wuhan, dar cd cetdtenii nu trebuie sd intre in panicd. Spitalele Huoshenshan si
Leishenshan din suburbiile orasului Hanyang sunt construite in ritm alert pentru a trata
mai multi pacienti.

Desi situatia din Wuhan este ingrijordtoare, oamenii puternici din oras inteleg ci
toate dificultatile vor fi temporare. Ei cred in tara si guvernul lor. La fel ca inundatiile
din 1998 si virusul SARS din 2003, aceasta crizd va fi depdsitd. Soarele va rasiri din nou.

Vizandu-1 pe Mumu privind pe fereastrd, l-am intrebat:

— Vrei si te joci afara?

— Da, mi-a raspuns el.

— Ne putem juca afard acum? l-am Intrebat.

— Nu. Acolo e un virus.

Dupa aceea si-a ridicat pusca de jucirie si a zis:

— Dar o sa lupt si o sa-1 ucid, tata.

La cidderea noptii, ploaia s-a oprit. Dincolo de ferestre sclipeau lumini. Purtand
mascd, am coborat la parter ca sd arunc gunoiul. Aerul era foarte proaspit, iar strizile
foarte curate dupa atata ploaie. N-am rezistat ispitei de a face o plimbare lunga pe strazi,
care acum imi erau deopotrivd familiare §i noi. Semafoarele incd functionau pe strazile

pustii; orasul sclipea de lumini, dar era tacut.
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26 ianuarie 2020, a patra zi de izolare: strada Hanjie, cindva aglomerata, acum pustie.
(Foto: Qiu Yan)

€ M-am indragostit pentru prima oara de acest oras
(de Jiang Min, consilier psihologic gradul doi)

Era o zi insoritd — a doua dupd inchiderea orasului Wuhan. Stateam pe balcon si
lucram la calculator, iar cei doi copii ai mei se jucau langd mine. Dincolo de fereastri,

cearsaful pe care il spilaserdm flutura in adierea vantului.

De la izbucnirea
epidemiei de corona-
virus si pand astazi,
am trdit sentimente
amestecate. La inceput
degajate, dar acum se-
rioase, un itinerar lung,
Experienta personala
si cea a familiei mele ar
putea oglindi viata mul-
tor familii din Wuhan.

30 ianuarie 2020, a opta zi dupa inchiderea orasului: izolat in casd, un locuitor
din Donghucheng priveste pe fereastra. (Foto: Qiu Yan)
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In ziua izolairii: plecare si revenire

Astizi este 23 ianuarie 2020, cu o zi Inainte de ajunul Anului Nou Chinezesc. Fa-
milia noastrd a plecat din Wuhan, dar numai vreme de doud ore.

La 21 ianuarie, eu si Chubby, sotul meu, ne-am pregitit bagajele, pentru ci hota-
raserdm s ne intoarcem in orasul nostru natal. Citind vestile pe telefon, el mi-a spus
cd situatia era mai grava decat se spunea. Chubby a fost mereu seful familiei noastre,
iar acele momente nu reprezentau o exceptie, asa ci l-am ldsat sa decidd cand si ple-
cam, numai cd a soviit. Cu cateva zile Inainte, se intalnise cu coleg, care a fost pus
ulterior sub carantind la domiciliu, deoarece sotia lui era infectatd. Ulterior, s-a do-
vedit cd el nu se infectase. Cu toate acestea, Chubby era ingrijorat, de aceea s-a izolat
la domiciliu.

La 23 ianuarie, ora doud dimineata, s-a anuntat ci Wuhanul avea si fie inchis.
Ne-am trezit devreme ca sa facem curat, lucru pe care il fac intotdeauna inainte sa plec
de acasd. Asta m-a ficut si ma simt mai bine, chiar daca de data asta n-aveam sa plecam
cu adevirat. Simtindu-ma ca o dezertoare, am lucrat si am asteptat.

Privind pe geamul masinii la orasul ce imi era familiar, m-am trezit intrebandu-ma:
Chiar plecim? Chubby conducea si mi-a spus: ,,S4 nu deschizi geamul sub nicio forma.”
Am rimas nedumeritd: ,,E chiar atat de grav? Nu avem voie nici macar sa deschidem
geamurile masinii? Nu am dreptul si respir aer curat?” Gandul dsta m-a intristat.

Traficul de pe Podul Erqi de peste fluviul Yangtze era normal. Ca sd ma simt mai
putin vinovatd, l-am intrebat pe Chubby: ,,S1 oamenii dstia pleacd?” ,,Sigur”, mi-a rds-
puns el. Curand am ajuns la punctul de platd a taxei de trecere, pazit de politisti, care
le cereau tuturor soferilor s intoarcd. In acel moment, m-am simtit dezamagita, dar si
linistitd. Nu mai era nevoie sa imi aduc reprosuri pentru plecare.

Dupa ce ne-am intors acasd, ne-am culcat ca si recuperdim somnul de dimineata
pierdut. Chubby a verificat proviziile pentru necesitatile zilnice i a coborat la cumpara-
turi. Seara, a desfdcut valiza si a pus toate lucrurile la locul lor. Apoi s-a dus la bucitirie,
terenul lui de luptd, murmurand ci era pacat cd nu puteam pregiti destul de multe feluri
de mancare pentru ajunul Anului Nou Chinezesc din cauza timpului scurt. ,,N-are im-

>3

portantd”, am gandit eu. ,,Atdta vreme cat avem armonie in familie.”
Am fost recunoscatoare pentru toate experientele prin care am trecut in viatd. S$i de
data asta a fost la fel. De la autoreprosuri, dezamdgire, pana la pace in prima zi de izo-

lare a orasului, cred cd asta ma va ajuta sa inteleg mai bine viata.
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Izolarea dd un nou inteles vietii

Dupia izolarea orasului, viata noastra sociald s-a redus doar la membrii familiei. Am
inceput sd percep unele schimbdri subtile pe care de obicei le ighoram.

Inainte imi ficeam deseori gtiji ¢ Chubby venea tarziu acasi. Acum iese afard doar
pentru a merge la cumpdraturi si a duce gunoiul si intotdeauna vine direct acasa. Asta
ma face sd economisesc bani pe telefon si sa nu-mi mai fac griji. Obisnuiam sd evit sd-i
cer ajutor de teama cd se va supara dupi o zi grea de muncd. Acum simt insd cd pot face
asta. In asemenea momente, o reconsiderare a anilor de cdsnicie ar putea si va ofere sur-
prize neasteptate.

Dupa izolarea orasului, am avut brusc suficient timp ca sa fac tot soiul de lucruri
care imi plac: sa urmdresc seriale americane si britanice, si citesc cirti, si revad rapoarte
de la job si asa mai departe. Programul meu, candva strict, a devenit mai lejer: pentru
studiu, pot alege oricare doud-trei ore, fie cd e de la zece dimineata sau doud noaptea.

Pe de altd parte, am regandit activititile de peste zi ale celor doi copii ai nostri. In-
diferent cat de tarziu s-ar trezi dimineata, primul lucru pe care 1l face bdiatul cel mare
este sd Invete. Tot el trebuie sd spele farfuriile dupd masa de pranz si, in timpul liber, sd
se joace cu fratele lui mai mic.

Le-am spus ca trebuie sa o luim mai usor in aceastd perioadd, si continuam si
invatim si sa ne comportadm ca si pana acum. Desi situatia este grava, nu este sfarsitul
lumii. Datoria oricdrei persoane este si studieze si sa traiascd bine.

In cea de-a doua zi a izolirii, familia noastrd si-a reluat obiceiul de a citi in comun,
lucru pe care nu il mai facuseram de doi ani. Chubby, care citeste rareori, s-a dovedit cel
mai sarguincios, luand notite cu mare atentie. Baiatul cel mare a castigat multe citind,
iar eu, organizatoarea actiunii, am ramas pe ultimul loc. Chiar au raimas cu impresia ci ii
pacalisem si citeascd.

Pe de altd parte, toti din familie am inceput s facem miscare acasi. Banda de aler-
gare, abandonatd cu mult timp in urmd, a devenit favorita noastrd, fiecare alergand cel
putin jumdtate de ord pe zi. Am jucat ,,prinde-ma”, cand in rolul lui Ultraman, ciand al
dusmanului sdu, in functie de ce rol ne alegea baiatul cel mic.

Am acordat mai multd atentie igienei, spalandu-ne pe maini de mai multe ori pe zi.
Baiatului cel mic nu-i plicea sd se spele pe fatd, dar acum o ficea si, ori de cite ori vedea
cd vreunul dintre noi tusea, 1i avertiza pe ceilalti sd stea departe. Asadar, pani si un copil

de trei ani a inteles cate ceva despre epidemie.
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,,Boala violeta”

Fiul meu cel mic obisnuia sa numeascd tusea drept boala violetd. Acum, ne aflam in
casa de aproape zece zile. La un moment dat, dupa ce si-a strans jucdriile, a intrebat:

— Acum ne putem juca afard?

— Vrei s mergem 1n aer liber?

— Da.

— Nu putem iesi.

— De ce? m-a intrebat el cu un aer serios

— Pentru cd acolo sunt multi oameni bolnavi. E foarte periculos. Ne-am putea in-
fecta daci am iesi.

— E boala violeta?

— Da.

— Inseamna ¢ n-o vom lua daci stim in casi.

—Da, asae.

— Putem trimite doctori sd-i salveze pe acei oameni.

— Da, au venit multi doctoti.

Acest lucru mi-a adus aminte de data de 23 ianuarie, cand voiam si plecim din
Wubhan. I-am cerut sa isi pund masca de protectie, dar el a refuzat si a rupt baretele. Nu am
putut decat sa il tin strans in brate si sd i-o apds pe fatd, fard sa ma sinchisesc de plansul lui.
Am binuit cd nu voia sd poarte masca de protectie deoarece simtise temerile parintilor lui.

Zilele trecute, acelasi copil de trei ani 1si fluturase pumnul in aer si strigase de la
fereastra, aldturi de sutele de locuitori ai orasului: ,,Continud s lupti, Wuhan!”, in semn
de incurajare. Vocea lui slabd mi se paruse foarte puternica in intunericul iernii. Dupa
primul strigat, nu imi putusem insa potoli lacrimile. Privindu-l, mi-am zis: ,,Baietelul
meu, ai idee prin ce trecem? Ca locuitoare a orasului Wuhan, mama e mandra de tine. Ai
ajutat-o pe mami, dar si intreaga familie si chiar intregul Wuhan si dim glas determina-

rii de a continua lupta”.

Vom iubi si mai mult acest oras

Am incercat sd rimanem optimisti, calmi si linistiti dupd inchiderea orasului, insd
au existat momente in care ne-am simtit neajutorati, tristi si deprimati.
In ajunul Noului An Chinezesc, Chubby a gitit cateva feluri de mancare. Vizan-

du-i pe copii bucurandu-se de masa, m-am simtit usuratd, dar m-a intristat gandul cd nu
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stiam cat timp va trece pana
cand ii voi putea duce din
nou in aer liber.

Sotul m-a rugat in mod
repetat sa nu povestim pe
WeChat Moments despre fe-
lurile pregatite de el, deoarece
nu erau destul de bune.

In mod normal, aceasti cini ar trebui si fie o reuniune de familie. Chubby a baut
putin vin si apoi am discutat cat am stat la masa, in timp ce fiul nostru mai mare se uita
la televizor, iar cel mic dormea. Aveam impresia cd ne Intorseserdm pe vremea cand
eram proaspat casitoriti. Pe atunci beam deseori cate un pahar de vin la masa din dor-
mitorul studentesc, mic, dar primitor. Nu trecuserd decdt zece ani §i acum aveam doi
copii. In toti acesti ani, ne-am tot certat, ajungand si vorbim adesea de divort.

Ca familie, am avut parte de suisuri si coborasuri, dar acum nu mai conteazd. Vom
ramane impreuna si in 2020.

In a treia zi de izolare a orasului, un film a devenit viral pe WeChat Moments: un lo-
calnic, in dialectul specific Wuhanului, il intreba pe vecinul din blocul de vizavi: ,,Hei, mai
e cineva acasi? Deschide fereastra si hai sd ne certdm. M4 plictisesc de moarte.” Razand
si plangand, am urmarit filmul de multe ori. In acel moment, am realizat faptul cd pentru
prima datd md indridgostisem de Wuhan, desi locuiam acolo de doudzeci de ani. Daci
nu esti din Wuhan si nu ai
trecut prin izolare, nu poti
intelege hotararea, darzenia,
umorul si tristetea pe care o
exprimau acel filmulet.

Acel video m-a facut
sd cred cd acest oras este
plin de speranti si iubire.
Una dintre prietenele mele
mi-a spus: ,,Cred cd, dupi
trecerea epidemiei, fie cd ra-
manem, fie ca plecdm, vom

Localnici purtand masca in bataia unei raze solare, 30 ianuarie 2020,
1 1 1 2»
a opta zi de izolare. (Foto: Qiu Yan) iubi mai mult acest oras.
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3. Eroi ai ora§ului

Nu existd supereroi adevarati, ci doar oameni obisnuiti care se remarcd prin curaj
in caz de necesitate. Licirirea de lumina poate fi slaba, dar, cand se unesc multe puncte

luminoase, in cele din urmai ele pot alunga intunericul.

Gara din Wuhan, 28 ianuarie 2020. De obicei, este intesata de oameni si trenuri. (Sursi foto: paizhe.com, The Beijing News)

Un oras plin de viatd sau o magistrald pentru noud provincii, Wuhan se con-
fruntd acum cu lucruri contradictorii: pe de o parte, existd cozi lungi in fata spitalelor,
unde medicii lucreaza zi si noapte pentru a salva vieti, iar pe de altd parte, strizile sunt
aproape goale, in vreme ce lampile si lumandrile nenumaratelor familii palpaie.

Cu toate astea, sunt si oameni cate strabat strizile pustii. Sunt indivizi mirunti in
acest oras mare si suferind, prin ale cdror eforturi Wuhan poate, de fapt, sa continue sd

functioneze, desi trece printr-o brusca stare de lentoare.
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@ Protectori tenace

Bao Yanbao, care a venit din Suizhou, oras din provincia Hubei, si a ramas cu sotia in
Wuhan pentru Sarbatoarea Primaverii, curata strazile pustii din districtul Caidian,
28 ianuarie 2020. (Sursi foto: paizhe.com)

La ora 3.30 a.m., orasul inca doarme. Xiong Pengde coboari din pat la timp. Dupi
ce se spald, pleaca spre Strada Zhenxing cu echipamentul lui de curatat. Acesta este tere-
nul lui familiar — parcurge strada inainte si inapoi de multe ori pe zi.

La ora 4.00, cand 1si incepe activitatea, este incd intuneric. ,,Mdtur strada iar §i iar.
Cand termin, ridic privirea si vad cd au aparut zorii.”

Aceasta este doar o parte a indatoririlor lui. La ora 7.00, incepe sa mature alta strada
sl continud asa pand la ora sase seara. ,,Nu pot face bine decat munca asta. Garantez ci
fac o treaba bund.” Vorbind despre munca lui, acest barbat in varsta de 55 de ani, care a
venit de la Xiaogan la Wuhan in urma cu opt ani, trece peste sfiiciunea lui §i vorbeste cu
fermitate.

,»ol sotia mea este lucritoare la salubritate”, spune Xiong in mandarina pe care nu
o cunoaste foarte bine. ,,Acum, vrem sa pastrim strazile curate si sa v asiguram un
mediu sindtos. Ii spun descori sotiei mele ci igienizarea este atat de importantd, incat

trebuie sd o facem bine, pentru a eradica flagelul cat mai curand posibil.”
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31 ianuarie 2020: In apropierea santierului
Spitalului Huoshenshan, politistii lucreaza
in schimburi de cate 24 de ore pentru a
dirija fluxul vehiculelor de constructie si
pentru a elibera strazile. O femeie ajutor
de politie isi ia pranzul la locul de munca.
(Sursi foto: paizhe.com)

31 ianuarie 2020: Domnul si doamna Wei,
pe strada Baofeng din districtul Qiaokou.
Au planuit sd paraseasca orasul, dar apoi
au hotarat sa ramana acolo unde s-au zba-
tut zece ani, vanzand legume proaspete
inca din prima zi a anului lunar pentru a-i
ajuta pe locuitorii din zona.

(Sursa foto: paizhe.com)

La un magazin general din districtul Caidian,
Zhang, un tanar din Jingzhou, lucreaza
si noaptea, in data de 1 februarie 2020,
deoarece magazinul se afla in apropierea
santierului de constructie.

(Sursé foto: paizhe.com)
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La ora 4.47 dimineata din 25 ianuarie, la fel ca milioane de oameni din Wuhan,
Qiu Beiwen se chinuia si adoarma. In cele din urmi, a luat o hotirare grea — a postat un
mesaj pe WeChat Moments prin care anunta cd restaurantul ei avea si le asigure masa
cadrelor medicale din Wuhan.

De fapt, incd din data de 23 ianuarie, ziua intrdrii in carantind a orasului, vreme de
citeva zile a trimis mancare la spitalele din apropiere.

Qiu Beiwen si sotul ei detin restaurantul ,,Depozitul nr. 8” din apropierea aeropot-
tului Tianhe din districtul Huangpi, Wuhan. Acest mic restaurant, specializat initial in
preparate pe bazid de fructe de mare, a inceput sd vanda dupi izolare feluri de mancare
in stil stir-fry si comandd la pachet. Chiar dacd nu este aproape de spitalele care asigurd
tratament pentru pacientii infectati cu COVID-19, Qiu Beiwen a hotarat si isi extindd
livrarea pe intregul teritoriu al orasului Wuhan.

,,Primim bani, dar nu obtinem profit”, spune ea. ,,Pretul fiecirui pranz este de 15 yuani
si include doud feluri cu carne si unul cu legume. Desi nu facem profit in aceastd perioada,
trebuie sd castigam suficient pentru a supravietui, ca sa putem ajuta mai multi oameni.”

Qiu Beiwen se confrunti si cu probleme personale — la varsta de 28 de ani, trebuie
sa aibd grija de un copil si de parinti. Pentru a implica intreaga familie, trebuie sa isi
asume mai multe responsabilitdti decat tinerii de varsta ei.

,»Tin sd fac ceva datoritd copilului meu”, spune ea. ,,Dacd nu putem asigura hrana
pentru personalul medical din prima linie, oameni care au venit la Wuhan ca si ne ajute,
situatia se va agrava.”

Qiu Beiwen si sotul ei se ocupa de catering de cativa ani, asigurand servicii de li-
vrare la domiciliu cu o furgoneta. Inainte de 26 ianuarie, cind inci nu se introdusesera
restrictii de circulatie pentru vehiculele personale, Qiu, fratele si sora ei au livrat cu ma-
sina hrana pentru personalul medical. In acea perioadi a simtit mai profund forta vietii.

Potrivit declaratiilor ei, cele mai multe cadre medicale o roagd sd lase mancarea la
poarta spitalului si sd o ia singuri pentru a evita contactul cu ea. Ceea ce a impresionat-o
in mod deosebit a fost o asistentd in varstd de 23 de ani care, imediat ce a viazut-o, a sa-

lutat-o de departe, alungandu-i astfel ingrijorarea.
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€ Marturisirea unui curier:
,Am dus flori mamei unei fete.”

Sunt curier in Wuhan. Am plecat in orasul natal cu putin Inainte de Sarbatoarea Pri-
maverii si m-am intors in Wuhan ca si imi reiau slujba. In dimineata de 23 ianuarie, cand
m-am trezit, am auzit stirea cd orasul va fi izolat. Gandindu-ma la batranii din familia mea
de acasd, am hotdrat si riman in oras, ca si evit orice posibilitate de a fi purtitor de virus.

Parintii, fratele, sora mea si chiar rude mai indepirtate pe care nu le-am vazut de
multd vreme mi-au telefonat. Fiica mea ma sund dimineata si seara ca si afle cum ma simt.

Sincer si fiu, la Inceput mi-a fost teama. Dupa slujbd, cand mi intindeam in pat, nu
puteam adormi pani la cinci sau sase dimineata. Mai apoi, mi-am dat seama cd medicii
lupta in prima linie, iar curierii ca mine pot fi considerati luptitori in linia a doua. Farid
serviciile de curierat pe care le fac, lucrurile ar fi mai dificile.

Strazile din Wuhan sunt aproape pustii. Cand merg cu bicicleta, md gandesc dese-
ori la oamenii si la lucrurile pe care le-am vizut in ultimele zile si lucrul dsta md ajutd sd
raman optimist.

Intr-o0 zi, am dus o comandi de fructe si legume de la magazinul de legume Hema
unui cuplu in varstd. La magazin mi s-a spus cd era vorba de o comanda speciala ficuta
de o doamnd aflatd la Shanghai, care nu se putea intoarce la Wuhan, or, parintii ei rima-
sesera singuri acasa.

Intrucit nu puteau si se deplaseze la cumpdrituri, batranii triisera zile intregi cu
ce le mai raimdsese in casa. Fiica lor era atat de ingrijoratd de soarta lor, incat, plangand,
m-a rugat sa ajung la ei cat de repede pot.

Am urcat pand la etajul lor si am bdatut la usd. Asa cum ma asteptam, mi-a deschis
un batran cu parul alb si cocosat. Purtind masca, mi-a multumit de multe ori si a insis-
tat sd Imi dea doud misti de protectie. Ulterior, am auzit ci fiica lor a telefonat pentru
a-si exprima recunostinta. Gandindu-ma la pdrintii met, 1i inteleg sentimentele.

Ceea ce fac pare simplu si banal. Cu toate astea, in aceastd perioadd deosebitd am
avut o serie de experiente pline de inteles. Multe comenzi sunt insotite de bilete de genul:
,» e rog si-i rogi pe parintii mei si poarte masti de protectie cand ies din casa, sa se spele
pe maini si sa-si schimbe Imbridcdmintea imediat ce ajung acasa. Multe multumiri.”

ingeleg ingrijordrile celor care scriu astfel de bilete si le transmit parintilor aceste
mesaje. Apoi sunt bilete fird nicio cerintd anume, de pildd: ,,Acestea sunt pentru mama

si tata. Multumiri pentru efort!”
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»Multumiril Mama si tata stau singuri acasd, iar eu nu ma pot intoarce.” ,,Multu-
miri, nu pot veni si ii vizitez pe mama si tata cat orasul este in izolare.”

La inceput, nu am inteles rostul unor asemenea bilete si ce voiau oamenii de la mine.

Mai tarziu, mi-am dat seama ci oamenii nu giseau altd modalitate de a spune cat
de mult le lipseau parintii. Tot ce pot face este si lase un mesaj cuiva ca mine care le va
vedea pdrintii i asta le va oferi un fel de alinare. De aceea, de fiecare datd cand livrez
aceste mesaje, simt cd ele au greutate si sens. Sunt mai mult decat simple lucruri, ele
transmit emotii.

Un tanar din provincia Sandong a trimis o mare cantitate de dezinfectant familiei
lui din Wuhan; o fata din Beijing mi-a telefonat ca sda imi spund ca nu-mi va fi usor sd
gidsesc adresa, de aceea nu a Inchis decat atunci cand am ajuns la destinatie; o fatd din

Hefei, din provincia Anhui, i-a cumpdrat mamei ei un buchet de trandafiri rosii.

€ Lucratorii comunitari

31 ianuarie 2020: Zhang Jing, coordonator
comunitar, ia temperatura unui locuitor al
comunitatii Baodi din districtul Qiaokou.
Coordonatorii se ocupa si de dezinfecta-
rea zonelor publice.

(Sursa foto: paizhe.com)

31 ianuarie 2020: Taximetristii care asigura
servicii pentru batrani si persoane fara
febra se ajutd unul pe altul sa imbrace
costumele de protectie in comunitatea
Tongxing, districtul Jiang'an.

(Sursd foto: paizhe.com)
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In vecinitatea Minyi din districtul Jianghan, Tian Lin, secretarul filialei Partidului
Comunist din comunitatea Duowen, completeaza un registru al locuitorilor in camera de
serviciu, unde activitatea se desfdsoard 24 din 24 de ore, iar mobilierul cuprinde un simplu
birou si un pat saricicios. In noaptea precedent, un locuitor care avea febri a inceput si aiba
dificultati respiratorii si a fost dus in graba la spital. Tian actualizeaza informatia in registru.

Comunitatea Duowen cuprinde vechi zone rezidentiale, o populatie inregistratd in
sistemul guvernamental Jukou de 4 007 persoane, o populatie permanenta de aproximativ
5 000 de persoane si o populatie numeroasi in tranzit. Insi existd doar opt lucritori
comunitari, ceea ce inseamnd ci respectiva comunitate duce lipsd de personal. Cum pot
acestia sa facd fatd activitdtii de verificare?

incepénd cu data de 28 ianuarie, lucritorii au Inceput si viziteze fiecare locuintd,
potrivit registrului, si s desfasoare verificari online prin grupurile WeChat si prin con-
turile publice WeChat. Dupa apel, ei viziteaza fiecare locuintd. Managerii de retea culeg
informatiile — daca locuitorii cu febra au fost consultati de un medic, la ce spital au fost
si rezultatele testelor — si prezintd in timp util rapoarte citre nivelul imediat superior.
»Actualizim registrul cu regularitate ca sd furnizdm informatii mai precise, astfel incat
sa Intelegem mai bine cum progreseaza situatia in comunitate”, spune Tian.

El deschide registrul pentru a-i marca pe locuitori cu rosu, galben, albastru sau
alb, in functie de gradul de febrad. Rosu reprezintd febra cea mai mare, in vreme ce alb
inseamna absenta ei. In functie de conditia fizic a locuitorilor, comunitatea ia diferite
masuri, de exemplu, nivelul de izolare al familiei, frecventa activitatilor de dezinfectare a
coridoarelor si nivelul de depistare a conditiei lor fizice.

In cadrul comunititii existd multe persoane in vérsta care nu inteleg cum se cuvine
ce inseamnd prevenirea bolilor. Pentru a informa publicul, Tian i trimite pe lucratorii
comunitari pe strizi, acestia folosindu-se de portavoce, difuzoare comunitare sau difu-
zorul mobil al pompierilor. Ca si rezolve situatiile grave, Tian si ceilalti lucratori comu-
nitari fac schimburi cu randul, asigurand permanenta serviciilor.

Tian primeste in fiecare zi peste o sutd de apeluri prin care i se solicitd ajutorul.
Unii oameni 1i cer sd le cumpere misti de protectie, altii isi exprimd Ingrijorarea in lega-
turd cu epidemia, iar altii il sund pentru ci sunt speriati si panicati.

O femeie de 60 de ani din cadrul comunitatii locuieste impreuna cu fiul ei. Intrucat
acesta a fost diagnosticat pozitiv cu infectia coronavirus, batrana a inceput sd isi exprime
indurerarea fatd de Tian, telefonandu-i cu regularitate si vorbind cu el de fiecare datd
cel putin o jumitate de ora. ,,Indiferent ce solicitd locuitorii, atdta vreme cat putem face

ceva pentru ei, trebuie s le aducem alinare si caldurd pacientilor si familiilor acestora.”
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Acestia sunt pazitorii tacuti ail marelui oras. $i ca ei existd multi alti oameni

obisnuiti.
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Dupa introducerea la 26 ianuarie a restrictiilor
de circulatie a vehiculelor in Wuhan, o cafenea
numita Wakanda a inceput sa livreze zilnic gratuit
500 de cani cu cafea filialelor Guanggu si Huyu-
anshan ale Spitalului Provincial Hubei. In cafenea
lucreaza sapte persoane, printre care cateva din
Wuhan, cateva din alte orase din China, precum si
un barman din Iran.

(Sursa foto: contul de Weibo al china.cnr.cn)

Shang Liming, in varsta de 42 de ani, surprins in
activitate in data de 31 ianuarie, la terminalul de
livrari Baofeng al firmei JD Logistics. Lucreaza mai
bine de 12 ore pe zi, carand si transportand ma-
teriale medicale catre spitale, dar si administrand
terminalul.

(Sursi foto: paizhe.com)

In districtul Jian’an, Xiao Changwen, sofer de
camion in varsta de 40 de ani, se afla la locul de
munci la 31 ianuarie 2020. In ajunul Sarbatorii
Primadverii, imediat ce a aflat cd era nevoie de vo-
luntari, Xiao a organizat un grup de soferi de ca-
mion in grupul lui de WeChat, pentru transportul
de echipamente medicale catre diferite spitale.
(Sursa foto: paizhe.com)



1 februarie 2020: Dimineata devreme,
soferul de autobuz Yuan Jianhe trans-
portd o echipa medicald din Beijing cétre
Campusul de Vest al Spitalului Unional
din Wuhan. Face acest lucru de dimineata
pana noaptea tarziu.

(Sursa foto: paizhe.com)

Orasul si oamenii sdi asteaptd in tdcere o rdsturnare a situatiei in ceea ce priveste
epidemia. Teama a persistat multd vreme. Cu toate acestea, pdzitorii s-au strans laolaltd
pentru a aprinde luminile firave ale sperantei, mentinand vitalitatea orasului si ajutandu-1

sa 1si revina.

4. Povegtile celor Vindecagi

In batalia impotriva epidemiei, tratamentul potrivit, vointa pacientilor si ingrijirea
de catre familiile lor sunt arme vitale. Prin povestile lor, cei vindecati isi impartisesc ex-

perienta traita si le transmit optimism altor oameni.

& Cele 14 zile petrecute de mine
intr-o rezerva de carantina

(madrturisirea lui Zhu Hong, povestitd de Xiaoguang)

In ultima lund, familia mea a pierdut cativa oameni dragi.

La inceputul lunii ianuarie, socrul meu, care avusese mereu o stare bund de sini-
tate, a murit din cauza infectdrii. Curand dupa inmormantarea lui, eu, soacra si cumnata
mea ne-am dus la spital pentru a fi examinate. Incepuserim si tusim si, cum epidemia
continua sd capete proportii, am devenit tot mai nelinistite. La spital, tomografia com-
puterizatd si analizele de sange au aratat cd era posibil ca toate trei si fim infectate. Dupa
ce pierduserim un membru al familiei, a trebuit sd Incepem o noud batalie.

La 19 ianuarie, am fost internate la Spitalul Unional, iar la 22 ianuarie, ni s-au facut

testele privind acidul nucleic. Eu am fost diagnosticatd ca fiind infectatd, dar rezultatul
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tomografiei era ceva mai bun decat precedentul. Doctorul a spus cd asta dovedea ci trata-
mentul era eficient. Rezultatul testului asupra soacrei mele a fost negativ, dar starea ei era
mai proastd decat a mea si radiografiile pulmonare aritau o situatie mai gravd decat inainte.

La 23 ianuarie ni s-a spus cd vom fi transferate la Spitalul Jinyintan din Wuhan.
M-am speriat, deoarece stiam ci acolo erau cele mai grave cazuri, pe care celelalte spitale
nu le puteau trata. Asa ca nu eram deloc optimistd. Soacra mea a fost dusi la Spitalul
Crucii Rosii, deoarece infectarea ei inci nu era confirmata.

La Spitalul Jinyintan erau cate patru paciente in fiecare salon. Doctorii ne-au cerut
sd purtim mascd de protectie 24 de ore din 24 si sa nu pardsim rezerva. Ventilatia din
incdpere functiona toatd ziua. La 22 ianuarie, guvernul a anuntat cd va suporta toate
cheltuielile medicale ale pacientilor. $i mancarea ne-a fost asiguratd, ceea ce a inliturat o
parte din grijile rudelor noastre; la fiecare masa aveam supd, trei sau patru feluri de man-
care si lapte.

Cat am stat in carantind, am tot analizat experienta prin care treceam pentru a ma
ingriji mai bine pe viitor. De fiecare dati cind aveam febrd, transpiram foarte mult. Imi
schimbam imbricamintea imediat ce se umezea, deoarece purtatul de haine umede imi
inrautatea starea. De asemenea, am urmat sfatul doctorului de a bea cat mai multd apd,
ca si transpir si si urinez des. Insd apa trebuia sa fie calda, nu rece. In cazul acestei boli,
iti simti gura uscatd, ai senzatii de greatd si vomd si nu prea ai poftd de mancare. M-am
silit s3 mananc suficient de mult. Stiam cd virusul imi afecta organismul. Daci acesta nu
era suficient de puternic pentru a lupta impotriva virusului, iar eu nu aveam suficient
vointd, nici macar cele mai bune medicamente nu aveau sia-mi fie de folos. Daci cedam,
nimeni nu ma putea salval

La 25 ianuarie, m-a vizitat sotul meu, care mi-a adus supd de pui. Mi-a spus cd nu
existau medicamente eficiente pentru a contracara boala si ¢ imunitatea fiecirui pacient
reprezintd calea spre vindecare. Primind incurajiri de la sotul meu, am baut supa de pui
pani la ultima picdtura.

Cat am stat in spital, cea mai mare grija a mea a fost familia. Cel mici si cei batrani
sunt vulnerabili. Mi-am fadcut griji pentru starea lor de sanatate. Din fericire, in afara de
mine, soacra si cumnata mea, rudele noastre s-au dovedit a fi neinfectate, lucru care mi-a
adus o mare usurare.

La spital, personalul medical a fost neobosit, desi era suprasolicitat. Cum pacientii
aveau diverse nevoi, precum injectii si schimbarea perfuziilor, medicii si asistentele rare-

ori aveau timp si facid o pauza.
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Nu era o situatie normald, in care membrii familiei si poatd avea grija de pacienti,
usurand astfel activitatea personalului medical. Acum, toatd munca era ficutd de cadrele
medicale, inclusiv servirea hranei, aruncarea gunoaielor, igienizarea si Ingrijirea pacien-
tilor, la care se addugau o serie de alte sarcini care 1i puneau in situatii de risc. Dacd nu
vezi asta cu ochii tdi, nu ai cum s stii prin ce dificultdti au trecut acesti oameni. In acele

momente cruciale, fiecare dintre ei era
un luptitor!

Asistentele sunt foarte tinere,
multe dintre ele fiind putin trecute de
20 de ani. Oare nu se temeau de epide-
mie? Sigur cd da, insa ele au infruntat
riscurile pentru a ne ingriji. O asistenta
scundd m-a impresionat: de fiecare datd
cand venea si ne administreze perfuzi-
ile, era foarte ribddtoare si linistitoare,
foarte preocupata de dispozitia noastra.
Numadra cu grija sticlele cu apa ca si se
asigure cd nu le incurca intre ele. De
asemenea, varsa apa rdcitd din sticle
pentru a o inlocui cu api caldd si curita
de fiecare datd gura sticlelor noastre de
fiecare datd cand ne aducea apd calda.
Toate aceste amanunte m-au migcat. i

O asistenta verifica perfuzia unui pacient dintr-o rezerva. nici micar nu §tiu cum arita, deoarece
purta costum de protectie.

La 29 ianuarie, o batrand de 80 de ani a fost externatd din Spitalul Jinyintan. Stirea
a fost cu adevirat emotionanta! Toatd lumea s-a simtit incurajatd. Am Inceput sd fac ca-
teva filmulete, inregistrand fiecare masd pe care o luam si fiecare medicament care mi se
administra, si le-am postat online. Speram sa ii ajut pe ceilalti cu sfaturi despre lucruri la
care trebuia sd fim atenti.

La 1 februarie, mi s-a spus cd rezultatele celor doud teste privind acidul nucleic
iesiserd negative, astfel cd puteam fi externatdl Doctorul mi-a prescris medicamente im-
potriva tusei si mi-a spus s merg acasi i sa contactez comitetul comunitatii mele. Daca

simptomele reapareau, acesta avea si ma ajute sa primesc tratamentul adecvat.
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Pe misurd ce numdrul de persoane infectate continua si creascd, problema in-
suficientei paturilor din spitale devenea tot mai acutd. M-am gandit cd trebuia sd fiu
externatd din spital cat mai curand pentru a face loc unei persoane care avea nevoie
de acel pat.

Privind retrospectiv, acum cred ci, dacd am fi acordat mai multa atentie acestei
boli de la inceput, ea ar fi putut fi evitatd. Intrucat mai suferisem de riceli si febrd pana
atunci, intotdeauna am purtat masca de protectie cand am mers la spital ca sd 1i duc
mancare socrului meu. Ulterior, fiica mea si parintii mei au luat contact cu mine, dar
niciunul nu a fost infectat. Acest lucru demonstreaza ci boala poate fi prevenita.

in plus, panica de inceput a zadirnicit alocarea rationala a resurselor medicale,
ceea ce a facut ca multe persoane si nu beneficieze de un tratament timpuriu si efici-
ent. Cand nu detin cunostinte suficiente despre virus, oamenii intrd in panica, iar asta
ne face sd comitem greseli si mai mari. Sper din toatd inima sd nu intrdm toti in panica.

Trebuie sd credem in noi insine. Nu avem altd sansid decat sd luptdm impotriva bolii.

€ Povestea autovindecarii unei asistente

»Am fost diagnosticatd in ajunul Anului Nou Chinezesc si am fost externatd de
Sirbdtoarea Primaverii. Cred cu adevirat cd iarna se va sfarsi, lar primavara va sosi”,

afirma Jia Na, care poartd o mascd groasa in plin soare.
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In seara zilei de 4 februarie, Jia Na, o asistentd in varstd de 24 de ani de la Servi-
ciul de Urgente al Spitalului Universitar Renmin din Wuhan, a relatat pe propriul blog
de pe Weibo' toati povestea celor 11 zile de la diagnosticarea ei, izolarea la domiciliu,
pani la insdndtosirea cu ajutorul medicamentelor si al propriei imunititi. Peste noapte,
relatarea despre ,,autovindecare” a atras 1,79 milioane de vizitatori si a avut peste
250 000 de like-uri.

Povestea lui Jia Na a adus sperantd in randul oamenilor ingrijorati, iar pe blogul ei
au apdrut numeroase comentarii. ,,Am trimis capturi de pe blogul tdu colegilor si priete-

nilor care erau bolnavi si toti au cdpatat din nou speranta”, a comentat un internaut.

O infectie neasteptata

La 23 ianuarie, intrucat una dintre colegele ei fusese diagnosticatd pozitiv cu
COVID-19, pentru siguranta celorlalti, Jia Na a hotdrat sd se supuna unui control tomo-
grafic. La acea datd, ea nu avea niciun alt simptom in afara unei mici dureri in gat.

»M-am dus sa fac un control tomografic computerizat pentru a elimina posibili-
tatea unei infectii cu COVID-19, pentru a mi linisti pe mine si pe cei din sectia mea si
pentru a md putea Intoarce la munca.” A rimas surprinsi cand rezultatul tomografiei a
aritat ci prezenta simptome de pneumonie virald. In dimineata zilei de 24 ianuarie, re-
zultatul acidului nucleic a fost pozitiv. Infectarea ei era confirmata.

,»Am ramas treaza toatd noaptea si m-am gandit la infectie. Nu voiam si mor. Eram
atat de speriata!”

La camera de garda, Jia se ocupi de pacientii din camera de observatie. Isi aduce
aminte cd multi pacienti care prezentau febra erau suspectati de infectare cu COVID-19,
asa cd era foarte probabil s fi fost si ea infectatd cand i-a administrat o injectie unui
pacient.

»Am purtat tot timpul masci si costum de protectie, riscurile ar fi trebuit si fie re-
duse. Am avut ghinion si tot ce puteam face era s infrunt realitatea cu tot curajul.”

In dimineata zilei de 24 ianuarie, foarte devreme, in ajunul Anului Nou Chinezesc,
Jia Na i-a dus rezultatele testelor ei doctorului. Concluzia a fost cd leziunile ei erau rela-
tiv minore, iar simptomele clinice nu erau evidente. Avand in vedere situatia din spital

si pentru a se evita infectarea altor persoane, medicul a sfatuit-o sd meargid acasd, s

! Site chinezesc de micro-bloguri, lansat in 2019, devenind una dintre platformele de socia-
lizare media cu peste 445 milioane de utilizatori (n. tr.).
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rimand in izolare si si ia niste medicamente. Inainte ca ea sa plece, doctorul i-a reamin-
tit: ,,Mergi acasd si fa ce ti s-a spus — sd mananci bine, s dormi bine si sd fii optimistal”
In acea seari, Jia Na si-a deschis telefonul si a gasit un filmulet pe care il facuse in
vremuri mai fericite; l-a postat de indatd pe WeChat Moments, insotindu-l cu mesajul:
,»Astdzi este ajunul Anului Nou Chinezesc i va doresc tuturor un nou an fericit.”
In acel vechi filmulet, ea zimbeste si se strimbd spre camerd, la fel de vioaie ca
orice persoand tanird. ,,De fapt, am pldnuit totul cu mare grija, astfel incat parintii mei

sd nu creadd cd eram infectatd.” Dupd ce s-a insdndtosit, Jia le-a spus adevirul.

O bitilie de una singura

Dupi ce a absolvit Universitatea Zhengzhou si a obtinut titlul de asistentd medicala,
Jia Na a fost angajata la Spitalul Renmin al Universititi Wuhan in 2019. A inchiriat cu o
altd persoand un apartament aproape de spital, insa aceasta a plecat din Wuhan Inainte
de Sarbitoarea Primaverii.

,»Nu am pirasit locuinta. Ca sd nu transmit virusul si altor persoane, am intrerupt
cdile de transmitere. A urmat lupta impotriva virusului”, a scris Jia pe Weibo.

Sistemul ei imunitar se impotrivea virusului. In perioada de carantini, Jia a mancat cu
regularitate — sup de pui, supd de coaste de porc, terci de oviz etc. — si s-a odihnit la inter-
vale regulate. Dimineata, a bdut lapte fierbinte si a mancat oud ca si isi sporeasca aportul
nutritional. A inteles cd cea mai puternicd arma din acea batilie era sistemul ei imunitar.

Colegii i-au cumparat zilnic legume si carne si i le-au ldsat la usd, asa cd nu a dus
deloc lipsi de proteine si de legume proaspete.

De asemenea, a Inceput sa 1si curete si dezinfecteze apartamentul cu mare atentie.
Pe Weibo, scria: ,,Sterg in fiecare zi masa si podeaua cu dezinfectant diluat si stropesc
asternuturile si hainele cu o solutie alcoolicd de 75%. Deschid fereastra de cel putin doud
ori pe zi, cel putin jumdtate de ord. De asemenea, am grija sa imi fie cald. Dacd vremea
este bund, ma rasfat la soare. Seara, fac o baie fierbinte ca sd ucid virusul. Ma spil des pe
maini, folosind dezinfectant de maini. Cunoasteti cele sapte etape de spalare a mainilor?”

Respectand recomanddrile medicului, a inceput si ia pe cale orald medicamentele
prescrise. Unele 1i creau stdri de rdu, aga cd bea apd si apoi se odihnea. Cele mai multe
reactii adverse dispareau treptat dupd o ora.

Ca si alti pacienti care fuseserd infectati cu virusul, Jia Na a trdit stdri de spaimi,

tristete si disperare in fata perspectivelor necunoscute. In ajunul Anului Nou Chinezesc,
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tatdl ei i-a trimis un videoclip in care se spunea: ,,Ridmai puternic, Wuhan!” El i-a rea-
mintit de mdsurile de preventie. La acea datd, parintii ei nu stiau c ea era infectata.

Ca sd ascundd adevarul, in ziua de Anul Nou, le-a telefonat pe rind rudelor mai in
varstd si le-a transmis urdri. In acelasi timp, simptomele progresau. Era slabita si avea
dureri, virsa si isi simtea gura uscata.

Ori de cate ori deschidea fereastra, tusea violent. Din fericire, nu a avut febra.

,»1n fata familiei mele ma prefdceam cd sunt calma.”

O asteptare in neliniste

o A

Probabil ¢ datoritd personalititii ei optimiste Jia Na a Inceput treptat si isi controleze
atitudinea. Insa nu este asa de ugor si-ti pastrezi optimismul in asemenea circumstante.

Dupi cateva zile a inceput si isi recapete curajul. ,,Teama imi poate exacerba ne-
linistea, iar tristetea nu ajutd la nimic. Nu putem schimba ceea ce s-a intamplat; putem
doar si rezistim. Desi multe lucruri sunt imprevizibile, rezultatul final nu are cum si fie
rau. O atitudine rationald este mai importantd decat ingrijorarea.”

In dimineata de 28 ianuarie, Jia Na s-a imbricat bine si a mers pe jos pana la spital
pentru controale si analize. Acolo erau multi oameni, ca atare a trebuit sd astepte ore in sir.

»Lumea si-ar putea imagina cd personalul medical beneficiazd de tratament pre-
ferential cind este infectat, dar nu este adevirat. In prezent, personalul medical din
Wuhan primeste acelasi tratament ca oamenii obisnuiti. De aceea, am stat la rand aldturi
de ceilalti pacienti, fard ca cineva si stie cine eram.”

O parte dintre acestia veniserd foarte devreme, la trei dimineata. Unii erau grav
bolnavi, iar altii erau impacientati si se certau. Jia Na a stat la coada, simtindu-se tristd
pentru o vreme.

,»Fiind eu insdmi bolnavi, nu ii puteam face pe pacienti sd se simtd mai bine, eram
neajutoratd. Mai tarziu, am rdmas singurd pe scaunul de spital si am plans indelung.”

Rezultatul tomografiei computerizate a fost foarte incurajator — simptomele de
pneumonie disparuserd. Desi rezultatul testului de acid nucleic era incid pozitiv, era
suficient de increzdtoare ca sd se consoleze: infectia era tinutd sub control, iar celelalte
aspecte aveau sd dispard cu timpul. Pana si in cazul unei rdceli perioada de insdnitosire
dureaza 7 zile, fard a vorbi de pneumonie.

S-a culcat devreme, s-a hrinit bine, iar apoi a Incercat si citeasca si s se pregiteasca
pentru examene. A citit pe Weibo rugamintile unor persoane care cereau ajutor si le-a

raspuns la Intrebdri cat de bine a putut.
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In ziua de 4 februarie s-a dus la spital pentru alt test de acid nucleic si rezultatul a
fost negativ!

In batilia ei impotriva COVID-19, Jia Na se apropia tot mai mult de momentul vic-
toriei. In acea seari si-a rezumat experienta pe Weibo:

,»Cand te suspectezi cd esti purtdtor al virusului si incd nu ai fost diagnosticat, tre-
buie si acorzi atentie carantinei, astfel incat sa ii protejezi pe ceilalti si pe tine. Trebuie
sd observi modificirile din propriul organism, si te gandesti la cauze si sd iei masurile
corespunzatoare. Cand ai probleme gastrice, s-ar putea sd fi contractat o riceald si atunci
trebuie sd bei apa fierbinte. Cand ai dureri de cap si te simti slabit, nu te speria, probabil
cd ai folosit prea mult telefonul mobil. Coronavirusul nu este chiar atat de ingrozitor
pentru cei mai multi oameni sandtosi, care nu au alte afectiuni. Chiar daca au ghinionul
sd devind infectati, se pot baza pe sistemul imunitar. Ei si-ar putea reveni in cteva zile.
Dar nu trebuie sa transmitem altora acest virus. Trebuie sd ne impunem o carantind pe

care si 0 monitorizam singuri.”

Un exemplu de ajutor reciproc

In zilele urmitoare, Jia Na a simtit ci nu se mai temea de frig si adesea urmirea
peisajul de la fereastra. Locul in care locuieste este o zond frumoasa din Wuhan. Iarna,
cerul este de obicei albastru, iar copacii sunt inci verzi. Soseaua care trece prin fata fe-
restrei ei duce drept spre podul peste fluviul Yangtze, iar in depdrtare se vede Turnul
Cocorul Galben.

Dupi postarea ei pe Weibo, multi internauti si-au oferit ajutorul, iar mesajele de
binecuvantare i-au inundat blogul. Odati eliberatd, ea a rdspuns pe rand tuturor intreba-
rilor lor si s-a folosit de experienta prin cate a trecut pentru a-i ajuta s isi alunge Ingtijo-
rarile. I-a sfatuit pe unii pacienti sa apeleze neintarziat la tratament medical. Au inceput
insa sa apard si indoieli.

»otarea fizicd diferd de la o persoand la alta. Experienta mea poate fi folositd doar
ca un punct de referintd, nu existd vreo garantie cd imitarea comportamentului meu va
avea rezultate. Ceea ce scriu pe blog are rolul de a-i incuraja pe altii.”

In interviul ei, Jia Na a accentuat ci prevenirea si tratamentul specializat sunt ciile
cele mai importante modalitati de a lupta impotriva COVID-19. Dar o atitudine ratio-
nald si pozitivd poate ajuta la fel de mult.

Qiu Haibo, membru al grupului de experti din cadrul Comisiei Nationale pentru

Sindtate, prodecan al Spitalului Zhongda afiliat Universitatii de Sud-Est si renumit
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specialist in medicind, a explicat in cadrul unei conferinte de presi organizate la 3 fe-
bruarie de Guvernul Poporului din provincia Hubei ci persoanele infectate prezintd
reactii diferite. Unele, care au un sistem imunitar robust, pot elimina singure virusul,
iar altele nu prezintd simptome, desi virusul se poate reproduce in tractul lor respirator
superior. Pacientii cu o infectare usoara cu COVID-19 au simptome precum oboseald,
febra usoard, febrd si tuse uscatd. La putini pacienti boala va atinge un stadiu grav
sau critic.

La 7 februarie, domnul Wang, in varsta de 91 de ani, care a contractat COVID-19,
a fost externat din Al Treilea Spital al Poporului din Yichang, provincia Hubei. Pana la
data de 7 februarie, ora 10.00 p.m., in intreaga natiune s-au vindecat circa 1 753 de pet-
soane infectate.

Jia Na spune cd este norocoasa cd se numadra printre acestea.

,Flecare isi face datoria pentru a castiga aceastd batilie. Nu trebuie sa raspandim
zvonuri sau s le ddm crezare. Trebuie sd ne protejim pentru a nu ne infecta”, a scris ea
pe Weibo.

In cele 11 zile cat a stat in carantind, Jia Na a primit zilnic numeroase mesaje de la
sefi, colegi si colege, ceea ce a ficut-o s simta cd nu lupta singura.

S1 nici Wuhan nu este singur.

Uniti, chinezii fac eforturi de a lupta impotriva epidemiei.

Jia Na urmeazi sa faci alte cateva teste de acid nucleic in urmatoarele zile. Dacid re-
zultatele vor fi negative, va reveni la slujba cat de curand posibil i se va aldtura bataliei.

Nicio iarnd nu tine o vesnicie si nicio primavard nu rdméne etern departe de noi.
,»La acea datd, Wuhan va fi din nou ca Inainte, iar chinezii vor fi si mai uniti”, a scris ea

la sfarsitul postarii pe blogul ei de pe Weibo.

€ lubirea si speranta infrunta totul

In Wuhan au fost infiintate unitati medicale temporare pentru internarea cazurilor
usoare de infectare cu COVID-19. Acolo, pacientii Isi spun unul altuia ,,prietene”. Aca-
demicianul Wang Chen, expert in boli respiratorii si boli critice, a declarat: ,,Desi sun-
tem cu totii victime ale virusului, iubirea si speranta in viatd nu ne-au parasit.”

Cand se imbolnavesc, oamenii pot fi emotionati de gesturi marunte. O pacientd
cunoscutd ca doamna Zhang a fost impresionatd de un director pe numele de familie

Wang, de la Spitalul pentru Femei si Copii din provincia Hubei. De fiecare datd cand
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vizita rezerva ei, o ficea sd rada. Iar personalul medical de la Spitalul Shandong Qilu in-
tocmise un manual in dialectul Wuhan pentru a reduce barierele de comunicare.

Dupi declansarea epidemiei, tehnologia moderna de comunicare le-a permis oa-
menilor sa obtind informatii la zi despre situatie, insd unora dintre ei le-a si provocat
anxietate $i panicd. Ca urmare, in spitalele temporare au fost introduse i masuri de psi-
hoterapie. De exemplu, s-a initiat un mecanism de consiliere psihologici prin participarea
unor profesionisti, pacientii au fost incurajati sa se ajute unii pe altii, sd citeascd carti si sd

isi caute pacea interioara si li s-au distribuit materiale cu informatii medicale elementare.

Asistentele le arata pacientilor miscari de dans si exercitii fizice usoare,
pentru a-i ajuta sa se destinda. (Foto: Xiong Qi)

Indrumati de personalul medical, unii pacienti din spitalele temporare au inceput
sa danseze: ,,Doar rezistind putem spera. Trebuie si respectim instructiunile date de
personalul medical, s ne relaxim mintea si sd facem miscare pentru a obtine rezultate
medicale mai bune.”

»Acum citesc carti in fiecare zi, inregistrez filmulete pe care le postez online si le
arit tuturor viata celor de aici. Desi conditiile sunt dificile, intelegerea mai mare pe care
o primim ne face sd ne simtim mai recunoscitori”, a declarat un pacient.

Optimismul devine o parte a ,,noii formule” in lupta impotriva virusului.
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O pacienta se joaca in patul ei cu un cub Rubik. (Foto: Xiong Qi)

(Foto: Ke Hao)

In seara de 5 februarie, in centrul temporar de tratament deschis recent la Com-
plexul International Expozitional si de Conferinte Wuhan, un pacient la pat citea, iar o
asistentd in trecere i-a ficut un semn de incurajare. Pacientul citea The Origins of Political
Order: from Prehuman Times to the French Pevolution de Francis Fukuyama. Autorul cirtii a

distribuit stirea dupa ce a vazut-o online.

Indiferent ce faci, fie ci citesti, dansezi sau practici tai chi, atdta vreme cat ramai
ferm si increzitor, nu existd vreun virus care si nu poatd fi invins si nicio dificultate care
sa nu fie depasita.

Oamenii din Wuhan, Hubei si din intreaga Chind asteaptd cu nerdbdare si opti-

mism sd revind la o viatd normala.
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