Daca ai simtit vreodata ca nu te afli in locul potrivit, ca persona-
litatea sau opiniile tale puternice nu sunt intelese de unii oa-
meni, vei fi Incurajat de povestirile lui Blake. Iubirea lui Dum-
nezeu pentru tine este perfecta, chiar si atunci cand a-L urma pe
Isus nu pare a fi un lucru usor!

CANDACE CAMERON BURE, actrita, producator, autoare a unor
carti devenite bestselleruri New York Times

In Confesiunile unui crestin jalnic, prietena mea Blake Guichet iti
ofera sfaturi care te vor ajuta sa vezi frumosul adevar ca dra-
gostea si harul lui Dumnezeu este tot ceea ce iti trebuie —
deoarece in Cristos iti esti de ajuns. Nu incerca sa te bazezi pe
puterea ta si intelepciunea ta, ci intelege cu adevarat libertatea
pe care ti-a adus-o Isus. Cartea aceasta este plina de povestiri, de
perspective biblice si aplicatii practice despre cum sa-ti linistesti
vocea fricii si sa trdiesti o viata implinita.

RASHAWN COPELAND, fondator si director executiv, Blessed

Media, autor al cartii Start Where You Are

Intr-o lume in care multi crestini ocolesc (sau evitd cu totul)
conversatiile serioase si grele, cartea aceasta este invioratoare.
Fara teama sa paseasca acolo, Blake te ghideaza prin conversatii
sincere despre orice, de la vindecare la sex, si iti spune povestiri,
iti prezinta ganduri si perspective biblice intr-un mod care este
digerabil, dar si iti provoaca gandirea. Daca cauti o voce care sa
abordeze chestiunile dificile... tocmai ai gasit-o.

JORDAN LEE DOOLEY, autoare a cartii Own Your Everyday, devenita
bestseller Wall Street Journal



Aceasta este Cartea! Cu precizie poetica, Blake demonteaza
toate modurile in care cultura agitatiei intelege lucrurile in mod
gresit. Cuvintele ei sunt o gura de aer proaspat atat de necesar
intr-o lume care incearca sa ne sufoce cu iluzii si solutii rapide.
Transparenta si onestitatea ei sunt balsamul de care avem ne-
voie.

BETHNY RICKS, vorbitoare si expertd in conducerea bazata pe
credinta

Intr-o lume a scrisului omogen, Confesiunile unui crestin jalnic
este o scriere evocatoare care demonstreaza o umilinta extra-
ordinara, vibranta si expresiva. Durd, uneori indurerata si intot-
deauna sincerd, aceasta carte discutd despre viatd in toata
dezordinea ei, cu toate dezamagirile ei, dar, de asemenea, ii sar-
batoreste minunea si bucuria. Blake Guichet scrie cu un amestec
perfect de har si adevar; ea este o insotitoare fideld si amuzanta
in calatoria noastrd, in care suntem credinciosi imperfecti care
slujim unui Dumnezeu perfect.

GARY THOMAS, autorul cartii Cisdtorie sacni

Sunt atat de recunoscatoare pentru femeile curajoase care spun
lucruri care nu le spune nimeni altcineva. Blake este una dintre
aceste femei. Am fost captivata de cartea aceasta din clipa in care
am inceput sa o citesc. Vocea lui Blake este invioratoare, au-
tentica, indrazneata si foarte necesara. Confesiunile unui crestin
jalnic te va invita sa te eliberezi de presiunile unei vieti crestine
lustruite si perfecte si sa te odihnesti in bunatatea lui Dumnezeu
in timp ce te bucuri sa fii ceea ce te-a creat El sa fii. Vei rade, vei
plange si vei scoate un oftat adanc de usurare. Te vei simti mai
usor dupa ce vei citi cartea si cu totii avem nevoie mai mult de
aceasta experientd in lumea noastra.

CHRISTY WRIGHT, autoare a cartilor Business Boutique, Take Back
Your Time si Living True, devenite bestselleruri
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§i sd o incurajeze.
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Pentru cei silbatici, curajosi si liberi.
Cartea aceasta este pentru voi.
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CUVANTINAINTE

Inca imi amintesc cand am gasit-o prima data pe Blake Guichet
(@thegirlnamedblake) pe Instagram. Stateam la un hotel din
Kansas City in timp ce imi terminam de scris propria carte. Poate
cd, la fel ca tine, pur si simplu am dat de ea atunci cand o per-
soana pe care o urmaresc a distribuit una dintre postarile ei.
Acesta este unul dintre lucrurile grozave legate de Internet,
nu-i asa?

Nici mdacar nu-mi amintesc ce postare era, dar imi amintesc
ca Blake discuta despre ,cultura agitata”, despre teologia de
slaba calitate si Ii dadea slava lui Dumnezeu.

Si m-am gandit: Fata asta este unul dintre oamenii mei.

Asa ca i-am trimis lui Blake un mesaj in ziua aceea. Si pentru
cd ea este minunata si autentica si intelege importanta con-
struirii de relatii pe retelele de socializare, mi-a raspuns la mesaj.
Si acum, cativa ani mai tarziu, suntem prietene in viata reala. E
amuzant cum Dumnezeu stie de ce oameni avem nevoie (i de
ce carti avem nevoie!) chiar cand avem nevoie de ei.

Sunt convinsa ca Blake este una dintre acele femei de care
fiecare avem nevoie in viata. Ea este mereu de partea ta. Probabil
ca e 0 persoana pe care nu ai vrea s-o intalnesti pe o alee intu-
necata daca i-ai gresit ceva ei sau cuiva pe care ea il iubeste.
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Blake il iubeste pe Isus si cunoaste Cuvantul lui Dumnezeu. Este
incredibil de sincera (si in lumea de azi aceasta calitate este greu
de gasit).

Ma trezesc clatinand din cap si soptind ,da!” la atat de multe
dintre subiectele despre care scrie Blake pe retelele sociale si in
aceasta carte. Ea abordeaza subiecte dificile, despre care multi
dintre noi ne-am dori sa avem curajul sa vorbim.

Si chiar daca nu esti de acord cu pozitia ei referitoare la un
anumit subiect (lucru care mi se intampla — sunt in dezacord
vehement cu ea cu privire la faptul ca Die Hard este un film de
Craciun — eu nu cred ca este), ea te va determina sa gandesti.
Aceasta ma va face sa ma intreb de ce cred ceea ce cred. Nu este
acesta un lucru bun?

Din punct de vedere personal, de cativa ani Dumnezeu m-a
inconjurat cu persoane protectoare [tipul 8 din sistemul de
clasificare al personalitatilor Enneagram]. (Daca esti unul dintre
acei oameni care nu iubesc testul de personalitate Enneagram,
atunci sari peste acest paragraf.) Fiind o persoana axatd de
indeplinirea obiectivelor, pot adesea sa stau linistita ca sa mentin
pacea si sa raman simpatica. Si totusi nu pot pasi pe deplin in a
fi ceea ce m-a creat Dumnezeu sa fiu si in acelasi timp sa ma tem
in continuare de ceea ce vor crede altii.

Asadar, Blake este inca o persoana protectoare in viata mea
(alaturi de sotul meu, fiica mea adolescenta si mentora mea).
Sunt convinsa ca Dumnezeu m-a inconjurat cu aceste ,buldo-
zere blande” ca sa pot deveni mai buna in a rosti adevarul cu
mai multa indrazneala si claritate. Blake face lucrul acesta foarte
bine. Ea este versiunea adulta a fiicei mele de paisprezece ani. i
aceasta Imi da o speranta puternica atunci cind ma gandesc la
femeia care va fi deveni intr-o zi fata mea.

Indrazneata.

Pasionata.

Dedicata adevarului.

Sigura in convingerile ei.

Increzatoare in chemarea ei.

Fara teama sa-si spuna parerea.

14
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CUVANT-INAINTE

Si fara sa-si ceara scuze pentru ceea ce este.

Indiferent care este tipul tau de personalitate, Blake, cu fer-
mitate, dar si blandete, te va ajuta sa-ti descoperi identitatea.

Retelele de socializare sunt un loc brutal de multe ori, mai
ales atunci cand discuti subiecte dificile si ai conversatii sincere
cu care — sunt foarte sincera aici — multi crestini nu se simt in
largul lor. Am vazut-o pe Blake navigand prin ele cu mult har si
integritate. Am privit-o cu multa admiratie pe masura ce a cres-
cut in rolul ei de influencer online. Uneori, lumina reflectoa-
relor poate scoate in evidenta ceea ce este mai rau in oameni si
poate arunca o lumina asupra deficientelor cuiva. insa, cate-
goric, Blake straluceste. Aceasta imi place la cartea de fata: Ea te
invatd cum sa recunosti si sa te implici serios in intrebarile
incomode pe care le avem atat de multi dintre noi atunci cand
incercam sa ne intelegem pe noi insine, munca noastra si rela-
tiile noastre.

Blake isi cunoaste identitatea fara a avea nevoie sa primeasca
laude pe retelele de socializare. Imi place ca ea nu isi prezinta
viata ca perfects, deoarece viata nimanui nu e perfectd. Imi
place ca e atat de libera sa fie exact ceea ce Dumnezeu a facut-o
sa fie. Imi place ca ea ne impartaseste anxietatile si luptele ei,
pentru ca aceasta ne permite si noud celorlalti sa ni le impar-
tasim pe ale noastre. Imi place ca ea spune cu voce tare ceea ce
celor mai multi dintre noi ne este teama sa spunem. $i imi place
cd ne indeamnd sa renuntam la graba si sa alegem ce are
Dumnezeu mai bun pentru fiecare dintre noi. Convingerea ei
pentru cine lucreaza si de ce lucreaza pentru El este intotdeauna
evidenta.

Daca esti o persoana care face eforturi mari sa se integreze
sau care are unele lupte, sau daca viata ta e diferita fata de ceea
ce ti-ai imaginat... cartea aceasta iti va placea. Daca esti cumva o
persoana protectoare sau dacs, la fel ca mine, ai nevoie ca altii sa
te ajute sa fii mai indraznet... vei indragi cartea aceasta. $i o vei
indragi pe Blake. Iti va placea modul in care ea iti arata cum sa
navighezi prin viatd, atat in timp real, cat si pe Internet, fara

13
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scuze si fara sa fii agitat. Este intr-adevar o carte care te ajuta sa
iti acorzi permisiune. Nu cad eu sau tu sau am avea nevoie de
»permisiune”.

Insa sunt convinsa cd, exact la momentul potrivit, Dumnezeu
va aduce oameni in lumea noastra pentru a ne ajuta sa invatam
sau sa vedem ceva ce avem nevoie sa invatam sau sa vedem.
Sunt convinsa cd Dumnezeu va ingadui adesea sa ne purtam
propriile batalii ca sa ne putem intoarce de pe cAmpul de lupta,
sa ne ingrijim ranile, sa ne vindecam si apoi sa construim o scara
pe care si o cobordm pentru altcineva. in cartea aceasta Blake
face tocmai lucrul acesta. Ea te va incuraja si te va motiva sa fii
si sa faci exact ceea ce iti cere Dumnezeu.

Jen

14



Introducere

DE CE AM ALES O CREDINTA
REALA, NU UNA COSMETIZATA

Unii oameni vor doar si lupte.
Binecuvinteazi-i blocindu-i.

UNUL DINTRE ,CELE MAI BUNE
SFATURI (NESOLICITATE)
DE-ALE MELE DE PE INSTAGRAM”
13 TUNIE 2020

m castigat multi urmaritori online in mare parte datorita

inclinatiei mele de a face valuri, de a spune ceea ce oamenii
gandesc, dar adesea nu au curajul s spuna cu voce tare. Intot-
deauna am fost o persoana care am spus ceea ce gandesc, asa ca
m-am orientat devreme spre platformele online.

Desi mi-am postat pe site prima fotografie cu un an inainte
de nuntd, Instagram a intrat pe scena doar atunci cand m-am
casatorit cu sotul meu, Jeremy. Nici mdcar nu am avut un
hashtag #nunta (desi stiu ca ar fi fost super spiritual daca am fi
avut unul). in momentul in care copilasii mei intrau in etapa de
copii mici, Instagram incepea sa se transforme in ceea ce este
acum — mai putine filtre si texte, mai multa viata si microbloguri.

15
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Ca un copil al epocii Xanga si LiveJournal, am salutat opor-
tunitatea de a-mi impartasi dragostea de cuvinte cu un public de
pe Internet si am inceput sa postez imagini si ganduri sincere
despre viata ca o mama tanara, sotie si crestina. Imi place cat de
rapid este acest cadru: poti posta imagini si idei aproape imediat
ce le-ai formulat si poti incepe sa procesezi raspunsurile si in-
trebarile — uneori doar cateva secunde mai tarziu.

Insa, cu cat petreceam mai mult timp online, cu atat des-
copeream mai mult ca aceleasi probleme cu care se confrunta
femeile crestine din lumea reald — izolarea, nesiguranta, FOMO
[the fear of missing out, teama de a rata ceva — nota trad.] — erau

exacerbate de capacitatea noastra de a

iINTR-O EPOCA IN ne prezentaﬂ in mod favorapil viata
CARE VIATA SE astfel incat sa arate perfect pe internet.
TRAESTE IN CINCI- Luptele mele cu sanatatea mintala,

prietenia, casatoria si maternitatea
SERIVIIEIZCIIE?%ECgESCI\:/I%I\IS[l)JiI pareau inexistente pe Instagram, insa

eu stiam care era adevarul. il stiam
ALE |NTEARNETULUL NE  foarte bine. Eram sigura ca si alte femei
INECAM IN CEEA CE purtau aceleasi batalii ca mine, dar ele
SCOT IN EVIDENTA pur si simplu nu vorbeau despre lup-
ALTI OAMENI. tele lor. Intr-o epocd in care viata se
traieste in cincisprezece secunde de
microcosmosuri ale internetului, ne inecam in ceea ce scot in
evidenta alti oameni. Ne petrecem zilele comparand ceea ce
avem si ceea ce suntem cu ceea ce vedem pe ecranele noastre.
Dupa cétiva ani, in sfarsit aveam pe Instagram o multime de
imagini perfecte despre crestinism, dar care nu mergeau mai in
profunzime decat conversatiile agitate de care imi amintesc din
perioada in care frecventam grupul de tineri din biserica. Imi
doream mult o autenticitate caracterizata de abandon total si
stiam ca si alti oameni aveau nevoie de asa ceva. Am continuat
sa sap, cautand persoane care se vor ridica in transee si am gasit
cateva, dar nu multe. Nu erau suficiente voci care sa vorbeasca
in ceea ce stiam cd era o epidemie de singuratate. Asa ca am
decis sa creez un spatiu pentru discutii sincere.
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INTRODUCERE

Primul episod din podcastul Confesiunile unui crestin jalnic a
debutat cand am implinit treizeci de ani, pe 10 decembrie 2018.
Atunci a inceput cea mai salbatica calatorie din viata mea. Din
nevoia mea de solidaritate si vulnerabilitate, comunitatea
crestinilor jalnici a crescut la cateva mii. Aceste femei (si cativa
barbati) doresc sa se laude cu slabiciunea lor, astfel incat puterea
lui Dumnezeu sa se poata desavarsi prin ea. Acestia sunt oameni
care nu au nevoie ca lumea sa creada ca si-au rezolvat toate
problemele, care sunt liberi sa fie ceea ce Dumnezeu a dorit sa
fie atunci cand i-a creat, in timp ce cauta sa descopere ce doreste
El ca ei sa fie. i§i recunosc slabiciunile, dar nu dintr-un spirit de
acceptare complezenta. Trdiesc acel amestec de deja si nu inca,
stiind ca Tatdl nostru ne-a dat tot ceea ce avem nevoie pentru
viata si evlavie (vezi 2 Petru 1:3), fara a incerca sa se conformeze
unui tipar ciudat de ,crestin desavarsit” pe care unii din biserica
ni l-au pus inainte ca singura optiune.

De aceea, chiar in primul episod al podcastului meu, am
subliniat pasajul care a devenit o piatra de capatai pentru viata
mea. Este gandul lui Pavel la raspunsului lui Dumnezeu atunci
cand Pavel I-a cerut sa indeparteze o dificultate neidentificata:

Si El mi-a zis: ,Harul Meu iti este de ajuns; cdci puterea
Mea in slabiciune este facuta desavarsita.” Deci ma voi
lauda mult mai bucuros cu slabiciunile mele, pentru ca
puterea lui Cristos sa raméana in mine.

2 CORINTENTI 12:9

Aceasta este cu adevarat esenta, nu-i asa? Sa crezi ca harul iti
este suficient. Sa traiesti avand cunoasterea fundamentala ca
harul nu este doar tot ceea ce ai nevoie, dar si ca el permite ca
slabiciunea ta sa fie folositd pentru maretia si slava lui Dum-
nezeu.

Cand constrangerile unei vieti cosmetizate s-au prabusit,
ceea ce mi-a mai ramas mi-a fost suficient, chiar daca nu
intotdeauna mi s-a parut ca a fost asa. S-a rezumat la a sti ca
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eram bine. In toata mizeria mea, cu toata inclinatia firii mele
pamantesti spre ridicol, Dumnezeu ma dorea.

Lumea nu are nevoie de crestini foarte prezentabili, ci are
nevoie de oameni care 1l iubesc pe Isus si sunt dispusi sa spuna:
»,Nu pot face nimic de unul singur. Nu exista nimic bun in mine
fara Cristos, dar cu El sunt de neoprit. Cu El, sunt mai mult
decat suficient si El ma ajuta in tot ceea ce fac.”

Prin capitolele care urmeaza, speranta mea este sa te invit in
familia crestinilor jalnici. Poate ca ai luat in mana aceasta carte
deoarece titlul ei te-a intrigat — ideea ca un crestin s-ar putea
numi jalnic ti-a starnit interesul. Sau poate ca te consideri deja
un crestin jalnic, dar faptul ca altcineva iti spune asa te-a
surprins. Poate ca te-ai ars cu religia si neprihanirea indignata a
urmagsilor lui Isus, dar n-ai avut niciodata succes in a te extrada
din dragostea Lui. Indiferent care este motivul, iata care este
rugdciunea mea: ca atunci cand vei termina aceasta carte, sa te
simti 1n sfarsit liber. Liber sa fii curajos si exact ceea ce te-a facut
El sa fii, fara teama de esec sau de razbunare.

Pe masura ce vom calatori impreund, te voi invita sa raspunzi
la cateva intrebari dificile despre identitatea, relatiile si credinta
ta. Eu voi merge prima, luptandu-ma cu mesajele puternice, dar
adesea nerostite atat din partea lumii, cat si din partea bisericii
despre cum ar trebui sa gandim si actionam. Speranta mea este
cd, mergand prima, iti pot oferi un spatiu sigur pentru a te ocupa
de unele dintre sursele anxietatilor si luptelor tale, recunoscand
ca viata este dificila, insa Dumnezeu este bun si El te iubeste mai
mult decat iti poti imagina.

Calatoria spre a trdi in libertate in Cristos nu se termina
niciodata. Exista intotdeauna mai multe lanturi de desfacut,
minciuni de demascat si adevaruri de plantat. Cred ca Tatal m-a
ghidat prin focul vietii inconjurate de minciuni ca sa ma pot
intoarce cu galeti cu apa pentru cei care sunt inca in flacari. Asta
este dorinta mea pentru cartea aceasta si pentru tine: sa fii eli-
berat de robia religiei, povara luptei, jugul judecatii si lanturile
fricii.

In regula. Hai sa ne eliberam!
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Capitolnd 1

CE URMARESC?

Daci gisesc in mine o dorintd pe care nici
o experientd din lumea asta nu o poate
satisface, cea mai bund explicatie este ci am
fost ficut pentru o altd lume.

C. S. LEWIS

ste primavara dupa nasterea celui de-al doilea copil al meu si
Estau in balconul unui mic teatru modern de la periferia ora-
sului Los Angeles. Muzica este atat de puternica incat urechile
incep sa-mi tiuie, dar aceasta nu este nimic in comparatie cu
energia care se simte in femeile din jurul meu. E ceva aproape
palpabil. Nu am putut sa-1 identific inca, dar daca sunt cu totul
sincera, nu sunt sigura ca imi place. Una peste alta, sunt doar in-
cantata sa fiu aici, sa stau alaturi de cea mai buna prietena si
departe de responsabilitati si lipsa generala de spatiu personal
care imi consuma zilele ca mama care stau acasa. Sunt aici
pentru o schimbare. Sunt aici ca in sfarsit sa apas butonul play
al vietii mele dupa ce am apasat pe pauza pentru a fi sotie, mama
si casnica. Evenimentul acesta va schimba lucrurile.

Apoi, dintr-odata, iat-o. Este femeia pentru care am calatorit
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doud mii de mile ca s-o vad. Femeia care in sfarsit ma va ajuta
sa-mi gasesc scopul si sa-mi urmaresc obiectivele si care ma va
invdta cum sa traiesc mai plenar viata pentru care am fost creata.
Dau deoparte micile indoieli si ciudatele vibratii de la periferia
mea mentald si ma concentrez, tinand stiloul deasupra simpa-
ticului caiet pe care l-am adus pentru a-l umple cu ganduri
intelepte. Hopa! In primul rand, este timpul si dansezi. Si sa
sari. Acesta nu este tocmai genul meu de concert, dar sunt aici
pentru o experientd completa, asa ca fac tot posibilul sa ma
alatur celorlalti.

,Iremura balconul asta?” tip la urechea prietenei mele in
timp ce Imi misc bratele in ritmul melodiei, refuzand sa sar
deoarece, da, fara indoiala ca balconul tremura. Este in requld,
toate fac parte din experientd. Dupa inca cateva cantece si mici
atacuri de panica, pentru ca Pe bune, balconul acesta o si cadd
datoritd tuturor acestor sdrituri, este timpul sa trecem la treaba.
Lucrurile pe care le doresc sunt la indemana mea si femeia
aceasta imi va da tot ceea ce am nevoie pentru a le intelege.

Mi se pare potrivit in acest moment sa iti spun ce urmaream,
ca sa intelegi de ce eram acolo in acel balcon. Hotarasem ca
vreau sa fiu un influencer. Ei bine, asteaptd, nu pune inca jos
cartea. Iti promit ca imi voi riscumpara greseala acestei martu-
risiri. Insa este important sa stii unde imi era capul atunci.
Doream sa fiu celebra pe Instagram, chiar daca la acea vreme
aveam sub o mie de adepti si nimic deosebit despre care sa
vorbesc. Insa imi fixasem ca OBIECTIV al vietii mele si devin
faimoasa pe Internet. Intentiile mele erau jenant de superficiale,
cautam atentie si bani pentru a-mi umple golul din viata pe care
acestea nu le pot umple niciodata, si ficeam tot ce puteam pen-
tru a-mi atinge obiectivul. Credeam cu adevarat ca un anumit
numdr de adepti si un anumit venit m-ar implini. Am luat
avionul pana la Los Angeles sperand cu disperare sa descopar
secretele. Insa eram si extraordinar de obositd. Cand am aterizat
la LAX, urmaream deja de sase luni acest vis special si imi
pierdeam avantul. Nu se intampla nimic. Oamenii nu intrau pe
pagina mea de Instagram, nu primeam oferte sa vorbesc pe
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