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ﬂprecieri pentru aceastd carte

Aventurierul Bear Grylls impirtiseste inspiratia care il ajutd si rimani
puternic si si-si gdseascd pacea in fiecare zi. Meditatiile si pasajele din Biblie
din aceasti carte de lecturi pentru suflet exploreazi teme precum increderea,
prietenia, esecul, curajul, riscul si multe altele. Combustibil pentru suflet este
o carte fantasticd pentru inspiratie si reflectii zilnice, siptiménale sau ,din
cand in cind“ despre viatd si sensul ei. Bear Grylls a scris-o din suflet, cu
inima smeritd si fird filtre care si-1 facd si pard grozav. Este o carte ce poate
fi cititd pagini cu pagini sau ,pe sirite”. Fiecare meditatie este usor de citit,
in doar 5 minute. Este perfectd pentru meditatia de dimineata, de seara sau
oricind vrei tu.

(7]
i;i place si subliniezi punctele-cheie atunci cind citesti o carte? Daci
da, cumpiri-ti un pachet de carioci in 6 culori. Vei avea nevoie de ele
pentru aceastd carte. Am citit Biblia si diferite ciirti pe teme crestine timp
de 64 de ani si am citit zeci de cirti motivationale. Dar, pentru mine,
Combustibil pentru suflet este cea mai buni carte de felul acesta de panid acum.



]
Credincios Scripturii, Bear Grylls eviti sentimentalismul, dar meditatiile
sale sunt sincere, clare si la subiect. Dragostea sti la baza cunoasterii lui Isus
Cristos, iar crestinismul este o aventurd fird egal. Combustibil pentru suflet
este cartea din care mi alimentez in fiecare dimineatd. Gisesc zilnic puterea
de a merge mai departe.
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Si fim sinceri... existd o multime de cirti cu meditatii de tot felul. Dar
trebuie s3 recunoastem ci aceastd carte, Combustibil pentru suflet, este printre
cele mai bune pe care le-am citit. Meditatii scurte, dar pline de putere pe
care le poti aplica in viata personald imediat. Desi Bear Grylls este cunoscut
pentru abilititile sale de supravietuire si pentru faptul ci isi asumd riscuri
in diverse emisiuni TV, in aceastd carte isi deschide inima pentru Cristos si
te incurajeazi si pe tine si faci acelasi lucru. Daci sufletul tiu tinjeste dupi
ceva MAI MULT, crede-mi, Combustibil pentru suflet este ceea ce ai nevoie.
Multumesc, Bear Grylls, pentru aceasti lecturd memorabila.
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MULTUMIRI

CATIVA OAMENI SPECIALI, birbati si femei deosebite, mi-au
modelat viata si credinta, iar aceastd carte nu ar fi apirut firi ei.

In primul rind, multe dintre istorisiri si glume au venit de la
Nicky si Pippa Gumbel, care mi-au fost buni si loiali prieteni de-a
lungul vietii.

De asemenea, aplecarea si inspiratia pentru cartea de fatd le-am
gasit la cel mai bun prieten al meu, Charlie Mackesy, care a triit
intotdeauna cu libertate, curaj si bunitate.

Apoi, gindul meu se indreapti citre Jim Hawkins, cu care continui
si comunic in fiecare dimineatd pe e-mail, si care este o persoani
loiald, joviald si inteleaptd si pe care il iubesc foarte mult.

Si citre Chris Stanley-Smith, care m-a condus spre credintd
in timp ce eu eram un adolescent nervos, ciudat si zbuciumat. Ce
exemplu uman extraordinar ai fost dintotdeauna!

In final, multumiri Sharei si celor trei baieti ai nostri, care imi
aratd continuu cum si-mi folosesc credinta — cu dragoste, bunitate,
generozitate, umor si loialitate.






UNEORI, OAMENII MA INTREABA despre lucrurile pe care le-am
facut. Ei vorbesc in special de escaladarea Everestului, supravietuirea
in jungld sau traversarea oceanului — ca fiind printre cele mai
memorabile succese. Dar pentru mine acestea sunt partea cea mai
putin interesantd a povestii mele. Adevirul cert este ci in spatele
fiecdrui succes risunitor, fiecirui premiu sau realizirilor care devin
cap de afis, existd un sir de esecuri. Viata mea e mai mult un amalgam
de fraiméntiri, indoieli si frici, unele dintre ele depisite, altele nu.

O intrebare mai pertinenta ar fi: de unde imi vine puterea?

Cel mai sincer rispuns este ci, de cele mai multe ori, nu mi simt
puternic. Viata poate fi o bitilie. Toti simtim asta uneori. Totusi,
puterea mea pare cd vine din momentele de liniste de la inceputul
zilei. Vine atunci cind sunt singur, in genunchi. Vine atunci cind am
momentul meu de liniste cu Dumnezeu.

Dumnezeu. Pentru multi dintre noi, acesta este un cuvant dificil.
La fel pot fi si cuvintele ,biserici“ sau , Tati“. Pentru altii, sunt chiar
dureroase sau neplicute. Dar hai si privim dincolo de cuvinte, la
forta ce se ascunde in spatele lor. Acea fortd este dragostea. Si ne
amintim cine este Creatorul nostru si bunitatea Lui. El ne cheama
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COMBUSTIBIL PENTRU SUFLET

acasd, intr-un mod inconfundabil pe fiecare dintre noi. El e de partea
noastrd, de partea ta. El ne intinde mana, nu conteazi cit de departe
credem ci am cizut.

Asadar, Dumnezeu e dragoste? Asa cred. Adicd, asta e tot ceea
ce Isus a dorit si ne impirtdseascd, nu-i asa? Dragoste. Puterea pe
care El a adus-o a fost intruchiparea bunititii. Dragostea aceasta ne
sustine, ne indrumd, ne intdreste si ne salveazi. Este o putere la care
stiu cd ma pot intoarce, oricit de departe m-as simti.

Nu mi intorc la Dumnezeu pentru a fi religios. De fapt, m-am
luptat cu religia ca idee. Pare atit de instigatoare si plind de reguli.
Ambele lucruri m-au tinut departe. Biserica se portretizeazd ca
fiind curatid si perfectd. Dar viata nu este nici curati, nici perfecti.
Ingenunchez pentru ci asa-mi gisesc puterea. Despre asta scriu in
carte. Notiunile de putere in slibiciune, conectare prin sinceritate si
putere prin umilintd reprezinti o cilitorie si nu sunt prea departe pe
acest drum. Dar mi tin de el, cit de bine pot, pentru ci inima mea
simte ci asa e bine.

Desi am o oarecare vechime in viata de credincios, gisesc calitoria
grea pe alocuri. Deseori o dau in bard. Mi trezesc ci ma zbat pe
margine mai mult decit ti-ai imagina vreodatd. Asa ci pentru mine,
a-mi incepe ziua cu Dumnezeu chiar mi ajutd. E ca mancarea. Ca o
hrani pentru suflet.

Despre asta vorbeste Combustibil pentru suflet. Este oportunitatea
de a impirtisi cu tine felul resurselor pe care mi bazez in fiecare zi ca
si-mi pistrez viata pe drumul bun. Asemenea amnarului sau lungimii
unei fringhii solide, credinta este o alti componentd esentiald a
arsenalului meu de supravietuire. Reprezintd insid mai mult de atat.
E coloana mea, inima tuturor lucrurilor — cea mai importanti sursi a
oricdrei puteri pe care o am.

In mod intentionat nu existi repere formale in interventiile din
carte si niciun plan de lecturare greu de urmarit. Combustibil pentru
suflet reprezintd doar 360 de interventii separate, grupate in jurul
temelor la care mi trezeam revenind neincetat — speranti, scop,
determinare, relatii, viziune, intelepciune, credinciosie, curaj, iertare,
eliberare si risc. Desi aceastd carte are scipari, fiindcd mai sunt multe
de spus, este un punct de pornire. Sper cu tirie ci te poate incuraja si
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INTRODUCERE

fii puternic si sd abordezi viata cu bunitate si curaj, avind increderea
ci esti intr-adevir iubit si liber in Isus.

Vor fi zile cand nu vei putea deschide aceastd carte. Poate nu o
vei mai risfoi siptiméni, luni — chiar ani. Poate pe copertile ei se va
depune praful, dar e in reguld. Combustibil pentru suflet e aici doar
ca si te ajute si nu vei simti dezaprobare in paginile ei. Toti triim
in pacat mai mult decat iti poti imagina, dar totusi privim si spre
Domnul. §i El este bun.

Cel mai important lucru este sa gisim curajul de a ajunge si de a
apuca mana care se intinde spre noi. Astfel ne vom apropia de lumini,
putin cite putin. Si nu vom renunta niciodati.

Credinta este o cilitorie si asemenea tuturor cilitoriilor mari se
construieste zilnic cu pasi mici, plini de credinta.

Cartea aceasta cuprinde, in paginile ei, resurse pentru cilitoria ta.
Nu subestima puterea cuvintelor Bibliei. Adesea au fost o lumini pe
cirarea mea Intunecati si o putere pentru corpul meu gata si cedeze.
Immanuel Kant a spus: ,Biblia este o fantani inepuizabild a tuturor
adevirurilor. Existenta Bibliei este cea mai mare binecuvintare
experimentatd vreodatd de omenire.*

Cuvintul Tiu este o candeld pentru picioarele mele 5i o lumind pe

cdrarea mea.

—PsaLmuL 119:105

Sper cu adevidrat ca aceastd carte si te binecuvdnteze, si te
imbogiteasci si si-ti dea putere in fiecare zi.

* James Bell Jr si Stan Campbell, The Complete Idior’s Guide to the Bible,
ed. 3, Londra, DK Publishing, 2005.
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COMBUSTIRIL PENTRU SUFLET
AVEAM 16 ANI CAND S-A INTAMPLAT. Era sfarsitul unei zile

obisnuite de scoali, si pe misuri ce ultima lumind din casa noastri se
stingea si in cele din urma intunericul se asternea, incet ma furisam
afard prin geamul de la parter.

Lumina lunii era suficientd pentru a putea merge, dar m-as fi
descurcat si dacd ar fi fost intuneric beznd sau un viscol puternic.
Am mai ficut asta de sute de ori. Dar noaptea aceea era diferiti.
Stiam unde merg. La copacul meu preferat si la ascunzitoarea mea
secretd. Intotdeauna mi-a plicut si mi catir cit mai aproape de cer,
in bratele sale, ascuns vederii de jos de toate frunzele si ramurile de
sub mine.

Vestea ci nasul meu, Stephen, a murit subit, in urma unui atac
de cord, m-a lovit puternic. Stephen fusese cel mai bun prieten din
lume al tatilui meu si era ca un al doilea tatd pentru mine. Ne insotea
in toate vacantele familiei. M-a ajutat sd invit sd fac atit de multe
si intotdeauna radea si mi inveselea. I-am simtit moartea ca si cum
cineva mi-ar fi sfasiat inima.

Socul mortii lui subite m-a umplut de manie si m-a lisat cu un
sentiment de confuzie si singuritate — toate de-a valma. A fost prea
crud si mult prea devreme. De fapt, nici nu stiam ce simt. Aveam
nevoie de putin timp — singur. De aceea am iesit in acea noapte,
croindu-mi drumul spre copacul singuratic.

M-am citidrat rapid. Senzatia scoartei, inclinarea crengilor, felul
in care copacul a inceput si se miste sub greutatea mea in timp ce
mi urcam— toate imi erau familiare. Ajuns la vreo doisprezece metri
iniltime si la ultima creangi care mi putea tine, m-am oprit.

Apoi lacrimile au inceput si curgi. Mania odati cu ele. Imi
tineam capul in maini. Plingeam si loveam copacul. Unii ar fi zis ci
ma rugam.

Anilarand am pistrat ticere fati de Dumnezeu. Cind eram tanir,
credinta mi se pirea atit de naturald, ca si cum ar fi ceva in lduntrul
meu si doar pentru mine. Ca o simpli prezenti: linistitd, deloc critica,
puternici si intotdeauna buni.

La scoalid, adolescent fiind, am fost nevoit si stau la serviciile
religioase nesfarsite, in capeld. Credinta mea murea lent. Moarte prin
plictiseald. Moarte prin religie. Moarte prin irelevanti. Am presupus
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UNDE A INGEPUT TOTUL

ci credinta apartinea trecutului, iar maturizarea insemna abandonarea
oricirui simt al supranaturalului. Erau doar copilirii.

Moartea lui Stephen mi-a stirnit flacira emotiilor, palpairea unui
ticiune interior, ca si cum durerea agita totul. Si peste toate, linistea,
prezenta calmi a lui Dumnezeu vantura cu blandete cirbunele negru
al credintei. Acea Prezenti era tot ce imi doream in timp ce stiteam
sus In copac. Si apoi, ticiunele a licdrit.

Pe misuri ce mania s-a potolit pentru céteva clipe si lacrimile
s-au uscat pentru o vreme, am spus singura rugiciune care vreodati
conteazd pentru inima omului: ,Isuse, daci esti adevirat, daci existi,
Te rog rimai cu mine in seara aceasta.”

]



COMBUSTIBIL PENTRU SUFLET

1  PRIETEN INTR-ADEVAR

ARE NEVOIE DUMNEZEU DE NOI pentru a fi puternic? Nu.
Are El nevoie de noi si fie impresionant? Categoric, nu. Dumnezeu
nu este impresionat de abilititile noastre. E1 merge acolo unde este
primit si unde este nevoie de El. El cauti oamenii care Ii spun un
,da“ linistit in inima lor. Aceia care inteleg, asemenea mie, ci singuri
suntem atit de limitati. Cind suntem goi, El ne poate umple si poate
lucra prin noi.

Ciand credem ci avem totul in propriile miini, nu mai este loc in
inima noastrd pentru El si minunile Sale.

Isus a spus:

Voi sunteti prietenii Mei... Nu vd mai numesc sclavi... ci v-am
numit prietent.
—IJoAN 15:14-15

Nu existd nimic mai puternic — si niciun privilegiu mai mare in
viatd decit si fii numit prietenul Celui Atotputernic. Suntem iubiti,
oricum am f1, iertati, restaurati si imprieteniti cu ElL

2  CINE ESTE ISUS

,CAND AM CRESCUT*, a spus odati Madonna, ,Isus Cristos a
fost pentru mine ca un star de cinema, idolul meu preferat.“*

Napoleon Bonaparte a mers mai departe: ,Cunosc natura umani
si v spun ci Isus Cristos nu a fost un om. Mintile superficiale vad o
asemanare intre Cristos si intemeietorii imperiilor si dumnezeii altor
religii. Acea aseminare nu existi. Intre crestinitate si celelalte religii
este o distantd infinitd.“"*

*  Scott Cohen, ,Madonna: The 1985 «Like a Virgin» Cover Story“, Spin,
mai, 1985. Folosit cu permisiune.
Clayton Kraby, ,Napoleon Bonaparte’s View of Jesus®, Reasonable
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UNDE A INGEPUT TOTUL

Apoi a fost romancierul H. G. Wells: ,Sunt un istoric, nu sunt
un credincios. Dar acest pastor sirac din Galileea este in mod
incontestabil centrul istoriei.*

Nu a existat niciodatd un om ca Isus. El ne intrece pe toti in
bunitate si curaj, in impact si influentd. Cei mai mari artisti, lideri si
ganditori, laolaltd, sunt eclipsati de EL

Si totusi Isus nu a venit sd ne impresioneze. El a spus ci a venit sd
ne salveze, in umilinti totald, ca Dumnezeu coborit printre noi. Daci
El este cine spune ci este si Evanghelia este adevirati, atunci asta
este o veste foarte buni. El doar vrea si ne invete si intindem ména
si sd ne incredem in El cd ne poate ajuta si linisti, ierta si restaura.
Daci vrem si trdim din plin si cu putere, atunci acesta trebuie si fie
primul pas.

Deci, oriunde ai fi cu Dumnezeu — fie ci Il cauti, vrand mai mult,
fie ci I-ai intors spatele si ai plecat — acest verset este adevirat:

Cdci Fiul Omului a venit si caute §i sd mantuiascd ce era pierdut.

—Luca 19:10

Aminteste-ti — sau descoperid pentru prima dati — cd ne putem
increde in El si ci El are puterea de a ne schimba vietile in bine. Am
invitat incet cd El este cheia in toate.

3  ESTE BINE SK | SE REAMINTEASCA

TREBUIE SA TREC prin usa fricii frecvent in viata mea. Toti
trecem prin ea, dacd vrem si ajungem intr-un loc important. Dar am
invitat si mi rog in ticere in inima mea in acele momente si si mi
bazez pe Cineva mai mare, mai curajos si mai puternic decit mine.
Aceasta a fost cheia. Nu te duce singur. Asazi-ti mana in mana Celui
Atotputernic. El este acolo, alituri de noi.

Asa fac tatii grozavi. Isi tin copiii de mani.

Theology, https://reasonabletheology.org/napoleon-bonapartes-view-
of-jesus/.
*  Thomas A. Harris, I'n OK - You’re OK, New York, Quill, 2004.
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COMBUSTIBIL PENTRU SUFLET

Rugiciunile pe care le spun cind sunt speriat sunt necizelate.
(Poate nu sunt rugiciuni in felul celor invitate la scoald. Dar sunt
rugiciuni adevirate.) Ti arit lui Dumnezeu cele mai adanci temeri ale
mele si 11 rog si fie cu mine. Ti cer Lui ajutorul pentru a putea merge
mai departe.

Multi dintre noi incearci si-si tind temerile secrete, dar ingroparea
lor le face si creascd. Cand le scoatem la lumini, ele adesea se ofilesc.
Dar scoaterea la lumini si impirtisirea lor lui Dumnezeu si celor
dragi necesiti curaj.

Iati ce spune Biblia:

Oare nu Eu ti-am poruncit. fii tare si curajos! Nu te ingrozi si nu
te inspdimanta.

—Iosua 1:9 AMP

Dar cum gisim acel curaj?

Fiinded Domnul, Dumnezeul tiu, este cu tine oriunde vei merge!

v.9 AMP

Indiferent cu ce temeri ne confruntim, aminteste-ti: nu le tinem
piept singuri. Creatorul universului este bun, El este 1angi noi, in noi
si pentru noi.

4  LECTI INVATATE PE RENUNCHI

VIATA POATE Fl GREA, chiar duri. Adesea poate fi marcati
de durere, pierderi, doliu, relatii frinte sau probleme de sinitate.
Nimeni nu poate evita toate aceste lucruri, pentru ci fac parte din
aceastd cilitorie. Si nu am fi umani dacd uneori nu am fi disperati
dupi ajutor.

Dar minunea credintei noastre este ci acele momente nu sunt
unele de neajutorare sau lipsite de speranti. Dimpotrivd. Sunt
momentele noastre de maximi putere. Nu constientizim intotdeauna
sau nu simtim ci ar fi asa. Dar jata:

16



UNDE A INGEPUT TOTUL

Esti binecuvintat cand esti la capitul puterilor. Acolo unde tu esti

mai slab, Dumnezeu este mai prezent si voia Lui se va face.

—MarE1 5:3 MSG

Cand nu mai putem si ne agitim de propriile noastre ,puteri®,
K

nu avem altd sansi decit si ingenunchem si si plingem. Si ca
oameni ai credintei nu suntem niciodatd mai inalti decit atunci cand
ingenunchem. Mai putin din noi. Mai mult din EL

Iti amintesti poezia despre urmele pe nisip, cind scriitoarea se
intreba de ce avea doar o urmi de pasi atunci cind avea cea mai mare
nevoie de Isus? El i-a rispuns: ,Deoarece atunci te purtam pe brate.“*

In acele vremuri cand devenim constienti cu catd disperare avem

> )

nevoie de Dumnezeu, El este acolo. Chiar langi noi. El este cit se
poate de aproape cind avem nevoie de EL

9  Fil MULTUMITOR!

Multumiti in orice imprejurare. Cdci aceasta este voia Ilui

Dumnezeu.
—1 TESALONICENI 5:18

IATA' UN VERSET INTERESANT si provocator pentru ci nu
e primul lucru la care ne gindim cand se intimpld ce e mai riu!
Adesea, in situatii critice, ni se intdmpli si cidem sau ne dim bituti.
Dar Dumnezeu are o cale mai buni, mai iscusiti. El ne cere si
fim multumitori in orice imprejurare. In loc si acuzi si si te vaiti,
multumeste pentru toate lucrurile bune din viata ta. Asta este o triire
radicali.

Inesentd, binele este dovada faptului ci suntem iubiti de Dumnezeu
si avem un viitor cu El in eternitate. O veste nemaipomenit de buna!

Cand vine vorba de a trii viata pe pimant cu putere si scop,
este dovedit stiintific ci multumirea schimbi starea noastri in bine.

*

Poemul ,Footprints“ este marcd inregistrati © 1964 by Margaret
Fishback Powers. Toate drepturile rezervate. Publicati cu permisiunea
HarperCollins Publishers Ltd, Toronto, Canada.
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COMBUSTIBIL PENTRU SUFLET

Asadar, hai si facem din asta o atitudine zilnici si un mod de viati:
intotdeauna multumitori pentru binecuvantirile noastre, fie ci e
vorba de mancare, sinitate, avere, relatii, distractie, familie sau doar
de promisiunile Lui pentru viitorul nostru.

Pavel stia totul despre asta:

Tot ce este adevdrat, tof ce este nobil, tot ce este drept, tof ce este
curat, fot ce este placut, tot ce este demn de admirat, dacd este
vreo faptd mdreatd, dacd este ceva demn de laudd, la acestea
ganditi-val

—FILIPENI 4:8

Cu alte cuvinte, ciutati lucrurile pozitive si alegeti si fiti
multumitori.

Apostolul Pavel avea dreptate. Dacd ne uitim in jurul nostru si
ne concentrdm atentia pe ceea ce este bun, ne ajutd si-L vedem pe
Dumnezeu in multele lucruri mici pe care adesea le ignorim, fie ci e
vorba de méngaierea unui ciine incintat ci ne vede sau de zimbetul
si bunitatea cuiva care ne serveste o cafea. Bunitatea lui Cristos se
vede in toate acestea. Cénd triim asa, e ca si cum ni s-ar deschide
ochii. 5i totul incepe cu o atitudine de multumire.

6 CUVINTELE VIETH

IN CONDITII PRIELNICE si intr-un timp suficient de lung, un
rdu poate tiia in stincd, lisind in urma lui canioane de sute de
metri adancime. Nu pentru cd raul e puternic, ci datorita curgerii
sale continue. Acelasi principiu se poate aplica si in practica
noastrd de citire a Bibliei. Dacid ne facem timp s o citim si si
meditim asupra ei, va avea un impact in viata noastrd, aproape fard
sd ne dim seama.

Psalmul 19 scris de David subliniazi unele dintre efectele vietii
schimbate de Scriptura. El explicd cum:

X ne di intelepciune;

X ne indreaptd pe drumul bun;
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