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CUVÂNT-ÎNAINTE (1976)

În dimineaþa aceasta, vântul suflã puternic în port dinspre
miazãzi, biciuind arbuºtii de liliac ºi caprifoiul din faþa cãsuþei
ºi purtând pescãruºii în sus, deºi ei par sã doreascã sã coboare.
Catargul bãrcilor legate cu odgoane se leagãnã, iar apa cenuºie
parcã sclipeºte în creste albe. Nu se aude nici un zgomot, doar
vântul, strigãtele pescãruºilor ºi, din când în când, clopotul
balizei, înãbuºit ºi îndepãrtat. Este o dimineaþã potrivitã pentru
a-þi scrie, Val, mai bunã decât primele douã dimineþi pe care
le-am petrecut aici, care au fost însorite, iar eu am traversat
drumul ºi m-am plimbat cu MacDuff pe plajã. El alerga
bucuros de-a lungul ei ºi, cu botniþa lui pãtratã, mãtura nisipul
cãutând mirosuri noi ºi provocatoare. Apoi se oprea, cu codiþa
de terier nemiºcatã ºi cu urechile ciulite, cu nasul ridicat ºi cu
fiecare nerv întins la maxim, aºteptând sã-l ajung din urmã, ºi
brusc, începea din nou sã alerge. Îi cunoºti obiceiurile.

Ieri dupã-amiazã am gãsit un loc liniºtit pe plajã, de unde
nu se mai vedea nici o casã, ºi am stat sprijinindu-mi spatele de
o stâncã finã de granit. Ai vrut sã vii cu mine la Cape, însã s-au
întâmplat unele lucruri minunate care ne-au schimbat
planurile, astfel cã, în loc sã fii cu mine aici, eºti cu Walt. A fost
o binecuvântare sã pot sta la soare, sã privesc plaja ºi sã mã
gândesc la fericirea ta. ªtiu cã Walt va pleca sã-ºi reia îndato-
ririle pastorale în Louisiana, iar apoi vei pleca ºi tu la studii în
Anglia, însã ai avut ocazia sã petreci câteva zile împreunã cu el
ºi, când eºti logoditã, astfel de zile sunt foarte preþioase.



Noi vom mai fi împreunã patru sau cinci sãptãmâni înainte
de nunta voastrã, care va avea loc peste unsprezece luni, ºi
vom putea vorbi, însã sunt conºtientã cã nu vom avea destul
timp sã vorbim despre tot ceea ce ne-am dori, aºa cã îþi aºtern
pe hârtie gândurile acestea.

Tu ºtii cã gândurile acestea nu vin doar din experienþa mea
de cãsnicie. Ele vin din experienþa mea de o viaþã, din care cea
mai mare parte am trãit-o singurã (ºtii cã am fost cãsãtoritã
doar a ºaptea parte din viaþã). Ele vin din statutul meu de
femeie ºi din cãutarea mea de a fi – indiferent cã sunt singurã,
cãsãtoritã sau vãduvã – o femeie a lui Dumnezeu. Atitudinea cu
care am început aceastã cãutare poate fi rezumatã de rugã-
ciunea lui Betty Scott Stam, copiatã în Biblia mea ºi semnatã pe
când aveam doar zece sau unsprezece ani:

„Doamne, renunþ la toate planurile ºi scopurile mele, la
toate dorinþele ºi speranþele mele ºi accept voia Ta pentru viaþa
mea. Mã dãruiesc cu totul Þie, Îþi dãruiesc viaþa mea, tot ceea ce
am ºi doresc sã fiu a Ta pentru vecie. Umple-mã ºi sigileazã-mã
cu Duhul Tãu Sfânt. Foloseºte-mã cum doreºti, trimite-mã
unde doreºti ºi împlineºte-Þi pe deplin voia în viaþa mea, indi-
ferent de preþ, acum ºi întotdeauna.”

CE ÎNSEAMNÃ SÃ FII FEMEIE
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O NOUÃ PERSPECTIVÃ

Cartea aceasta a fost scrisã în perioada de vârf a puternicei
miºcãri feministe care a cuprins þara noastrã în anii ‘70 ºi ‘80. În
acea perioadã, femeilor li se spunea cã trebuie sã iasã din casã
ºi sã facã ceva care sã le „împlineascã”. Ele au ascultat ºi multe
au descoperit ceea ce bãrbaþii le-ar fi putut spune încã de la
început: cã în nici un caz împlinirea nu se gãseºte mai mult
într-o profesie – sãpând ºanþuri sau fiind director executiv –
decât în bucãtãrie. Eu ºtiam cã împlinirea ºi bucuria autenticã
se pot descoperi doar prin acceptarea voii lui Dumnezeu.
Aºadar, darul meu de nuntã pentru tine este o carte în care am
prezentat marile principii veºnice care îi deosebesc pe bãrbaþi
de femei.

Valerie, în urmã cu 23 de ani ai devenit mireasa lui Walter D.
Shepard jr., care a crescut într-o familie de misionari din Africa.
În conformitate cu porunca scripturalã „creºteþi ºi înmulþiþi-vã”,
Dumnezeu, în îndurarea Lui, v-a acordat mãreþul privilegiu de
a deveni pãrinþii a opt copii: Walter III, Elisabeth, Christina,
Jim, Collen, Evangeline, Theo ºi Sarah. Sunt fascinat sã urmã-
resc dinamica dintre aceºti copii – o experienþã atât de diferitã
în comparaþie cu a ta, care ai fost copil singur la pãrinþi, având
doar 10 luni când tatãl tãu a murit. Copiii tãi sunt un mister
pentru mine; uneori mã supãrã, dar tot ei mã încântã. Acum
sunt mult binecuvântata lor bunicã.

Cred cã, într-un fel sau altul, tot ceea ce am scris în cartea
aceasta a fost testat ºi s-a dovedit de folos pentru tine. Te-am

9



urmãrit învãþând sã devii soþie ºi am fost cu tine ºi cu Walt la
spital atunci când ai devenit prima datã mamã (eu murind de
o mie de ori în timp ce tu sufereai, iar Walt încercând sã te
încurajeze). Am fost alãturi de voi câþiva ani mai târziu, pentru
a plânge împreunã cu tine ºi cu Walt, atunci când micuþul
vostru Joy a murit înainte de a se naºte.

Dumnezeu te-a chemat sã fii soþie de pastor – mai întâi în
Cajun, Louisiana, apoi în Mississipi, California, ºi acum în
Carolina de Sud. Am privit cu uimire harul ºi discernãmântul
pe care þi le-a oferit Dumnezeu ca sã-þi înveþi, sã-þi creºti, sã-þi
disciplinezi copiii ºi sã le faci educaþia acasã. 

Uneori am fost invitate sã vorbim împerunã la conferinþe
pentru femei. Înþelepciunea ta m-a ajutat adesea sã rãspund la
mulþimea de întrebãri care ajung la mine prin emisiunea mea
radiofonicã Gateway to Joy [Poarta bucuriei]. Noi cãutãm sã le
încurajãm pe femei sã cultive un duh blând ºi liniºtit, sã înveþe
sã Îl vadã pe Cristos în soþul lor, sã-ºi iubeascã ºi sã-ºi cinsteascã
soþul chiar ºi atunci când el pare sã nu merite aceasta. Sã nu
uitãm cã Isus Cristos ªi-a jertfit viaþa pentru noi ºi noi, la rândul
nostru, trebuie sã ne jertfim viaþa unii pentru alþii. Taþilor ºi
mamelor le-a fost datã sarcina minunatã de a face sfinþi din
copiii lor, însã aceasta nu se poate face decât, mai întâi, prin
exemplul unei vieþi evlavioase, iar apoi (rând pe rând, precept
dupã precept) printr-o disciplinare exercitatã cu iubire ºi rugã-
ciune.

Când te simþi copleºitã de tot ceea ce îþi cere Dumnezeu în
calitate de femeie, te rog sã citeºti Isaia 41:10: „Nu te teme, cãci
Eu sunt cu tine; nu te uita cu îngrijorare, cãci Eu sunt Dum-
nezeul tãu; Eu te întãresc, tot Eu îþi vin în ajutor. Eu te spri-
jinesc cu dreapta Mea biruitoare.”

26 ianuarie 1999
Magnolia, Massachusetts

CE ÎNSEAMNÃ SÃ FII FEMEIE
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Când, de Crãciun, Walt a venit la mine sã-þi cearã mâna, i-am
spus: „Nimãnui nu i-aº da-o cu mai multã bucurie.” Apoi am
vorbit despre lunga aºteptare de care veþi avea parte dacã
nunta va avea loc dupã graduarea ta.

„Crezi cã vei avea rãbdare pânã atunci?” l-am întrebat, ºi el
mi-a rãspuns fãrã nici o ezitare: „Doamnã, eu sunt calvinist!”

A ºtiut cã eu voi înþelege ce a vrut sã spunã prin aceasta. ªi
noi douã suntem calviniste, deoarece credem cã Dumnezeu
deþine controlul. Nici mãcar o singurã clipã din viaþã nu
suntem la voia întâmplãrii. Walt a înþeles cã aceastã sincro-
nizare a cererii lui în cãsãtorie, a absolvirii seminarului de cãtre
el ºi a graduãrii tale din facultate fac parte din „toate lucrurile”
care lucreazã împreunã spre binele celor care-L iubesc pe
Dumnezeu. El a vãzut îndatoririle care vã stãteau în faþã ºi le-a
interpretat ca fiind voia lui Dumnezeu, aºa încât nu exista
pericolul ca puterea propriei emoþii sã-i slãbeascã hotãrârea. De
asemenea, el a cunoscut cuvintele psalmistului: „Carnea ºi
inima pot sã mi se prãpãdeascã: fiindcã Dumnezeu va fi pu-
rurea stânca inimii mele ºi partea mea de moºtenire.” Îi sunt
recunoscãtoare lui Dumnezeu cã þi-a dat un asemenea soþ.

DUMNEZEUL CARE 
DEÞINE CONTROLUL

11
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Aceste gânduri se referã, într-un fel sau altul, la sensul
feminitãþii. În deceniul trecut, femeile au reuºit sã se plaseze în
centrul atenþiei. Se vorbeºte despre ele, lumea pune întrebãri
cu privire la ele, se argumenteazã cu privire la ele ºi se emit legi
referitoare la ele, ºi femeile sunt cele care au vorbit cel mai
mult, au adus cele mai multe argumente ºi au emis cele mai
multe legi, în timp ce bãrbaþii, presupun, sunt cei care ºi-au pus
cele mai multe întrebãri. Au fost publicate o mulþime de cãrþi
despre femei care le îndeamnã sã renunþe la rolurile tradi-
þionale, sã refuze socializarea care, afirmã ele, le-a controlat ºi
le-a limitat secole de-a rândul ºi sã treacã la ceea ce unele dintre
ele numesc preocupãri „umane” (spre deosebire de cele bio-
logice sau de reproducere), care, indiferent dacã sunt intere-
sante sau nu, sunt considerate a fi teritoriul bãrbaþilor.

Oare a fi femeie este ceva cu totul diferit de a fi bãrbat?
Existã ceva inerent în natura fiinþei umane sau în natura

societãþii umane care cere ca anumite roluri sau sarcini sã fie
atribuite unui sex sau altuia? Ar trebui oare ca autoritatea sã fie
asociatã numai sau în mod deosebit cu bãrbaþii, mai degrabã
decât cu femeile? Chiar conteazã cine conduce lucrurile?

12
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Graviditatea înseamnã neapãrat cã femeia trebuie sã-ºi îngri-
jeascã copilul? Ce este cãsãtoria? Cum funcþioneazã ea? Este
destinul femeii chiar atât de rãu cum îl descrie Germaine Greer,
„o viaþã de camuflaj ºi ritual idiot, plinã de presimþiri rele ºi
eºecuri”?

Cele mai multe femei care cautã rãspunsuri la aceste în-
trebãri pornesc dintr-un loc greºit. Ele pornesc de la ele însele.
Se întreabã: „Cine sunt eu?”, „Cum mã simt?” ºi considerã cã
dacã suficienþi oameni îºi exprimã pãrerile personale cu privire
la acest subiect, vom ajunge cumva cu toþii la adevãr. Carlyle a
observat aceastã tendinþã ºi a remarcat destul de confuz:
„Vicleana atotºtiinþã stã întotdeauna la datoria ei lipsitã de
orice speranþã: ca dintr-o lume de ticãloºi sã scoatã un om
onest.”

Fãrã îndoialã cã existã o consolare ºi o siguranþã superficialã
atunci când îþi împãrtãºeºti pãrerea cu privire la unele lucruri.
De obicei, vei gãsi mulþi alþii care simt ca tine sau (ceea ce con-
stituie o ºi mai mare consolare ºi siguranþã) vei întâlni oameni
care vor fi mai pesimiºti ca tine. Însã nu se poate ajunge la
adevãr pe calea aceasta.

Pentru a afla ce înseamnã a fi femeie, trebuie sã pornim de
la Cel care a creat femeia.

NU: CINE SUNT EU? CI: A CUI SUNT EU?
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În fiecare duminicã dimineaþã, la bisericã repetãm un crez. ªtii
ce spune el: „Cred în Unul singur Dumnezeu, Tatãl, Atot-
puternicul, Fãcãtorul tuturor lucrurilor vãzute ºi nevãzute.”
Aceasta este o afirmaþie care nu are nimic de a face cu pãrerile
ºi emoþiile mele. Este afirmarea unei realitãþi obiective,
acceptate prin credinþã, ºi când mã ridic împreunã cu alþi
creºtini ºi repet aceastã afirmaþie, eu nu vorbesc despre mine
însãmi. Singurul lucru pe care îl declar despre mine este cã mã
supun acestor adevãruri. Aceasta este poziþia mea, aceasta este
Realitatea.

Foarte adesea (mã tem cã aproape întotdeauna) atunci când
vin la bisericã, sentimentele îmi dominã mintea. Este ceva
firesc. Suntem umani, suntem „persoane” ºi nu trebuie sã
facem nici un efort ca sã simþim. Însã închinarea nu este un
sentiment. Închinarea nu este o experienþã, ci este un act care
cere disciplinã. Trebuie sã ne închinãm „în duh ºi în adevãr”. Sã
nu ne concentrãm niciodatã pe sentimente. Trebuie sã ne
închinãm în ciuda lor.

Atunci când descopãr cã gândurile îmi rãtãcesc în toate
direcþiile ºi trebuie sã mi le adun ca pe niºte tãuraºi speriaþi,
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îngenunchez înainte de începerea serviciului divin ºi cer sã fiu
eliberatã de preocuparea vagã pentru propria persoanã ºi
pentru problemele mele ºi ca atenþia sã-mi fie îndreptatã, în
timpul acestui scurt program de o orã, doar spre Dumnezeu.
Adesea, cuvintele Rugãciunii lui Isus, pe care am gãsit-o într-o
carte ce vorbea despre un pelerin rus care ºi-a petrecut întreaga
viaþã cãutând sã-i cunoascã înþelesul deplin, mã ajutã în pro-
cesul acesta de „adunare” a gândurilor.

„Doamne Isuse Cristoase, Fiul lui Dumnezeu, ai milã de
mine!” Creºtinii ortodocºi rostesc aceastã rugãciune de multe
ori, în ritmul respiraþiei. Aceastã rugãciune m-a scãpat de
muþenie în multe locuri, destul de diferite de cele în care au loc
servicii religioase.

Când mã ridic în picioare sã rostesc Crezul, mã înalþ spre
realitãþile veºnice, cu mult deasupra lucrurilor mãrunte,
precum ce simt, ce va trebui sã fac dupã bisericã, ce mi-a spus
sau mi-a fãcut cineva. Îmi agãþ sufletul de acele cârlige pu-
ternice pe care le reprezintã declaraþiile „Eu cred”. ªi sunt
întãritã.

Uneori cântãm minunatul imn al Sfântului Patrick:

Leg astãzi de mine
Numele puternic al Trinitãþii
Prin invocarea Aceluiaºi
Trei în Unul ºi Unul în Trei.

Leg astãzi de mine
Puterea lui Dumnezeu ca sã mã þinã ºi sã mã conducã,
Ochii Lui sã mã priveascã, mãreþia Lui sã mã þinã,
Urechea Lui sã-mi audã nevoile.

Dacã într-adevãr cred lucrurile mari pe care le rostim ºi le
cântãm împreunã, atunci lucrurile mici (ºi ce nu devine mic
prin comparaþie?) se vor rezolva. Îmi accept poziþia, îmi
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primesc poverile. Trebuie sã fac des lucrul acesta – dupã câte se
pare, chiar mai des azi, când atât de mulþi ºi-au pierdut cu totul
poverile.
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Pentru a înþelege semnificaþia feminitãþii, trebuie sã pornim de
la Dumnezeu. Dacã El este într-adevãr „Creatorul tuturor
lucrurilor vãzute ºi nevãzute”, fãrã îndoialã cã El controleazã
toate lucrurile, vãzute ºi nevãzute, importante ºi mãrunte,
mãreþe ºi neînsemnate. Dumnezeu trebuie sã deþinã controlul
asupra detaliilor ca sã poatã deþine controlul asupra întregului
plan.

Uneori auzim expresia „accidentul sexului”, de parcã faptul
de a fi bãrbat sau femeie este un lucru banal. Nu este deloc un
lucru neînsemnat. Este natura noastrã. Este modalitatea prin
care noi ne trãim vieþile, este ceea ce tu ºi eu am fost chemate
sã fim – chemate de Dumnezeu, de acest Dumnezeu care
deþine controlul. Este destinul nostru, planificat, hotãrât ºi
împlinit de un Domn atotînþelept, atotputernic ºi atotiubitor.

Eu mi-am dorit un fiu. Eram foarte sigurã cã fiecare bãrbat
îºi doreºte un fiu ºi mi se pãrea logic sã doresc ca primul copil
sã fie bãiat, un frate mai mare, întâiul nãscut, moºtenitorul.
Aºadar, ne-am rugat pentru un fiu ºi tatãl tãu era aproape sigur
cã Dumnezeu ni-l va da.

Tatãl tãu a stat alãturi de mine atunci când te-ai nãscut. Am
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putut sã-i vãd faþa când doctorul a zis: „Este fatã.” El mi-a
zâmbit ºi a spus imediat: „Numele ei va fi Valerie.” Apoi asis-
tenta te-a învelit într-o pãturicã ºi te-a aºezat astfel încât sã-þi
pot vedea faþa, iar ochii tãi – pe atunci de un albastru mai închis
– erau larg deschiºi, uitându-se în ochii mei. (Oare de unde ºtie
un bebeluº sã se uite în ochii altuia?) Erai o persoanã, una
separatã ºi independentã de mine; erai fiica mea.

Mai târziu, atunci când mi-ai fost adusã, tatãl tãu te-a luat
din braþele mele, te-a strâns la piept ºi þi-a spus: „Pãpuºicã!” El
nu era un om sentimental sau înclinat spre discuþii cu copilaºii,
însã nu era un alt mod de a te descrie – cu obrãjorii ºi buzele
roz, ochii albaºtri, pãrul mãtãsos ºi auriu. Chiar ºi medicul ºi
asistenta, care erau soþ ºi soþie ºi aveau ºapte copii, au recu-
noscut cã eºti frumoasã.

Am vãzut faptul cã el era pe deplin mulþumit sã fie tatãl unei
fiice, ºi nu al unui fiu. Prin urmare ºi eu am fost mulþumitã.
Dumnezeu a fost Cel care ni te-a dat, Dumnezeul înaintea
cãruia ne-am rugat pentru un fiu, Dumnezeul care cunoºtea
unele lucruri pe care noi nu le cunoºteam atunci ºi care au
fãcut ca alegerea Lui sã fie mult mai bunã. 

Dacã crezi într-un Dumnezeu care controleazã lucrurile
mari, trebuie sã crezi ºi într-un Dumnezeu care controleazã
lucrurile mici. Desigur, noi suntem cei cãrora unele lucruri ni se
par „mici” sau „mari”. Amy Charmichael a scris: 

Pentru Tine nu existã lucru mare, nici mic,
Cãci Tu eºti totul, ºi Tu umpli totul în toþi.
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Era o dupã-amiazã cu vânt puternic, în care soarele se arãta
doar din când în când, pentru scurt timp, dintre norii ce
pluteau pe cer. Mi-am dorit sã fiu afarã, în bãtaia vântului, aºa
cã am mers împreunã cu MacDuff la Nantucket Sound, unde
puteam alerga pe plaja liberã ºi întinsã. Vântul ne-a ajutat sã
fugim ºi cred cã am fugit mai mult de un kilometru ºi jumãtate
înainte de a ne întoarce. Apoi vântul ne-a suflat nisipul în ochi
ºi ne-a împiedicat înaintarea. Am fost nevoitã sã mã împo-
trivesc lui cu toatã puterea, iar MacDuff ºi-a tras urechile pe
spate, strãnutând din cauza nisipului care i se lipea de botniþã.
Pe la jumãtatea drumului înapoi, am gãsit o dunã de nisip, care
ne-a oferit puþin adãpost. MacDuff s-a aºezat bucuros lângã
mine ºi a stat aºa câteva minute pânã când, brusc, i s-a nãzãrit
cã ar trebui sã sape. ªi a început sã sape energic, aruncând
nisipul cu labele lui puternice din faþã.

Nu este greu sã te gândeºti la mãreþia lui Dumnezeu când
priveºti marea ºi imensitatea orizontului ºi a cerului. Nu este
greu sã te gândeºti la puterea imaginaþiei Lui când studiezi
forma scoicilor. (Eu afirm cã nu este greu sã te gândeºti la
acestea. Însã este greu – este imposibil – sã le înþelegi. Dupã cum
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a spus Ioan Damaschinul, un pãrinte al Bisericii din secolul al
VIII-lea: „Dumnezeu este infinit ºi de necuprins ºi tot ceea ce
putem înþelege cu privire la El este infinitatea ºi necuprinderea
Sa.”) Dumnezeu este Atotputernicul, Creatorul, Dumnezeul
ordinii, armoniei ºi planificãrii. Noi credem istoria creaþiei din
primele douã capitole ale Bibliei ºi suntem bucuroºi sã ºtim cã
Cel care a creat toate acele lucruri minunate S-a bucurat atunci
când le-a privit. El a fãcut fiecare lucru dupã Cuvântul puterii
Sale, ºi atunci când S-a uitat la el, a vãzut cã este bun.

El l-a fãcut pe om dupã chipul Sãu ºi atunci, pentru prima
datã, Dumnezeu a vãzut cã ceva nu era bine. Nu era bine ca
omul sã fie singur. Dumnezeu a hotãrât sã-i facã un ajutor
potrivit ºi, conform cu Geneza 2:19, dupã ce a luat decizia
aceasta, a creat animalele ºi pãsãrile – de parcã s-ar fi putut
alege dintre ele un astfel de ajutor! El chiar le-a adus la Adam
„sã vadã cum are sã le numeascã”. Imagineazã-þi-L pe Atot-
puternicul Creator dorind „sã vadã” ce nume le va da Adam,
creatura mâinilor Sale! Adam le-a dat nume tuturor! Puterea
imaginaþiei lui a fost impresionantã. El a gãsit nume pentru
fiecare vitã, fiecare pasãre, fiecare animal. ªi fãrã îndoialã cã el,
împreunã cu Dumnezeu, le-a privit pe toate, rând pe rând.

Ce priveliºte trebuie sã fi fost aceea – Dumnezeu ºi Adam
privind toate animalele! Oare Adam, în timp ce contempla
toate aceste fiinþe diferite de el, nu a avut, chiar ºi doar pentru
o clipã, o crizã de identitate, aºa cum aº fi avut eu, care sã-l facã
sã se întrebe: „Cine sunt eu în comparaþie cu toate aceste
creaturi?”

ªi mie ºi þie ne place sã mergem la grãdina zoologicã. Stãm
ºi ne uitãm îndelung la animale. Odatã ne-am uitat cum se
împerecheau doi tigri (o doamnã de lângã noi a spus: „Bunã
fatã!”, dar un bãrbat a zis: „Eu plec de aici!”); iar altã datã,
uitându-te miratã la un elefant, pe când aveai trei sau patru
aniºori, ai exclamat în final: „Cum de are alea în loc de pi-
cioare?”
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