7 tanwarce

UN NOU INCEPUT

Dumnezeu poate sa faca, sa ofere, sa ajute, sa izbaveasca,
sa pastreze, sa supuna... El poate sa faca ceea ce tu nu poi face.
El are deja un plan... Dumnezeu nu este dezorientat. Du-te la El!

ste un an nou si sunt multe de facut. In timp ce te uiti la

toate responsabilitatile si provocarile tale personale, viata ti
se pare coplesitoare si imposibila. Abilitatea ta obisnuita de a te
implica in activitatile normale a fost redusa din cauza unor
circumstante dificile neprevizute. insd Eu sunt un Dumnezeu
care Se bucura sa ofere noi inceputuri si sa redea speranta.
Daca doresti sansa sa o iei de la inceput in anul acesta, incearca
sa te rogi: Doamne, fi un nou inceput in mine, transformd haosul
vietii mele aga cum ai facut in Geneza in saptamdna creatiei. $i Eu te
voi asculta. Daca faci din Mine cea mai mare prioritate a ta si
Imi ceri intelepciune pentru a face alegeri bune, Iti voi oferi
discerndmant si indrumare pe masurad ce inaintezi. Nu esti
singur. Te stiu pe nume si te pretuiesc. Daca Imi iei mana, voi
merge cu tine si-ti voi oferi lumina pentru caldtoria care ne sta
inainte.

Doampne, fi un nou tnceput in mine, transformd haosul vietii
mele asa cum ai ficut in Geneza in saptdmina creatiei.

PSALMUL 51:10, MSG
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2 tanuarce

LASA-TI GRIJILE

Ingrijorarea poarté sarcina de maine cu puterea de azi — purtand dou&
zile odata. Ea trece dinainte la ziua de méaine. Ingrijorarea nu scapa de
probleme ziua de maine, ci goleste ziua de azi de puterea ei.

i fost stresat si anxios cu privire la evenimentele din viitor.

Ai probleme la locul de munca, probleme in familie, pre-
cum si provocari financiare. Iti este greu si te concentrezi
asupra a ceea ce ai de facut azi, pentru ca stii deja ca saptamana
viitoare va fi plina de situatii imposibile — si nu esti sigur ce ar
trebui sa faci. Simti greutatea incertitudinii si e prea grea ca sa
0 porti.

In loc sa te ingrijorezi, vorbeste cu Mine. Imi place sa ras-
pund cererilor tale. Cereti si vi se va da; ciutati si veti gasi; bateti si
vi se va deschide. A te Ingrijora de ceea ce nu s-a intamplat inca
si de ceea ce s-ar putea intdmpla nu este niciodata eficient si
doar iti fura puterea pe care o ai astazi. Ma vei gasi, daca Ma vei
cauta, si iti voi oferi tot ceea ce vei avea nevoie la momentul
potrivit. Eu nu intarzii niciodata.

Cereti si vi se va da, cautati i veti gdsi, bateti i vi se va deschide.
Cdci oricine cere capdtd, cine cautd gasegte
st celui ce bate i se deschide.

MATEI 7:7-8
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AMINTIRE

Adu-ti aminte de experientele tale cu Dumnezeu. Géandeste-te la
situatiile in care Dumnezeu Si-a manifestat dragostea fafa de tine...
Tti aduci aminte de dragostea pe care ai simtit-o pentru El, de bucuria
si lacrimile tale? Iti aduci aminte cum te-a atins,
te-a imbratisat si te-a condus?

—

opilul Meu, te-ai concentrat pe binecuvantarile Mele din

trecut in viata ta. Cand ai simtit binecuvantarea Mea peste
relatiile tale apropiate si munca ta, ai avut un sentiment de
multumire si satisfactie profunda. Insd acum viata este mai grea
— mai putin previzibila si mai greu de imaginat. Ai avut gandul
trecator ca nu-ti mai acord atentie si ca nu sunt constient de
provocarile tale. Insa Eu sunt acolo unde am fost dintotdeauna
— chiar langa tine. Faptul ca tu nu Ma poti vedea nu inseamna
ca am plecat. Chiar si atunci cand crezi ca sunt absent, Eu sunt
intotdeauna prezent, atat de aproape incat sunt constient de
fiecare respiratie de-a ta.

Opreste-te, respird profund si aminteste-ti de experientele
noastre din trecut. Gandeste-te la situatiile in care ai simtit
mangaiere si pace in prezenta Mea, apoi gandeste-te la mo-
mentele cdnd nu ai mai fost constient de prezenta Mea. Iti
amintesti de Moise? M-am aratat lui intr-un rug aprins si i-am
spus ca sta pe un pamant sfant. Asculta-Mi glasul. Oriunde Ma
aflu Eu este un teren sfant, inclusiv aici, unde te afli tu. Nu uita
niciodata lucrul acesta.

Nu te apropia de locul acesta; scoate-ti inciltamintele din
picioare, cici locul pe care calci este un pamint sfint.

EXOD 3:5
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4 tanuarce

ASTEPTARE

A-L astepta pe Dumnezeu necesita disponibilitatea de a suporta
incertitudinea, de a purta in tine intrebarea fara raspuns, de a-{i ridica
inima catre Dumnezeu ori de cate ori patrunde in ea gandurile cuiva.

——

reau sa inveti beneficiile perseverentei. Uneori crezi ca Ma

misc prea lent, iar agenda ta pare mai importanta decat
ceea ce vei invata in procesul de asteptare. Dar fii tare...
nadajduieste in Domnul! (Psalmul 27:14). Cand crezi ca nu-ti
raspund la rugaciune, Eu sunt deja in procesul de a-ti oferi un
raspuns — doar ca nu este raspunsul pe care il doresti tu. Aleg
sa fiu glorificat intr-un alt mod decat anticipai tu.

O niddejde amdnatd imbolndvegte inima, dar o dorintd implinitd
este un pom de viatd. In timp ce astepti rispuns la rugaciune,
citeste Cuvantul Meu; asculta glasul Meu prin Scripturd, prin
sfatul intelept al oamenilor care petrec timp cu Mine si prin
marturia lduntrica a inimii tale in timp ce cauti indrumarea
Mea. Intrebarile tale fara rispuns te vor apropia de Mine — si
acesta este un loc bun pentru tine.

O nddejde amdnatd imbolndveste inima, dar o dorintd Tmplinitd
este un pom de viatd.

PROVERBE 13:12
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I tanuaree

PUTERE

Dumnezeu Se foloseste de durerea si slabiciunea cronica, impreuna
cu alte afecfiuni, ca dalfi pentru a ne modela viata. Slabiciunea pe care
o simtim ne adanceste dependenta de Cristos pentru putere in fiecare

zi. Cu cét ne sim{im mai slabi, cu atat ne sprijinim mai mult pe El.
Si cu cat ne sprijinim mai mult, cu atat devenim
mai puternici din punct de vedere spiritual.

oS I Doucher

E@ti mai puternic decat crezi pentru ca Imi apartii Mie. La o
prima vedere, te simti slab, incapabil sa faci fata pro-
blemelor, plin de neliniste si nesigur cum sa faci alegeri impor-
tante. Te confrunti cu decizii care nu asteapta ca drumul pe care
calatoresti sa se netezeasca. Exista o taina in modul in care
lucrez Eu, si vreau mult sa o intelegi: Cand te simti neputincios
si te Indoiesti de capacitatea ta de a lua decizii simple, atunci iti
agati slabiciunea de puterea Mea.

Opreste-te si intelege taina puterii Mele in sldbiciunea ta.
Cand esti in punctul cel mai de jos, esti mai inclinat sa-Mi pre-
dai vointa ta pentru ca stii cd nu poti rezista fara ajutorul Meu.
In momentul in care recunosti: ,Nu pot si ma descurc singur.
Ma agat de Tine, Doamne; Esti tot ce am”, atunci puterea Mea
actioneaza cel mai bine pentru binele tau. Dezvolta-ti obiceiul
zilnic de a rosti cu voce tare urmatorul verset: Pot totul in
Cristos, care ma intdreste.

Pot totul in Cristos, care md intireste.

FILIPENI 4:13
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LAUDA

Dumnezeu Se bucura cel mai mult atunci cand aude
laudele poporului Sau.

o

Suntem la inceputul anului si Te provoc ca, incepand de azi,
sa-ti faci un obicei nou. Incepe sa Ma lauzi. Nu trebuie sa te
afli intr-un loc linistit, nici chiar sa-ti modifici programul zilei.
Cand esti singur, rosteste cu voce tare cuvinte de lauda la
adresa Mea. Eu locuiesc in mijlocul laudelor poporului Meu
(Psalmul 22:3). Pe masura ce te concentrezi asupra Mea, spiritul
tau se va inalta si inima ta va fi incurajata.

Incepe prin a-Mi rosti numele si atributele — Abba Tata, Cel
Sfant, Izbavitorul, Vindecatorul, Ocrotitorul, Méantuitorul,
Mangaietorul, Creatorul, Marele Eu Sunt, Dumnezeul pentru
care nimic nu este imposibil, Cel care este cu totul minunat,
Speranta ta, Taria ta, Cetatea ta, Cel atotprezent, Cel atot-
puternic si atotstiutor, Cel care este drept, Cel care iarta, Cel
care te iubeste. Revarsa-ti laudele si fii uimit cat de constient ai
devenit de prezenta Mea in circumstantele tale. Iti voi da tot
ceea ce vei avea nevoie si mult mai mult. indreapté—’gi atentia
spre Mine si permite inimii tale sa fie eliberata de orice des-
curajare.

Prin El, sd aducem totdeauna lui Dumnezeu o jertfi de laudd,
adicd rodul buzelor care marturisesc Numele Lui.

EVREI 13:15
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GASIREA SCOPULUI

Scopul in viata nu este doar ceva ce facem. El implica ceea ce suntem
si felul nostru de a fi in lume... Inima noastra este zdrobita
de ceea ce zdrobegte inima lui Dumnezeu si ne dedicdm
toata energia acestor scopuri.

o Jan o Jotnion

Ia-’gi o clipa pentru a privi in urma la viata ta la un moment
cand ai descoperit un scop pentru a trai, un scop care ti-a
facut viata relevanta si semnificativa. Ai parte de multa im-
plinire atunci cand faci ceea ce ai fost menit sa faci. Descoperi o
bucurie neasteptata chiar si atunci cind munca este grea, daca
intelegi de ce este ea importanta. Te-am creat ca sa fii diferit de
orice alta persoana de pe pamant, si iti vei gasi satisfactia cea
mai profunda atunci cand iti folosesti darurile pentru slava
Mea.

In ultimul timp ti-a fost greu sa iti descoperi scopul din
cauza conditiilor descurajante cu care te confrunti. Insa
obstacolele devin pietre de temelie atunci cand spui da discon-
fortului temporar pentru a pasi pe calea pe care am pregatit-o
pentru tine. Uneori iti ofer alegeri — insa ele vor fi intotdeauna
in conformitate cu Cuvantul Meu. Eu nu fac niciodata nimic
impotriva Cuvantului Meu.

Cici Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi,
zice Domnul, ganduri de pace si nu de nenorocire,
ca sd vd dau un viitor si o nadejde.

IEREMIA 29:11
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ATITUDINI

Nu ne putem schimba trecutul... Nu putem schimba faptul ca oamenii
vor acfiona intr-un anumit mod. Nu putem schimba inevitabilul.
Singurul lucru pe care il putem modifica este atitudinea noastra.

——

titudinile sunt judecatile tacute care iti modeleaza viata.
postolul Pavel a scris dintr-o celuld a inchisorii din Roma:
,Purtati-va intr-un chip vrednic de Evanghelia lui Cristos”
(Filipeni 1:27). In fiecare zi ai de ales — sa cedezi glasurilor ne-
gative din jurul tau sau sa ,traiesti in asa fel incat sa creditezi
mesajul lui Cristos” (Filipeni 1:27, MsG). Chiar si atunci cand te
confrunti cu cele mai dure incercari ale vietii, poti alege sa ai o
atitudine ca a lui Pavel.

Studiaza viata lui Isus. El este exemplul suprem cum trebuie
sa trdiesti intr-o lume cdzuta, pastrandu-ti o mentalitate axata
pe scopul Meu final. Esti descurajat pentru ca nu poti controla
actiunile negative ale persoanelor apropiate. Cand oamenii te
dezamagesc, cerceteaza-ti gandurile si cere pacea Mea laun-
trica. ,Concentrati-va gandurile pe ceea ce este adevarat, ono-
rabil, drept, curat, vrednic de iubit si de primit... Ce ati invatat,
ce ati primit si auzit de la mine, si ce ati vazut in mine, faceti. $i
Dumnezeul pacii va fi cu voi” (Filipeni 4:8-9, trad. lit din engl.).
Cere-Mi ajutorul. Apeleaza la puterea Mea si Eu iti voi da taria
sa ai o atitudine evlavioasa in mijlocul provocarilor.

Faceti toate lucrurile fard cdrtiri gi fird sovdiel.
FILIPENI 2:14
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VORBIND CU DUMNEZEU

Mai presus de orice, feriti-va ca in rugaciunile voastre sa-L limitati pe
Dumnezeu, nu numai prin necredinta, ci i imaginandu-va ca stiti ce
poate face El. Asteptati-va la lucruri neasteptate ,nespus mai mult
decét cerem sau gandim noi“.

Rugéciunea este pur si simplu o conversatie cu Mine. Tu
vorbesti. Eu ascult. Tu iti aduci laudele, iti spui ingrijorarile,
bucuriile si durerile, si uneori Imi vorbesti cu lacrimi despre
nevoile tale urgente. Eu iti rdspund prin Cuvantul Meu, sau
uneori prin sfatul intelept al oamenilor care petrec mult timp
cu Mine. Uneori iti vorbesc prin marturia launtricd a inimii tale
atunci cand meditezi asupra Scripturii si Ma cauti din toata
inima sau doresti sa faci voia Mea.

Cea mai mare bariera in calea rugdciunilor tale este ne-
credinta. Uneori tu te rogi, insa nu crezi ca Eu voi raspunde sau
voi interveni in situatia ta. Ai uitat ca Eu sunt Creatorul uni-
versului si ca am resurse infinite pe care doresc sa le folosesc
pentru tine? Roaga-te cu indrazneald si asteapta-te sa-ti ras-
pund. S-ar putea sa raspund intr-un mod diferit fata de ceea ce
astepti tu, insa Eu stiu ce este mai bine pentru tine si pentru cei
pe care i iubesc.

Daci nu stii ce si faci, roagd-te Tatdlui. Lui Ii place sd te ajute.
Vei primi ajutorul Sau si nu vei fi tratat de sus atunci cind il vei
cere. Cere cu indrizneald, cu credintd, fari ezitare. Oamenii care

se indoiesc seamand cu valurile batute de vint.

IACOV 1:5-6, MsSG
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COMPASIUNE

Compasiunea ne cere sa mergem in locuri unde simtim durere, sa ne
impartasim zdrobirea, frica, confuzia si nelinistea. Compasiunea ne
provoaca sa strigam cu cei aflati in nenorocire, sa jelim cu cei care

sunt singuri, sa plangem cu cei in lacrimi.

SHlonwe ONowvern

ita-te in jurul tau si gaseste pe cineva care are nevoie de
Uajutor chiar mai mult decat ai tu. Una dintre modalitatile
prin care te ajut sa cresti este cerandu-ti sa faci ceea ce a facut
Fiul Meu. Uita-te in Evanghelii si vei vedea ca lui Isus I s-a facut
mila de cei care erau in nevoie si, in multe cazuri, vindecarea a
avut loc pentru ci Eli-a atins fizic. Incepe sa te concentrezi pe
o persoana aflatda in nevoie. Cere-Mi sa te ajut sa gasesti un
mod creativ de a savarsi un act tangibil de bunatate pentru acea
persoanad. Poate crezi ca iti lipsesc resursele financiare pentru a
produce o schimbare, dar nu uita ca adesea nu banii reprezinta
cea mai mare nevoie.

Cand slujesti pe cineva care tanjeste dupa vindecare rela-
tionald, cand ingrijesti copilul unui parinte tanar care se simte
coplesit de treburi, cand petreci timp cu cineva care este singur
sau te rogi cu un prieten care a fost tradat de partenerul de
viat, tu urmezi exemplul lui Cristos. In curand vei descoperi ca
atunci cand manifesti compasiune fata de altii, spiritul tau se va
indlta si prezenta Mea te va invalui.

Cand a vizut gloatele, I s-a ficut mild de ele, pentru ci erau
necdjite si risipite, ca niste oi care n-au pdstor.

MATEI 9:36
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