
Te lupþi cu durerea rãnilor din copilãrie? Ca unul care a
lucrat mulþi ani cu bãrbaþii, pot spune cu încredere cã De la
un bãrbat zdrobit la un bãrbat vindecat este una dintre cele mai
puternice resurse disponibile pentru a te ajuta sã înþelegi ce
þi s-a întâmplat ºi a începe sã te vindeci. Abordarea plinã de
compasiune a lui Patrick Morley ºi strategiile lui practice îþi
oferã speranþã ºi te ajutã sã întrerupi ciclul în care te afli tu ºi
familia ta.

DR. TONY EVANS
Preºedintele organizaþiei The Urban Alternative ºi pastor
principal al Oak Cliff Bible Fellowship 

Pat Morley continuã sã fie una dintre vocile cele mai sãnã-
toase ºi mai necesare ale Americii despre starea masculinitãþii
ºi a bãrbãþiei. În De la un bãrbat zdrobit la un bãrbat vindecat, el
a reuºit din nou, prezentându-ne cãlãtoria de la durerea co-
pilãriei pânã la a deveni un bãrbat întreg, vindecat.

DAVE RAMSEY
Autorul bestsellerului New York Times The Total Money
Makeover

Aceasta nu este o recomandare. Este o pledoarie. Aceastã
carte este pentru tine. Trebuie s-o citeºti. Patrick Morley este
unul dintre cei mai intenþionali bãrbaþi pe care i-am cunoscut
vreodatã. Nu se spalã pe dinþi ºi apoi comandã micul dejun
fãrã un plan. Aceastã carte a fost scrisã cu un fel de îngrijire
la care te-ai aºtepta de la un chirurg, un pilot de luptã sau un
autor apreciat cu milioane de cãrþi vândute, care are ceva
foarte important de spus. Probabil cã nu ºtii, dar ai aºteptat
de multã, multã vreme aceastã carte de la acest om. Ea are
ºansa de a schimba tot ceea ce ai gândit despre tot, începând



cu propria viaþã. Repet, nu îþi sugerez sã o citeºti. Te îndemn
insistent sã o citeºti. Dupã ce vei parcurge câteva pagini, vei
înþelege de ce spun aceasta. Îþi mulþumesc, Patrick! Aveam
nevoie de aceastã carte – eu ºi mii de alþi bãrbaþi.

ROBERT WOLGEMUTH
Autorul cãrþii Finish Line, devenitã bestseller

Patrick Morley înþelege prin ce treci, deoarece ºi el a trecut pe
acolo. Cu precizie ºi simplitate, Patrick te va ajuta sã înþelegi
ce þi s-a întâmplat în copilãrie. Te va ghida printr-un proces
plin de speranþã pentru a te vindeca de rãnile din copilãrie.
ªi îþi va arãta o hartã, astfel încât sã poþi întrerupe ciclul
suferinþei ºi al zdrobirii din propria familie. Paginile cãrþii
sunt pline de exemple practice – preferatul meu este modul
în care îmbrãþiºarea unui tatã ºi a unui fiu a schimbat tra-
iectoria unei întregi linii de familie! De la un bãrbat zdrobit la
un bãrbat vindecat te va capta de la prima frazã ºi nu o vei lãsa
jos din mânã pânã la ultima. Las-o sã te ghideze cãtre o nouã
libertate ºi te va izbãvi din zdrobirea ta.

LOTTIE K. HILLARD
Consiliera creºtinã profesionistã al lui Patrick Morley

Isus ne-a spus cã trebuie sã devenim ca niºte copilaºi, dar cu
siguranþã cã El s-a referit la cea mai bunã versiune a sinelui
nostru din copilãrie – nu la bãiatul zdrobit care am fost atât
de mulþi dintre noi. Pat Morley ne aratã cum sã creºti în timp
ce îþi pãstrezi inima tânãrã. Dumnezeu nu poate vindeca
rãnile pe care nu le identificãm. Cartea aceasta va vindeca
unele rãni vechi!

MARK BATTERSON
Autorul bestsellerului New York Times Fãuritorul de cercuri
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ZDROBIT, ADJECTIV

• ceva ce nu funcþioneazã bine; stricat
• fracturat, rupt, distrus
• confuz sau dezorganizat
• întrerupt sau deconectat
• slãbit în forþã, în spirit etc.
• epuizat sau slãbit ca urmare a unei boli sau a unei

nenorociri
• (referitor la relaþii) despãrþit; care nu e intact 
• (referitor la o familie) dezbinatã sau divizatã ca ur-

mare a absenþei prelungite sau permanente a unui
pãrinte, de obicei din cauza divorþului sau a pãrãsirii
domiciliului

• copleºit de durere sau de dezamãgire

A REPARA, VERB

• a face (ceva distrus, uzat, rupt sau deteriorat în alt
mod) întreg, sãnãtos sau utilizabil prin reparare

• a elimina sau a corecta defecte sau erori
• a seta corect; a face mai bun; a îmbunãtãþi
• a progresa spre recuperare, ca persoanã bolnavã
• (referitor la oasele rupte) a creºte din nou împreunã
• a îmbunãtãþi condiþia sau starea lucrurilor
• a repara (ceva stricat sau neutilizabil)
• a îmbunãtãþi sau a face ca ceva sã sufere îmbunã-

tãþiri; a reforma
• a vindeca sau a recupera1





Dedicatã lui Lottie Hillard,

consiliera plinã de compasiune care l-a ajutat pe acest bãiat

zdrobit sã-ºi proceseze durerea ºi sã se vindece
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PREFAÞÃ

De-a lungul celor 40 de ani în care am consiliat bãrbaþi ce au
experimentat rãni din copilãrie, nu am citit niciodatã o carte
mai utilã pentru aceºti bãrbaþi decât cea pe care o þii acum în
mânã. Este practicã ºi uºor de înþeles, pentru cã este scrisã de
un bãrbat care a trecut ºi el pe acolo.

Realitatea este cã nimeni nu îºi alege pãrinþii. ªi cu toþii
suntem puternic influenþaþi de cei care ne-au crescut. Aceastã
influenþã poate sã fie pozitivã sau negativã. Nu putem
schimba trecutul copilãriei noastre. Dacã ai avut pãrinþi iu-
bitori, grijulii ºi care te-au susþinut, viaþa va fi mult mai
uºoarã. Dacã ai avut pãrinþi care þi-au provocat rãni emoþio-
nale profunde, viaþa va fi mult mai grea. Din pãcate, mulþi
bãrbaþi care au rãni din copilãrie vor urma în viaþã exemplul
negativ al pãrinþilor lor.

Cu toate acestea, vestea bunã este cã, deºi eu ºi cu tine
suntem puternic influenþaþi de pãrinþii noºtri, viaþa noastrã
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nu este determinatã de comportamentul pãrinþilor noºtri.
Cei mai mulþi dintre noi cunosc bãrbaþi care au avut pãrinþi
minunaþi, dar în loc sã le urmeze exemplul, au luat decizii
greºite care le-au distrus viaþa de adult. Dimpotrivã, este
posibil ºi ca unii bãrbaþi care au rãni profunde din copilãrie
sã ia decizii înþelepte ºi sã trãiascã vieþi productive ºi fruc-
tuoase. Repet, suntem influenþaþi de pãrinþii noºtri, dar
succesul nostru în viaþã nu este determinat de comporta-
mentul pãrinþilor noºtri. Dumnezeu ne-a fãcut liberi ºi în
stare sã ne alegem propriul destin.

Majoritatea bãrbaþilor care au crescut cu rãni din copilãrie
vor avea nevoie de „ajutor exterior” în cãlãtoria lor cãtre
vindecare ºi sãnãtate. Patrick Morley oferã un astfel de ajutor
în cartea De la un bãrbat zdrobit la un bãrbat vindecat. Dacã vei
citi ºi vei aplica paºii din aceastã carte, prevãd cã vei între-
rupe ciclul rãnilor din copilãrie. Poþi deveni persoana care
þi-ai dorit dintotdeauna sã devii. Poþi avea relaþii sãnãtoase.
Dacã alegi sã faci aceastã cãlãtorie, Dumnezeu va merge
alãturi de tine.

dr. Gary Chapman
autorul cãrþii Cele cinci limbaje ale iubirii
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