Te lupti cu durerea ranilor din copildrie? Ca unul care a
lucrat multi ani cu barbatii, pot spune cu incredere ca De la
un barbat zdrobit la un birbat vindecat este una dintre cele mai
puternice resurse disponibile pentru a te ajuta sa intelegi ce
ti s-a intamplat si a Incepe sa te vindeci. Abordarea plina de
compasiune a lui Patrick Morley si strategiile lui practice iti
ofera speranta si te ajuta sa intrerupi ciclul in care te afli tu si
familia ta.

DR. TONY EVANS
Presedintele organizatiei The Urban Alternative si pastor
principal al Oak Cliff Bible Fellowship

Pat Morley continua sa fie una dintre vocile cele mai sana-
toase si mai necesare ale Americii despre starea masculinitatii
si a barbatiei. In De la un birbat zdrobit la un birbat vindecat, el
a reusit din nou, prezentandu-ne calatoria de la durerea co-
pilariei pana la a deveni un barbat intreg, vindecat.

DAVE RAMSEY
Autorul bestsellerului New York Times The Total Money
Makeover

Aceasta nu este o recomandare. Este o pledoarie. Aceasta
carte este pentru tine. Trebuie s-o citesti. Patrick Morley este
unul dintre cei mai intentionali barbati pe care i-am cunoscut
vreodatd. Nu se spala pe dinti si apoi comanda micul dejun
fara un plan. Aceasta carte a fost scrisa cu un fel de ingrijire
la care te-ai astepta de la un chirurg, un pilot de lupta sau un
autor apreciat cu milioane de carti vandute, care are ceva
foarte important de spus. Probabil ca nu stii, dar ai asteptat
de multa, multd vreme aceasta carte de la acest om. Ea are
sansa de a schimba tot ceea ce ai gandit despre tot, incepand



cu propria viata. Repet, nu iti sugerez sa o citesti. Te indemn
insistent sa o citesti. Dupa ce vei parcurge cateva pagini, vei
intelege de ce spun aceasta. Iti multumesc, Patrick! Aveam
nevoie de aceasta carte — eu si mii de alti barbati.

ROBERT WOLGEMUTH
Autorul cartii Finish Line, devenita bestseller

Patrick Morley intelege prin ce treci, deoarece si el a trecut pe
acolo. Cu precizie si simplitate, Patrick te va ajuta sa intelegi
ce ti s-a intamplat in copildrie. Te va ghida printr-un proces
plin de speranta pentru a te vindeca de ranile din copilarie.
Si iti va arata o harta, astfel incat sa poti intrerupe ciclul
suferintei si al zdrobirii din propria familie. Paginile cartii
sunt pline de exemple practice — preferatul meu este modul
in care imbratisarea unui tata si a unui fiu a schimbat tra-
iectoria unei intregi linii de familie! De la un barbat zdrobit la
un barbat vindecat te va capta de la prima fraza si nu o vei lasa
jos din mana pana la ultima. Las-o sa te ghideze catre o noua
libertate si te va izbavi din zdrobirea ta.

LOTTIE K. HILLARD
Consiliera crestina profesionista al lui Patrick Morley

Isus ne-a spus ca trebuie sa devenim ca niste copilasi, dar cu
siguranta ca El s-a referit la cea mai buna versiune a sinelui
nostru din copilarie — nu la baiatul zdrobit care am fost atat
de multi dintre noi. Pat Morley ne arata cum sa cresti in timp
ce iti pastrezi inima tanara. Dumnezeu nu poate vindeca
ranile pe care nu le identificim. Cartea aceasta va vindeca
unele rani vechi!

MARK BATTERSON
Autorul bestsellerului New York Times Fiuritorul de cercuri
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ZDROBIT, ADJECTIV

ceva ce nu functioneaza bine; stricat

fracturat, rupt, distrus

confuz sau dezorganizat

intrerupt sau deconectat

slabit in forta, in spirit etc.

epuizat sau slabit ca urmare a unei boli sau a unei
nenorociri

(referitor la relatii) despartit; care nu e intact
(referitor la o familie) dezbinata sau divizata ca ur-
mare a absentei prelungite sau permanente a unui
parinte, de obicei din cauza divortului sau a parasirii
domiciliului

coplesit de durere sau de dezamagire

A REPARA, VERB

a face (ceva distrus, uzat, rupt sau deteriorat in alt
mod) intreg, sanatos sau utilizabil prin reparare

a elimina sau a corecta defecte sau erori

a seta corect; a face mai bun; a imbunatati

a progresa spre recuperare, ca persoana bolnava
(referitor la oasele rupte) a creste din nou impreuna
a imbunatati conditia sau starea lucrurilor

a repara (ceva stricat sau neutilizabil)

a imbunatati sau a face ca ceva sa sufere imbuna-
tatiri; a reforma

a vindeca sau a recupera!






Dedicatd lui Lottie Hillard,

consiliera plind de compasiune care l-a ajutat pe acest biiat
zdrobit si-gi proceseze durerea si si se vindece
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PREFATA

De-a lungul celor 40 de ani in care am consiliat barbati ce au
experimentat rani din copildrie, nu am citit niciodata o carte
mai utild pentru acesti barbati decat cea pe care o tii acum in
mana. Este practica si usor de inteles, pentru ca este scrisa de
un barbat care a trecut si el pe acolo.

Realitatea este ca nimeni nu isi alege parintii. $i cu totii
suntem puternic influentati de cei care ne-au crescut. Aceasta
influenta poate sa fie pozitiva sau negativa. Nu putem
schimba trecutul copilariei noastre. Daca ai avut parinti iu-
bitori, grijulii si care te-au sustinut, viata va fi mult mai
usoara. Daca ai avut parinti care ti-au provocat rani emotio-
nale profunde, viata va fi mult mai grea. Din pacate, multi
barbati care au rani din copilarie vor urma in viata exemplul
negativ al parintilor lor.

Cu toate acestea, vestea buna este ca, desi eu si cu tine
suntem puternic influentati de parintii nostri, viata noastra
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nu este determinatd de comportamentul parintilor nostri.
Cei mai multi dintre noi cunosc barbati care au avut parinti
minunati, dar in loc sa le urmeze exemplul, au luat decizii
gresite care le-au distrus viata de adult. Dimpotriva, este
posibil si ca unii barbati care au rani profunde din copilarie
sa ia decizii Intelepte si sa trdiasca vieti productive si fruc-
tuoase. Repet, suntem influentati de parintii nostri, dar
succesul nostru in viata nu este determinat de comporta-
mentul parintilor nostri. Dumnezeu ne-a facut liberi si in
stare sa ne alegem propriul destin.

Majoritatea barbatilor care au crescut cu rani din copilarie
vor avea nevoie de ,ajutor exterior” in calatoria lor catre
vindecare si sanatate. Patrick Morley ofera un astfel de ajutor
in cartea De la un birbat zdrobit la un barbat vindecat. Daca vei
citi si vei aplica pasii din aceasta carte, prevad ca vei intre-
rupe ciclul ranilor din copilarie. Poti deveni persoana care
ti-ai dorit dintotdeauna sa devii. Poti avea relatii sanatoase.
Daca alegi sa faci aceasta calatorie, Dumnezeu va merge
alaturi de tine.

dr. Gary Chapman
autorul cartii Cele cinci limbaje ale iubirii
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