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ASTA SUNA BINE

ﬂprecieri pentru aceastd carte:

Imi place felul in care Annie F. Downs vorbeste cu autenticitate despre
ceea ce poartd in inimi. Ea este un exemplu minunat despre cum arati o
viatd trditd cu bucurie si cu dorinta de a descoperi frumusetea fiecirei zile.
Cartea aceasta exploreazi ce inseamni, de fapt, si te bucuri de viatd si ne
invitd pe fiecare dintre noi si ciutim si si cultivim astfel de momente in
propria noastrd existentd.

]

In ultima vreme m-am confruntat cu probleme de sinitate si lumea
mea s-a dat peste cap. Vreme de multe luni, singurul meu obiectiv a fost si
reusesc si trec de la o zi la alta.

Pe misuri ce trupul meu a inceput si se vindece — foarte, foarte incet —,
am realizat cit de important este si ai in viatd lucruri care iti aduc bucurie
si iti smulg un zdmbet. Nu puteam si mi dau jos din pat, dar cartea aceasta
mi-a dat senzatia ci este scrisd de o sord mai mare care iti spune cu drag:
»Uite ce am invitat despre bucuria de a fi incepitor, despre puterea de a te
indrigosti de viati si despre cat de important este sd ai un hobby.”



7]

Annie F. Downs iti di impresia ci iti este prietend. Este o povestitoare
extraordinard, cu un umor molipsitor, si reuseste si lege fiecare intdmplare de
ideea ci bucuria si joaca ne amintesc de frumusetea Edenului. Ea vorbeste
cu sinceritate despre momentele de singuritate pe care le aduce viata, dar si
despre libertatea si oportunititile fird sfarsit pe care aceasta le oferd. Iesi si
fi ceva ce ti se pare distractiv. Eu asta voi face!

7]

O carte minunati, numai buni dupi un an dificil, care iti aminteste ci
bucuria este mereu la indemani, dacd alegi si o cauti. Dupi ce am terminat-o,
mi-am dorit din tot sufletul s3 mi asez pe veranda lui Annie F. Downs si si
stim la povesti.
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Ascultitorilor podcastului Zhat Sounds Fun.

Voi sunteti mereu acolo, ii primiti
cu atita cdlduri pe prietenii nostri invitati si imi
reamintiti neincetat ci ceea ce facem conteaza.
M-ati invitat si continuati si ma invatati
cum si caut distractia, avind certitudinea
cd nu voi fi singuri cind o voi gisi.
Vi multumesc.
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Multumiri

d intreb cati dintre voi ati inceput de aici, citind mai intai

aceastd sectiune. Eu mereu fac asta. Imi place si stiu cine

sau ce i-a oferit energie, sperantd si sprijin unui autor
in timpul procesului extrem de provocator de la inceputul pana la
sfarsitul proiectului unei cirti. Lista mea e mereu lungi. Sunt atit
de constientd ci nu pot face nimic bun in viata mea fird oamenii
extraordinari din jurul meu.

Echipelor de la Downs Books Inc., de la podcastul That Sounds
Fun si That Sounds Fun Network — Kelli, Emma, Jenna, Craig,
Ashley, Heather, Cait, Chad. Imi iubesc slujba in mare parte pentru
ci voi sunteti acolo. Voi faceti aceste companii si birouri mult mai
bune. Vi multumesc.

Fiecirui invitat de la podcastul That Sounds Fun — m-ati invitat
atit de multe lucruri si mi-ati adus atit de multe bucurii si atat de
multi ascultitori. Vi multumesc.

O



ASTA SUNA BINE

Editurii Baker Publishing Group — de la momentul in care visam
in timp ce luam cina in New York City, pani la editare, design, iardsi
editare si marketing, este o incintare s lucrez cu aceasti echipi si ma
bucur nespus cd suntem abia la inceput.

Lisa Jackson, am incredere in tine in privinta multora dintre
visurile mele si mereu mi faci fericiti ci ti le incredintez. La cit mai
multe visuri. Iti multumesc!

Matt Lehman, ai creat din nou o coperti care di viatd povestilor
mele in cel mai frumos chip. Sper ca toatd lumea si judece aceastd
carte dupa coperti. Iti multumesc!

Shannan si Faith, multumesc cd v-ati aplecat privirea inteleaptd
asupra muncii mele si c¢i m-ati invitat ceea ce nu stiam. Vi sunt
recunoscitoare amandurora.

Pastorului Kevin, pastorului Drew, pastorului Chris, echipei
creative de la Cross Point Church si intregului personal al bisericii —
beneficiez atit de mult de pe urma invititurilor si conducerii voastre,
in urma modului in care slujiti biserica noastra si 11 slujiti si 11 iubiti
pe Isus. Vi multumesc.

Tony, Brooke si ferma Lost Valley, ati devenit un loc atat de sigur
pentru mine. Ceea ce ati construit si prietenia pe care o oferiti este
ceva sacru. Oooo-aaah! Vi multumesc.

David, aveai dreptate cind mi-ai spus cd tu m-ai ajutat si dau
formd acestei cirti in atit de multe moduri. Graba nu existi in
Impiritie. Iti multumesc.

Helen, spun asta in cel mai sincer mod — iti multumesc atit de
mult. Mi-e dor de tine. $i Ashley si Betsy, vi multumesc pentru
ajutorul oferit in primul weekend cu citelul. Nu a fost o coincidenta
cd erati in oras. Va multumesc.

Jenn si Rhett, vi iubesc atit de mult. Amprentele si rugiciunile
voastre se afld peste tot in aceastd carte. Vi multumesc.

Amber, ai ficut ca visurile noastre de la Dollywood si devini
realitate. Iti multumesc.

Familia si prietenii mei cei mai apropiati, mereu imi ardtati mult
mai multd bunitate decit merit, mai ales cind sunt cufundati pani
peste cap in scris ore intregi pe zi. Vi multumesc pentru felul in care
m-ati inteles in acest proces si ati invitat tainele lui alituri de mine.
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MULTUMIRI

Mai simt atat de ocrotitd in cele mai grele zile de munci fiindci
oamenii mei mi inteleg. Vi multumesc.

De asemenea, in ultimul timp imi e tare dor de bunicile mele, dar
le simt aproape de mine cind imi amintesc de toate momentele de pe
verandi, de fasolea verde si biscuitii cu vitralii.' Sunt recunoscitoare
pentru modul in care ambele mi-au modelat viata si continui si o
faca.

Intr-un mod ciudat, cum nu mi s-a mai intimplat inainte, faptul cd
am avut pornit televizorul pe canalele cu evenimente sportive in timp
ce scriam mi-a fost de mare ajutor pentru aceasti carte in special, asa
cd as dori si le multumesc echipelor Atlanta Braves, Atlanta Falcons,
The Tennessee Titans si tuturor echipelor de fotbal american de la
diverse facultiti (in mod special de la University of Georgia — ,Hai,
cainilor, pe ei!”), cluburilor europene de fotbal, Ligii Mari de Fotbal
din SUA, si Ligii Mari de Baseball pentru c¢i au dat ritmul acestor
pagini.

De asemenea, am petrecut mult timp si cu serialul Gilmore Girls,
pe canalul Food Network si cu filmele de Criciun de pe Hallmark, ce
rulau pe fundal in timp ce scriam aceastd carte. Este un amestec atat
de diferit in comparatie cu celelalte cirti ale mele in timpul scrierii
carora am ascultat o muzica foarte pretentioasd si o coloand sonori
de fite. De data aceasta a fost baseball, Lorelai si Guy Fieri. Asta mi
s-a pirut mie distractiv. ©

In cele din urmd, lui Isus, autorul si desavarsitorul credintei mele.
Tu m-ai invitat cel mai mult, m-ai vizut in cele mai grele momente
si m-ai iubit cel mai tare. Iubesc cu adevirat aceastd viatd pe care am
clidit-o impreund. M-ai salvat o dati, dar mi salvezi mereu. Fiecare
multumire este, de fapt, o multumire adusi Tie.

1 Cathedral cookies (in orig.) sau church window cookies — un fel de salam de
biscuiti care in loc de biscuiti contine bezele colorate, care dau impresia

de vitralii (n.ed.).
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Buna

un-venit la un episod cu totul special al podcastului Zhar
Sounds Fun. Eu sunt gazda voastrd, Annie F. Downs si mi
bucur nespus sd mi aflu astizi aici aldturi de voi.

Aceastd intilnire se deosebeste de episoadele noastre obisnuite,
deoarece conversatia de fati este o intreagi carte, in locul dialogului
de o ord intre doi prieteni, pe care il puteti asculta in timp ce vi
plimbati, conduceti, munciti sau vi jucati.

Insi speranta mea ramane aceeasi. Imi doresc si simtiti cd stati
la masd cu mine sau ci iesim la o plimbare impreuni, cd vi insotesc
in drumul spre serviciu, ori, poate ci ma aflu pe banda de alergare
de langd voi in timp ce explorim in profunzime acest cuvint:
D-I-S-T-R-A-C-T-I-E. Distractie. Cum si o gisesti, ce formi
imbraci si de ce tdnjim dupi ea. $i poate, cine stie, la finalul acestui
interval de timp petrecut impreund, vom fi cu totii putin diferiti, ceva
mai voiosi, mai ingiduitori cu noi ingine si unii cu altii.
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ASTA SUNA BINE

Apropo, pe parcursul cirtii, vei vedea citeva pagini cu scris mic
care sunt intoarse invers (de fapt, deja ai trecut peste citeva!). Cand
i-am rugat pe ascultitorii mei sd-mi spund ce li se pare lor distractiv,
acestea au fost rispunsurile lor!



PARTEA

1

TIE CE TI SE PARE
DISTRACTIV?






East Pole Coffee Company

toamni, iar eu sunt ,consemnati la sol”— zborurile si calitoriile

de serviciu imi sunt interzise pentru cateva luni. Din propria

alegere. La invitatia lui Dumnezeu. Desi nu sunt pe deplin
sigurd ce simt in legidturi cu asta.

In ultimii sapte ani ai carierei mele, am adunat mile de zbor ca
un profesionist, ceea ce, potrivit cu statutul meu la compania aeriani
Delta, chiar sunt. Imi place si cilitoresc. Imi place si vizitez si s fiu
in diferite locuri. Imi place si zbor cu avionul.

Si calitoresc a fost intotdeauna partea cea mai buni a slujbei
mele. Insi, acum un an, am simtit ¢ Dumnezeu imi soptea: ,, Toamna
viitoare vei dori s fii acasi.” Era ca o invitatie din partea Lui, iar dupa
multe rugiciuni aldturi de echipa mea de angajati, manageri si agenti,
am decis sd petrec toamna aceea in Nashville. Poftim? Toamna este
perioada mea cea mai aglomerati din an — conferintele si evenimentele
imi ocupd, de reguld, intregul calendar. Iar Dumnezeu nu voia si fiu

&



ASTA SUNA BINE

in turneu? Dar am auzit ce am auzit si am ales sd ascult. Asa ci, in
timp ce scriu aceste cuvinte, iati-mi aici — ancorati la sol.

Pentru o schimbare de peisaj, am condus la sud de Nashville
si-mi vad familia si mi aflu la cafeneaua mea preferati din Atlanta
— East Pole Coffee Company. Localul este luminos si primitor, cu
spatiu suficient pentru vreo treizeci de persoane. In colturi, plante
verzi atirnd de tavan, iar vrejurile coboard pani la podea, mascand
aproape perfect prizele. Tejgheaua este realizati din lemn de artar
inchis la culoare, iar plici albe de faiantd, cu margini ondulate, urci
de la podeaua imaculati spre tejghea.

Stau cu spatele spre ferestre. Imi place freamitul unei cafenele
aglomerate, iar aici fluxul de oameni e constant. De asemenea, in
cealaltd parte a inciperii, verisorul meu si sotia lui stau la o masi
pentru douid persoane. Au revenit din striinitate doar pentru citeva
siptimani. Imi place ci pot si-i vid in acelasi loc.

Savurez un chai cu lapte de oviz (serios acum, laptele ficut din
oviz e ridicol, amuzant si atit de pretentios, dar si atit de delicios).
Lista de melodii pe care am gisit-o pe Spotify este o colectie de piese
clasice instrumentale, numiti ,,fragmente revigorante”. Alternez intre
acestea si muzica instrumentald a lui Jon McLaughlin. Cu toate
acestea, tot ce-mi doresc si fac este sa inchid laptopul si si evadez.
In timp ce conduceam spre cafenea, mintea mea incepuse si viseze
la toate locurile unde as putea fugi, unde as putea conduce sau zbura
chiar acum. In orice alt loc decat AICIL. Dar daci este un lucru pe
care l-am invitat, acesta este cd, chiar daci as fugi, nu as avea cum
sd scap de ce e in interiorul meu. Este ca si cum tristetea si-a stabilit
resedinta in mine si nu mi va pirisi doar pentru cd eu plec in altd
parte.

Iar si plec nu este o optiune momentan. M-am oprit din a calitori
pentru serviciu din doud motive, unul dintre ele fiind sinitatea mea
fizici. In urma cu cteva luni, incepusem si am migrene aproape zilnic
si era aproape garantat ci urma si am céte una de fiecare datd cind
zburam cu avionul. Dupi céteva luni de chin, medicul mi-a prescris
repaus la pat. Doui sdptimani intregi de stat in pat.

Decizia de a renunta la cilitorii in a doua jumitate a anului
era deja luatd Inainte si incep si am migrene aproape zilnic, dar
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Dumnezeu stiuse. El stiuse inaintea mea ci iarna aceea avea si fie
iarna migrenelor si cd o toamni plini ar fi fost mult prea mult. Chiar
daci trupul si inima mea s-ar fi descurcat, md tem cd nu as fi putut
spune acelasi lucru si despre creierul meu. Dar stiu ¢ sunt mult mai
multe de spus despre aceastd perioada de pauzi. Sunt siguri de asta.

La inceputul acestei perioade, prietenul meu, Matt, m-a intrebat
cum md simteam la gindul cd eram ,consemnati la sol”. Eu si Matt
avem cam acelasi tip de temperament si el mi-a spus: ,54 nu fii

~

surprinsi daci o si ai o stare de depresie usoari in aceastd perioadi.
POFTIM? NU E CEEA CE-MI DOREAM SA AUD. Dar chiar
si mesajul lui scurt mi-a soptit ceva ce nu puteam ignora. Acesta
amplificase refrenul ce risunase in fundal in mintea mea in ultimele
luni, pani la perioada aceasta in care nu calitoream, atat de incet incat
de-abia se auzea. Dar cind altcineva imi recitase versurile, le auzisem
clar: mi sperie gandul de a petrece luni intregi acasi, fard a avea unde
si mi duc. Nu am mai ficut asta de aproape un deceniu — si fiu in
propria casi in fiecare seard, siptimani la rind.

Si trecem pe repede inainte la primivara anului 2020. Daci as
fi stiut cd doar citeva luni mai tirziu cu totii aveam si invitim ce
inseamni sd petrecem timp nesférsit in propriile case, experimentind
la nivel colectiv inceputul pandemiei de COVID-19 - prima
pandemie globali din viata noastri. Cu totii acasi. Nimeni la scoald
sau la bisericd. Majoritatea salariatilor nu mai mergeau la birou, ci
lucrau din camerele de oaspeti, de pe canapele sau de la mesele din
sufragerie. Unii dintre prietenii mei au inflorit, altii, nu. Am inceput
sd punem intrebdri mari despre lumea noastri, dar si despre noi insine.

Ce se intdmplid cu mine cind nu pot pleca? Cand nu pot scipa
de-aici?

Adevirul? Tmi doresc si fiu intr-un avion chiar acum. A fost un
an greu. A inclus migrene, inimi frante, carantini si decizii foarte
grele de luat. Jar in timp ce mi gindesc la toate aceste lucruri, ceva
mi face si mi simt de parcd daci as fi intr-un alt oras, totul ar fi
mai usor. (Nu ar fi mai usor. Am mai ficut asta — am Incercat si-mi
rezolv problemele urcind intr-un avion — de suficient de multe ori.
Dar soapta rimane acolo. Fugi de asta §i te vei simgi mai bine. Dar
niciodati nu mi simt mai bine.)
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