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Aprecieri pentru aceastd carte

Una dintre calitatile invariabile ale frumusetii, scrie Virginia Woolf in
Aventura lecturii, constd in faptul ca iti trezeste in minte dorinta de a o
impirtisi cu cineva, de a o darul. In fata frumusetii Cuvantului revelat in
Marea Carte, de care este indrigostiti, Camelia a ales s2 o impirtiseasci
cititorilor de azi si de miine, invitindu-i si o priveasci, si o admire, si
contemple si si participe la marea transformare pe care o produce in fiecare
dintre noi. Intilnirile de seard cu meditatiile Cameliei sunt intalniri pretioase
cu noi insine, cu Cuvintul care are puterea de a ne modela mintea si destinul,
de a ne vindeca trupul si suflerul, de a restaura relatiile inter- si intrapersonale,
cu Lumina care risipeste intunericul din noi si din afara noastri.

—Lavinia Tec, conf. dr. Universitatea de Vest

o

Apusuri zifnice este o invitatie la incetinire, introspectie si reconectare cu
valorile considerate esentiale: credinta, iubirea, adevirul, familia, prietenia si
responsabilitatea personala. Autoarea transmite constant ideea ci fericirea
autentici si sinitatea profundi se construiesc prin caracter, relatii si
apropierea de Dumnezeu.

—Trus CorLATEAN, senator, presedintele Comisiei
pentru politici externi din Senatul Romaniei

%

Aceastd carte nu este o demonstratie de eruditie. Este mai degrabi o
invitatie la agezare. La o conversatie linistitd despre ceea ce conteazd cu
adevirat atunci cind entuziasmul trece, cind ambitiile se sting si cind omul
raimine singur cu sine insusi. lar daca ea va reusi si il facd pe cititor si se

opreasci micar pentru citeva clipe din alergarea cotidiani si si se intrebe
’ cine este, incotro merge §i ce lasd in urmad, atunci si-a implinit deja menirea.
—Ocravian HoanDRA, scriitor, artist plastic si jurnalist
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Meditatiile Cameliei nu te lasi cum erai. Te schimbi, daca alegi
schimbarea. Te hrinesc, daci iti este foame. Foame... de viatd! De adevirata
viatd! Te cresc, daci doresti sa cresti. Te fin sindtos si in trup, dar mai ales in
suflet. Tar sufletul conteazi. $i te tin pe drumul cel bun, drumul spre vesnicie,
daci il cauti cu toati inima.

—Lip1A ScHiopu, autoarea cirtilor Hai sa vorbim despre not, femeile si
Umblarea cit Ef, o aventurd

ol

Dupi ce am parcurs cartea de fatd la nivel de manuscris, dar si cartea
intitulatd Rdsdrituri zifnice, de aceeasi autoare, recomand cu incredere
aceastd carte ca pe o refetd pentru creier, trup si suflet, pe care am primit-o
de la medicul de cea mai mare incredere si pe care trebuie si o parcurg zilnic,

Mi regisesc in multe aspecte ale cirtii, dar unul dintre ele este cu privire
la masurarea timpului si deja le spun celor care ma intreabd ca am pornit spre
al doilea miliard de secunde consumate din viata.

—Perru HutuTul, pastorul Bisericii Limanuri Bune, Botogani

ol

Apusuri zilnice nu este doar o carte. Este expresia unei vocatii de a
lumina, de a vindeca si de a construi oameni. Jar in spatele acestei cirti se
afli o autoare care si-a transformat profesia intr-o misiune si credinta intr-o
sursi de inspiratie pentru ceilalti. Nu este o carte care iti oferd rispunsuri
sofisticate, ci una care te invitd si te opresti, si reflectezi 5i sa redescoperi
lucrurile simple: credinta, iubirea, familia si responsabilitatea fati de propria
viatd.

O lectura potrivitd pentru cei care cautd liniste, sens si repere morale
intr-o perioada in care acestea par tot mai greu de gisit.

—Romeo Cours, directorul postului de televiziune TVR Cluj
ol

Serisi din dragoste de oament, cartea Cameliei Cipusan este pilduitoare
prin lectiile practice de viatd pe care le oferi. Ea ne reindreaptd atentia spre
lucrurile simple pe care ne-am obisnuit si le ignordm, in goana de zi cu =i,
indemnandu-ne sa redescoperim frumosul, adevirul, autenticul: ,Nu uitati
sa cultivati uimirea si bucuria in fata miracelului apusului — aceasta clipi
in care cerul isi schimbi haina si ne aminteste ci frumusetea nu lipseste




niciodati, doar trebuie priviti. Cultivati uimirea si in fata fiecirul emarunt»
al vietii, care, de fapt, este vital".

— ALExANDRA MITREA,

conf. univ. dr. AM. Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

l

Vi indemn si cititi cartea Apusuri zifnice a Cameliei Cipusan, care este
surpringitoare prin teme, abordare, imbinare de suflet §i medicini si prin
modul de abordare a temelor alese. Vi indemn mai ales ca, dupi ce parcurgeti
capitolele, si stati si meditati citeva minute la ce autoarea transmite cu
sensibilitate, empatie si suflet.

—Daniera lonescu, profesor, Universitatea de Medicini si Farmacie
luliu Hatieganu, Cluj-Napoca
ol

Pe drumul devenirii si implinirii chemirii primite, autoarea isi ia un
ragaz, dupd parcurgerea mai multor mile.

La acest popas priveste in urmi la tot ce a modelat Marele Olar in fiinta
si viata ei.Ne impirtiseste deschis si generos lectiile invitate din Marea
Carte si Marea Cilatorie de pani acum.

Extrem de meticulos si exact abordeazi cele trei dimensiuni umane

— trup, suflet, duh — cu principii practice de ingrijire, in complexa retea a
relatiilor pe verticald 5i orizontala.

Asemenea alpinistilor ce deschid drumuri pe crestele inzapezite ale
muntilor, ficindu-le practicabile pentru turistii ce vin din urmi, lucrarea de
tata are valentele unui ghid al peregrinului, pentru fiecare din noi, folositor,
in masura ciutirii noastre sincere.

—Dr. Simona Gruretu, medic primar medicind de familie
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Deedic aceastd micd cart?
Celui ce a inspivat Marea Carte.
Tsus este numele Lud.,

Elm-ai nspirat, incurajat
St insotit meven.




365 de zile si nopti, fiinta noastra se lupta atit in lumina zilei, cét

si in bezna noptii cu discordia luntrici a sinelui cu sine insusi; cu
alte cuvinte, a sinelui cu Dumnezeu. Puterile sufletului — mintea, iubirea,
vointa — daruri primite in gridina Edenului, ne-au fost subrezite prin
neascultarea adamici. Dar sufletul nu s-a intunecat de tot, cici am fost
diruiti cu o constiinti care tine vie in noi amintirea Ciii ciitre Mantuire.
Curititi in fire prin darurile Botezului, trebuie necurmat si ne exersim
vointa pentru a ne tine pe Calea Vietil. Zilnic trebuie si-L votim pe
Dumnezeu, prin rugiciunile noastre, cici suntem plimadi slaba, cu o
minte grabnic apucitoare pe cii deraiate, cici nu avem tiria structurali
unor ingeri neschimbabili. Botezul ni s-a dat ca un dar si har fird plata.
Fericiti cei ce 1-au primit cu inima deschisi! Apoi, mai departe, crestinii,
prin liberul lor arbitru, adici prin voie proprie au urmat poteca ingusti a

pociintei. Multe poticneli, stavile, grozivii si tentatii li s-au ivit pe drum,

Pc parcursul unui an, de-a lungul celor 52 de siptimani, cuprinzind

> 7 asa cum le descrie cu miiestrie Bunyan, in cartea sa Caldtoria Crestinudui,

Cum am putea si biruim ispitirile Satanei, care neobosit ni se
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pune de-a curmezisul pe Cale? E nevoie de discipling, de o gimnasticd
perseverenti a mintii, care si ne consolideze fiinta noastri interioard
pentru a ne uni gandul cu fapta, in speranta Izbavirii. Stim ¢a prin
jertfa de pe Cruce, Hristos a luat asupra Lui toate picatele noastre. E
acest fapt un motiv de lene spirituala?

Cu totagul rugiciunii putem spera ci ne vom gisi sensul propriei vieti,
care este in ultimd instantd impicarea cu Dumnezeu. Dar oare stim cum
si Il onorim pe Dumnezeu prin rugiciunile noastre? De aceea, prima
rugiciune iniltati spre El ar fi: Invati-ne, Doamne, cum si ne rugim!

Asa cum rugiciunea este un dialog personal al fiintei create cu
Dumnezeu, Creatorul siu, meditatia asupra Creatiei este un dialog al
fiintei cu sinele siu. Interiorizarea in suflet a valorilor spirituale, din care
se nasc, mai apoi, cele morale, genereazi in timp virtutile caracterului.

Iatdi ci ni se oferd prin sirguinta si generozitatea Cameliei
Ciipusan, o carte, ca o matrice, in care zilnic si ne tesem gindurile,
emotiile, aspiratiile, idealurile. Temele meditatiilor pe care ni
le propune autoarea sunt de cea mai inaltd sorginte. Curitirea
trupului prin imbiiere nu este de-ajuns. La apusul soarelui, inainte
de instalarea somnului odihnitor e nevoie si de o imbiiere in fluxul
meditatiei, pentru limurirea sufletului. Sunt descrise cu finete si simt
psihologic desivarsit 365 de teme de meditatie. Camelia Cipusan,
o doctoritd devotati timiduirii suferinzilor, giseste cu cale si ne
timiduiasci gindurile, prinzindu-le in minuchiul reflexiei etice. Ea
diruieste celorlalti clipe din viata ei, diruind ceea ce si ea, la rindul ei, a
primit din belsug de la Dumnezeu. Risfoind filele meditatiilor zilnice,
gindul se indreapti cu necesitate, dar si cu bucurie spre Lumini.
Cuvintele calde ale Cameliei ajuti chiar si un suflet ingenunchear de
nevoi sau neputinte si se inalte si sd biruiascd semintele Riului niscut
din neascultare. Autoarea nu inceteazi si ne aduci aminte ¢ daci prin
trup apartinem lumii materiale, prin suflet apartinem Iubirii Absolute.

Salut aceasti carte, Apusuri zilnice, noua aparitie editoriali a doamnei
Camelia Cipusan, cu multi bucurie, dar si cu recunostinti si infiorare!

— Pror. Dr. Doina Cosman, Cluj-Napoca, 9 iunie 2026




PROLOG

upd meditatiile de la reviirsatul zorilor — Rdsdrituri zilnice—, dr.
Camelia Cipusan ne diruieste o colectie superbi de meditatii
de seari: Apusuri zilnice.

Mai intai, cititorul pitrunde intr-un tirim unde va observa cu
usurintd cum stiinta si credinta se imbritiseazi cu multi eleganti,
prin metafore si aforisme.

Apoi va intelege ci este invitat si-si deschidd spatiul inimii in
fiecare seari si si-1 mentini deschis in fata durerilor si dezamigirilor
vietii, prin intoarcerea spre sine, introspectie, ticere, murmur, suspin,
rugiciune.

In fine, cititorul va simti beneficiile terapiei pentru minte, trup
si suflet prin lectura si meditatia de seari, cici, asa cum proclami
autoarea cu autoritatea medicului specializat neurolog, ,0 inimi plind
face o minte senind’, iar ,cuvintele ne programeazi viata”.

Una dintre calititile invariabile ale frumusetii, scrie Virginia Woolf

> 7 in Aventura lecturii, constd in faptul ci iti trezeste in minte dorinta de

a o impirtisi cu cineva, de a o dirui. In fata frumusetii Cuvintului
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revelat in Marea Carte, de care este indrigostitd, Camelia a ales si o
impirtiseasc cititorilor de azi si de miine, invitindu-i s o priveasca,
si o admire, si contemple si sd participe la marea transformare pe
care o produce in fiecare dintre noi. Intalnirile de seard cu meditatiile
Cameliei sunt intilniri pretioase cu noi ingine, cu Cuvintul care are
puterea de a ne modela mintea si destinul, de a ne vindeca trupul si
sufletul, de a restaura relatiile inter- §i intrapersonale, cu Lumina care
risipeste intunericul din noi si din afara noastra.

Iar intr-o lume din ce in ce mai fracturati, mai polarizati, avem
nevoie de mesaje care unesc, restaureazd, vindeci. Meditatiile
Cameliei nu doar ci invitd, ci ajuti la schimbarea pe care o nutrim cu
totii, cei care urmirim binele nostru si binele cetitii. ,Fii schimbarea
pe care vrei s-o vezi in lume!”, spunea Mohandas Gandhi.

—Lavinia Tee, conf. dr. Universitatea de Vest, Timisoara

#*

Intre certuri virale si imagini estetice atent curatoriate, Camelia
Cipusan este prezenti online in fiecare dimineati ca o notificare
blindi, necerind nimic mai mult decat o clipi de liniste pentru
o meditatie zilnici — citeva randuri de intelepciune distilatd. Si
o numim meditatia-scroll — o formi micro-literari conceputd si
intrerupi feedul, nu si-1 hrineasca. Ea ne apare pe ecran intr-un
moment de supraincircare informationala si z%omat existential de
slabd calitate si spune: iatd un lucru adevdrat. Il poti tine in palma.
Incape in dimineata ta.

Farmecul acestui tip de text este ci este calibrat pentru un anumit
tip de atenfie—nu atentie fragmentati, ci atentie sub presiune. Cititorul
se miscd rapid, inconjurat de zgomot, usor anxios. Meditatia-scroll nu
lupti impotriva acestei conditii; o metabolizeazi. Soseste stiind ci are
citeva secunde s conteze, si de aceea alege fiecare cuvant aga cum un
poet alege o pauzi de vers, cu constiinta a ceea ce poate purta ticerea.

Culegerea meditatiilor in acest al doilea volum al Cameliei Cipusan
reprezintd scoaterea lor din efemerul ecranului si consacrarea lor
intre copertile cirtii. Aceasti transmediere transformi modul in care
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are loc lectura, cititorul avind posibilitatea revenirii asupra textului,
parcurgind tematic, in functie de starea de moment. El eviti, astfel,
dictatura algoritmului care decide dupi reguli doar de el stiute in ce
ordine pot fi citite textele. Autoarea cistigd nu doar control asupra
arhitecturii tematice a meditatiilor sale, ci §i posibilitatea de a le da
substanti fizicd — cu greutate, miros §i texturd — care poate fi daruiti,
pistratd, cititd si recititi. Volumul tipirit nu este o contradictie
a formei digitale — ci implinirea ei. Este dovada ¢d ceva ndscut in
zgomot poate supravietui si in liniste.

—Ropica Mocan, prof. dr. Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

*

Apusuri zilnice o carte de reflectie spiritual si dezvoltare personali
care propune cititorului o cilitorie prin valorile fundamentale ale
vietii: relatia cu Dumnezeu, formarea caracterului, familia, prietenia,
iubirea, iertarea, recunostinta, speranta si responsabilitatea personali.
Valori moral-crestine importante pentru noi toti...

Structuratd in 52 de capitole tematice, lucrarea poate fi citita atit
integral, cit si autonom, fiecare sectiune functionind ca o meditatie
independenti. Autoarea abordeazi teme cotidiene §i universale,
oferind perspective inspirate din wvalorile crestine, psihologie,
experientd de viatd si observatie sociali.

Mesajul central al cirtii este ¢ adevirata transformare incepe din
interior. Schimbarea lumii exterioare este limiratd, insd schimbarea
propriei persoane rimine posibild si necesard. Cititorul este invitat
si-si simplifice viata, si-si dezvolte relatia cu Dumnezeu, si-si
formeze un caracter solid si 53 investeasca in relatii autentice.

Cartea insisti asupra ideii ci sindtatea nu este doar o problema
medicali, ci cel putin in egali misuri si una spirituali, emotionali si
relationala. Distingem aici cu usurintid amprenta autoarei ca medic cu
identitate crestind asumati.

Relatiile de familie, prieteniile sincere, capacitatea de a ierta,
recunostinta si speranta sunt prezentate ca factori esentiali pentru
bunistarea omului.
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Un loc important il ocupd familia. Autoarea vorbeste despre rolul
parintilor, responsabilitatea fatd de copii, respectul fati de pirintii
virstnici §i importanta stabilititii in relatia de cuplu. ,5& cinstesti
pe tatil tiu §i pe mama ta” — este cea dintdi poruncd insotiti de o
figaduintd — ,ca si fii fericit §i sd triiesti multid vreme pe pimint”
(Efeseni 6:2-3). Familia este descrisi drept primul spatiu in care
omul invati iubirea, siguranta si apartenenta.

Relatia cu Dumnezeu reprezinti unul dintre pilonii fundamentali
ai lueririi. Rugiciunea, smerenia, speranta si ciutarea sensului sunt
prezentate nu ca simple practici religioase, ¢i ca resurse pentru
vindecarea si echilibrarea sufletului. 5i mai ales dragostea, pentru
cd, nu-i asa, este scris: ,Acum dar rimin acestea trei: credinta,
nidejdea si dragostea, dar cea mai mare dintre ele este dragostea”
(1 Corinteni 13).

In planul dezvoltirii personale, autoarea promoveazi lectura,
disciplina, autocontrolul, gestionarea timpului, cultivarea gindirii
constructive si asumarea responsabilititii. Reusita este privitd mai
putin ca acumulare de bunuri i mai mult ca dezvoltare a caracterului.

Stilul este accesibil, cald si confesiv. Textele sunt scurte, concentrate
pe o idee principali si construite astfel incit sa poatd fi citite zilnic.
Numeroase pasaje au caracter motivational, fiind presirate cu citate,
exemple si aplicatii practice.

Din punct de vedere tematic, Apusuri zilnice se situeazi la
intersectia dintre literatura devotionali crestini, eseul motivational si
reflectia asupra vietii de zi cu zi. Cartea nu urmireste si ofere teorii
complexe, ci indrumiri practice si principii de viati aplicabile.

In esentil, Apusuri zilnice este o invitatie la incetinire, introspectie
si reconectare cu valorile considerate esentiale: credinta, iubirea,
adevirul, familia, prietenia si responsabilitatea personali. Autoarea
transmite constant ideea ci fericirea autentica si sindtatea profunda
se construiesc prin caracter, relatii §i apropierea de Dumnezeu.

Cartea se adreseazi in spccm.i cititorilor i interesati de spiritualitate
crestind, dezvoltare personali si reflectii asupra sensului vietii,
oferind o lecturd linistitd, incurajatoare si orientati spre transformare





