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Aprecieri penz‘ru aceastd carte

Niciodatd nu am mai simtit o invitatie atit de plicuti de a lua loc, a
trage adinc aer in piept si a descirca tot ce m-a coplesit, m-a epuizat si m-a
stors de puteri de-a lungul ultimilor ctiva ani. Scrierile lui Max au fost
intotdeauna asemenea unui repaus la cafea cu un prieten drag, insi Ajutorul
este aici este diferitd. Ultima carte a lui Max ne provoaci si luptim pentru
o cale noud — si ne incredem in Mantuitorul nostru nu doar pentru a ne
smulge din intuneric, ci pentru a ne salva si a ne conduce in Slavi. Cuvintele
lui Max sunt pline de poezie si profunzime — mustesc de Har si sunt ancorate
in Scripturd. latd o carte indispensabild pentru oricine a trecut prin incerciri
grele si e gata pentru ceva nou.

— Emiry LEy, autor bestseller si fondator Simplified
]

igi doresti o relatie mai apropiati si mai profundi cu Dumnezeu? O poti
avea prin Duhul Sfant! In cea mai noui carte a bunului meu prieten Max
Lucado, Ajutorul este aici, el exploreazi persoana, puterea si purtarea de griji



a Duhului Sfant. Max explici modul in care relatia cu El te va ajuta si ai

parte de o viatd mai plind, mai imbelsugatd si mai incitantd decit ai visat
vreodatd ci ar fi cu putinti. Trebuie s citesti aceastd carte!*

— RoBerT MoRRIs, pastor senior, Biserica Gateway;

autor bestseller al cartilor Tbe Blessed Life,

Beyond Blessed si Take the Day Off

b

»=Modelul de leadership si mirturiile frumoase ale lui Max asternute pe
aceste pagini m-au incurajat si m-au echipat in felul prin care si 1l imbritisez
pe Duhul Sfant si sd aleg lauda inainte panicii. Prin povestirile si cunoasterea
sa extensivi, Max ne reaminteste, cu afectiune, cd inchinarea si lauda sunt
rispunsurile pentru ritmul nostru dominat de anxietate, suprasolicitare si
stres exagerat.”

— Hirary Scort TYRELL, solistd in formatia Ladly 4,
castigitoare a premiului Grammy

L

»Ca pastor, astept de ani de zile o carte ca aceasta pe care si o am la
indemind pentru cei ce au nevoie de ea. In sfirsit, nu o doctrind sau o
pledoarie explicativd a Duhului Sfant, ci o introducere practici si o invitatie
la prezenta vie a lui Dumnezeu.”

— RicnarD KANNWISCHER, pastor senior
la Biserica Prezbiteriani Peachtree

)

»Estl istovit? n burnout? Pur si simplu nemultumit de viata ta spirituali?
Lasi-1 pe prietenul meu Max Lucado si iti spund despre Ajutorul tiu —
Duhul divin care schimbi totul. Aceasti carte extraordinari — profunda si
practicd in acelasi timp — va improspita viata ta cu Dumnezeu ca niciodati.
Nu pierde aventura dintre aceste pagini care iti va schimba viata!“

— LEE STROBEL, autorul bestsellerurilor
Pledoarie pentru Cristos si Pledoarie pentru Rai

7]

»2Mintea strilucitd si inima bldndi a lui Max Lucado sunt din nou la
lucru in cea mai noud carte a sa, Ajutorul este aici. Max impleteste vestitele
sale calititi de povestitor cu revelatia biblici plini de fortd despre persoana
Duhului Sfint. Aceastd carte este frumoasi si importanti. Nimic nu
provoacd imaginatia mai mult decit recunoasterea faptului ¢i Dumnezeu
Insusi ne di o mostenire. Persoana Duhului Sfant este cel mai mare dar al



nostru, si este totodati incintarea noastri si invitim cum si i gizduim cum

se cuvine. Tot ce este adevirat, tot ce este nobil si frumos vine de la Tatil,

care ne-a umplut cu Duhul Siu, ne-a imputernicit si facem tot ce este cu

putintd din punct de vedere uman. Noi am fost chemati si fim, dupd cum

scrie Max, ,manifestarea supranaturald a lui Dumnezeu pe aceasti planetd.“
Ce privilegiu; ce responsabilitate; ce bucurie.”

— BiLL Jounson, Biserica Bethel,

Redding California; autorul Open Heavens

si Born for Significance

b

»2Putini oameni din lumea evanghelici scriu cu o asemenea agerime
pitrunzitoare si claritate convingitoare cum o face prietenul meu Max
Lucado. Cartea aceasta o dovedeste din nou, cu prisosintd. Cind Max m-a
instiintat ci scrie o carte despre Duhul Sfant, am stiut din prima clipd
ce impact va avea acea carte. Multi dintre cei care au urmirit lucrarea lui
Max de-a lungul anilor vor fi surprinsi si descopere ci in momentul de
fatd el crede in validitatea prezentd a tuturor darurilor spirituale in viata
Bisericii. Pledoaria biblicd cuprinzitoare pe care o face Max in favoarea
lucririi Duhului te va provoca si in final te va convinge de adevirul ei, si te
va incuraja considerabil sd cauti o si mai mare manifestare a puterii Duhului
in viata ta. O recomand cu cilduri si bucurie.

— Sam Storms, PhD, Enjoying God Ministries,
autor al Understanding Spiritual Gifts: A Comprehensive Guide

b

»VMax Lucado detine o abilitate miraculoasi de a distila apele adénci ale
lui Dumnezeu in izvoare proaspete ale simplititii si ale harului. Nu ne-am
putea inchipui cum si urmirim scopurile lui Dumnezeu in viata noastrd
fird intelegerea Duhului Sfant care ne imputerniceste, intelegere oferitd de
ultima carte scrisd de Max. Daci te-ai intrebat vreodatd cum este posibil si
treci prin provocirile acestei lumi si cu toate acestea ,si le privesti pe toate
cu bucurie, nu trebuie si ratezi Ajutorul este aicil“

— MarT s1 Laurie CroucH, Trinity Broadcasting Network
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,In cele mai grele timpuri, Ajutorul este aici radiazi o lumini strilucitoare
a sperantei si a incurajirii, pentru a ne arita ci indiferent prin ce trecem, nu
trebuie si purtim aceste poveri de unii singuri. Indiferent ci sunt necazuri
sau burnout, Max Lucado ne reaminteste ci avem parte de ajutor, si acesta
nu e deloc departe, ci mereu aproape in vremuri de incercare.“



— Sapie RoBerTsoN HUFF, autor bestseller,
peaker si fondator , Live Origina“

b
»Max Luacdo nu este doar un scriitor extrem de talentat, ci de asemenea

ne prezintd adeviruri spirituale care ne atrag mai aproape de Isus.”
- Nicky GUMBEL, pionier Alpha

)

»2Duhul Sfint... cel mai neinteles si mai prost reprezentat membru
al Trinititii — si totusi, inainte ca Isus si Se inalte la ceruri, El le-a spus
ucenicilor Sii s nu pérdseasci Ierusalimul pani cind Duhul Sfant nu Se va
fi coboritla ei. Promisiunea era ci ei aveau si primeasci o putere de sus. Cine
nu isi doreste asa ceva? Cine nu are nevoie de asa ceva? Lisati-1 pe Max si v
conduci prin versetele uluitoare care descriu uimirea, promisiunea si puterea
Duhului Sfant, care este disponibild si atat de necesard pentru fiecare dintre
noi, cei care Il urmim pe Isus. Multumesc, Max... aveam nevoie de asta!®

— TerrY MEEUWSEN, coprezentator la Zhe 700 Club,
tondator Orphan’s Promise

L

»VMax Lucado onoreazi darul fird plati al Duhului Sfant oferit fiecirui
credincios crestin, dincolo de orice preconditie meritorie sau de orice fel de
»capituldri® presupuse a f necesare pentru a ,,merita“ acest Duh, si modul in
care o face este plin de incurajarea de a trii zi de zi, pur si simplu, impreuni
cu acest Duh care ne locuieste! Recomand cu cilduri sfatul intelept al lui
Lucado.“

— Dr. FreDERICK DALE BRUNER, profesor emerit de teologie,
Universitatea Whitworth
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,Citirea Bibliei, rugiciunea, Biserica, timp petrecut departe de activitatea
permanentd - 24 de ore pe zi, 7 zile din 7 - de derulare a retelelor sociale si
a stirilor... o viatd plind de pace nu este la indeména noastri, dar asa cum s-a
spus, lucrurile simple sunt in acelasi timp orice altceva decat simple. Cultura
noastri este tot mai plini de anxietate, stres si disperare cu fiecare minut
care trece, in timp ce lucrurile care ne dau pace deplini ne sunt la indemani.
Daci ai ajuns si te simti tot mai neajutorat sau debilitat de disperare, lasi-1
pe Max Lucado si te indrepte cu blandete spre pasuni mai verzi. Ajutorul
practic si speranta pe care le vei gisi in Ajutorul este aici vor aduce vantul



ceresc sub aripile tale si iti vor asigura instrumentele de care ai nevoie pentru
a-ti recstiga increderea.”

— LEev1 Lusko, pastor al Bisericii Fresh Life

si autorul bestsellerului Prin ochii unui leu

L

»2Lucado oferd un model de viatd pentru fiecare om istovit de pe aceastid
planeti. Citeste. Inhaleazi suflarea Vietii. Cunoaste bucuria si puterea de
sus.“

— KEeN SHiGEMATSU, pastor al Tenth Church,

Vancouver, BC; autor bestseller al God in My Everything
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Dubul este Cel care ne di viaga;
carnea nu ne este de niciun folos.
— Isus (Ioan 6:63)

Cu mare bucurie ii dedic aceastd carte lui
Dr. Pete Ledoux,
Copil al bunului nostru Tatd, iubitor al Dubulus,
Urmas al lui Isus si slujitor al oamenilor.
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Mul,tumirz'

Numai de-ati putea intilni echipa fenomenald ce sti in spatele
acestei cirti. Sunt oameni consecventi, creativi si dedicati. Multumita
lor capitolele sunt complete, copertile au un design, cirtile sunt
distribuite si vietile sunt atinse. Daci in lumea editoriald ar exista un
Hall of Fame, atunci oamenii acestia fard exceptie s-ar regisi acolo.

Liz Heaney si Karen Hill — editori extraordinaire. Nu existd nimic
usor In ce priveste strunirea acestui autor incipatinat ca un catar. Ele
clarificd, descélcesc si corecteazi. $i au facut-o vreme de treizeci de ani!

Carol Bartley — cate greseli gramaticale, erori si stingicii ai
indreptat? Esti pentru un manuscris ceea ce este un dentist pentru o
danturi plind de carii. Multumesc pentru extractii.

David Drury — expertiza si intelectul tiu m-au scutit de greseli
fatale. Multumesc pentru cd mi-ai revizuit aceasti lucrare.

Steve si Cheryl Green — prieteni de-o viati si slujitori devotati.

Echipa de supereroi HCCP— Mark Schoenwald, Don Jacobson,
Tim Paulson, Mark Glesne, Erica Smith, Janene Maclvor si Laura
Minchew.

Greg si Susan Ligon — dacd alegeti vreodati si candidati la

13



14 Ajutorul este aici

presedintie, aveti votul meu. Ati putea opri un tren aflat in miscare ca
nimeni altcineva.

Andrea Lucado — implicarea ta exceptionali la rubrica Intrebari
pentru reflectie 1-a ficut mandru pe titicul tiu.

Dave Treat — ai reusit din nou si inalti acest proiect in rugiciune.
Fiecare dintre rugiciunile tale cele mai inalte si primeasci rdspuns.

Caroline Green — bine-ai venit in aceastd echipi! Suntem
binecuvintati si te avem alituri de noi.

Jana Muntsinger si Pamela McClure — voi neteziti drumul
denivelat al publicitatii. Multumiti voud, usile se deschid si se duce
vorba.

Joy Pruett — multumesc pentru lectura ta atenti asupra
manuscrisului timpuriu si pentru feedback-ul tiu valoros.

Janie Padilla si Margaret Mechinus — mereu constante, ticute si
de neclintit precum o stincd. Multumesc.

Brett, Jenna, Rosie, Max, Andrea, Jeff si Sara — niciun titic
din lume nu ar putea fi mai méandru de familia sa decit sunt eu de
voi.

Denalyn, mireasa mea — scrierea cirtii acesteia a coincis cu cea
de-a patruzecea aniversare a cisdtoriei noastre. Patruzeci de ani!
Patruzeci de minute ar pirea mai potrivit. Te iubesc si vreau si stii cd
as porni in cilitoria asta oricind de la capit.

Si te, cititorule — fii binecuvintat! Sunt atit de onorat ci
imi incredintezi citeva minute din timpul tiu. Nu primesc acest
privilegiu cu usurintd. Fii in egald misurd asigurat ci sunt constient
de intelegerea mea limitati. A medita asupra Duhului este echivalent
cu a medita asupra unui ocean de nemirginitd frumusete. Nimeni nu
ii intelege addncimile. Cuvintele lui Bernard Ramm sunt cum nu se
poate mai potrivite:

Existd o tdinuire a Duhului care nu poate fi dezviluiti.
Existd un aspect al apropierii Duhului care nu poate fi adus
in cAmpul nostru vizual. Existd o parte invizibili a Duhului
care nu poate fi adusi cu forta in spectrul vizibilului. Existd o
reticentd a Duhului care nu poate fi convertitd in deschidere.
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Din aceste motive, oricine ar incerca si scrie un rind despre
Duhul s-ar simti neajutorat, inadecvat si nevrednic.”

Duhul sfideazi capacitatea noastrid de a intelege, insd priveste cu
ingidduintd orice incercare de a o face. Acesta este cazul meu. Si iti
fie incurajare.

*  Bernard L. Ramm, Rapping about the Spirit, Waco, TX: Word, 1974,p. 7.
Pentru tema dificultitilor in studierea Duhului Sfant vezi si Millard J.
Erickson, Teologie crestind, editia neprescurtatd, intr-un singur volum,

Grand Rapids, Baker Books, 1983, p. 846-848.






Prefata

i ne inchipuim ci esti in concediu. Iti umpli masina si pornesti

spre un hotel dintr-un situc de munte. Aer curat. Privelisti

splendide. Atmosferi ricoroasi. Va fi minunat. Si-apoi, hotelul
oferd un pret special de final de sezon care se potriveste de minune
cu bugetul tiu. Aceasta este sansa ta de a face ceea ce ti-ai dorit
dintotdeauna: si te plimbi pe ciriri de munte.

In prima dimineati esti prima persoani care iese pe usd. Nu existd
sd dormi pand nu mai poti, nu dom’le. Cu rucsacul in spate. Sticla
plina de api si entuziasmul la cote inalte. Cu harta muntelui intr-o
mani, cu bitul de drumetie in cealalti. Ce distractie!

Dar distractia e de scurtd duratd. Cirarea e abrupti. Noii bocanci
de escalada sunt rigizi. Dupi citeva minute petrecute pe cirare, te
intrebi: Mi-o fi indesat careva nigte saci cu nisip in rucsac?

Faci un pas lateral si parisesti cirarea pentru a-ti trage sufletul.
Acela este momentul in care il auzi pe ghidul excursiei si cei ce-1
urmeazi veseli. Poartd o pilirie cu boruri largi si vorbeste pe un ton
increzidtor care te face si te gandesti ci stie ce vorbeste. Identificd
florile dupa numele lor, descrie istoria traseului si impértiseste citeva
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18 Ajutorul este aici

sfaturi cu privire la cel mai bun mod de a avea cea mai buni zi de
escalada.

Cei ce-1 urmeazi nu sunt incircati cu bagaje, asa ci pisesc in pas
repejor. Ghidul arati spre tot felul de silbiticiuni pe drum si se opreste
pentru a le rispunde intrebirilor celor ce il insotesc. Te gindesti si
Ii te alituri si si tragi cu urechea. Dar tu nu ai plitit pentru serviciile
ghidului. Si-apoi, nici n-ai putea si tii pasul cu ei.

In cateva clipe, grupul si-a vizut de drum. Ai rimas in urmi cu
incircitura ta care e tot mai inconfortabila.

Dupi citeva mile reusesti si ii ajungi din urma. Stau cu totii
asezati pe o pajiste, ascultindu-1 pe ghid descriindu-le muntii inalti
ce se zdresc in depirtare. Si mindncd de prinz! Sendvisuri, chipsuri
de cartofi, sucuri si fursecuri. Nu cumva sunt fursecuri cu fulgi de
ciocolatid ficuti acasi? Ce festin!

Oftezi si te intrebi dacid sendvisul cu unt de arahide si gem pe
care ti l-ai pus nu s-o fi flescdit intre timp. Nu conteazi. Oricum
ti-a pierit pofta de mancare. Te intorci si pornesti inapoi pe traseu.
Destuli nefericire pentru o zi.

A doua zi de dimineatd, te dor toti muschii si picioarele ti-s
umflate. Iti ia mai bine de o ord si o cutie intreagi de plasturi ca
sd iti bandajezi toate besicile. $i te pornesti pe un nou traseu. Ziua
a doua este o imagine in oglindi a celei dintéi. Prea curind traseul
devine abrupt. Picioarele iti obosesc prea repede, iar daci ieri rucsacul
iti parea incircat cu saci cu nisip, astizi ai zice cd ai in el buciti de
ciment.

Si ghici pe cine auzi inapoia ta pe cirare? Exact. Ghidul cel
entuziasmat si grupul sidu de norocosi ce-1 urmeazi. Te dai la o parte
din drum si ii lasi si treacd. Unul dintre ei fluierd. Un cuplu povesteste
tihnit. Ghidul face o glumi, iar ceilalti rad.

Tar tu? Un catir incircat si doborit de artroze.

Cativa kilometri mai tirziu, dai din nou peste grup. Dupa cum ai
intuit, stau asezati pe o pajiste, isi servesc pranzul-picnic si savureazi
spectacolul naturii.

— Avem inghetatd de casi, anunti ghidul. Si ne infruptim!

Mormii ceva despre nedreptitile din viatd, te intorci si pornesti
inapoi spre hotel. Iti petreci dupi-amiaza urmirind posturi de
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televiziune cu reality-show-uri si iti mindnci sendvisul cu unt de
arahide si gem.

Ziua trei si patru? Identice cu ziua unu si doi.

In ziua a cincea nici nu mai iesi din holul hotelului.

Iti vezi de treburile tale, cind auzi pe cineva strigandu-ti numele.
Iti ridici privirea. E ghidul de escalada.

— Te cidutam, spune el. Unde ai fost?

— Poftim?

— Speram si iei parte la excursia noastrd de zi cu zi. Excursiile
sunt incluse in pachetul de servicii. Prezentirile. Mancarea. Toate sunt
parte din ofertd. Poate ci nu ai citit brosura pe care ti-am trimis-o.

— Cred ci nu.

— Ne ingrijim noi de tot. Iti ducem noi bagajul pani in varful
traseului, tu nu trebuie si il cari. Avem o echipi de oameni care
pregitesc mancare gourmet. Si, ei bine, mi ai pe mine. Cunosc
drumurile de pe-aici mai bine decit oricine altul. Sarcina mea este si
te conduc pand in tinuturile muntoase.

— Serios? Cum de mi-a scipat asta?

N3E)

Este o atmosferd de oboseali in mijlocul nostru. Am obosit
sub poverile care ne incarci si in mijlocul provocirilor cu care ne
confruntim. Avem intrebiri la care nu putem rispunde si probleme
pe care nu le putem rezolva. Am sperat ci viata avea si fie o excursie
revigorantd, o aventurd montani. Nu ne asteptam niciodatd ci vom
obosi atit de repede.

Am obosit in umblarea noastri.

Dar daci existid ajutor? Cineva care si umble alituri de tine, si te
ghideze, si iti ia poverile.

Sidaci acest ajutor e trimis de sus? Nu un alt om ca tine, predispus
la besici si crampe musculare. Cineva care este intotdeauna puternic.
Cineva care nu oboseste niciodati. Care este intotdeauna aproape.
Care nu este atins de ceea ce ne copleseste pe noi.

Esti interesat?

Lasi plasturii si sendvisurile cu unt de arahide si gem. Gata cu
besicile, prietene. Un urcus mai bun te asteapta.






