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Aprecieri pentru această carte
Adevărul este definit ca „sinceritate în acțiune, caracter și exprimare”. 

Nevoia acestor caracteristici ar putea fi necesară acum mai mult decât oricând 
în viața noastră. În cartea sa, #adevăr, Josh McDowell leagă viața și credința 
într-un mod foarte natural. Citind-o, vom ajunge să cunoaștem adevăruri 
reale, dar vom învăța și cum să le trăim în viața de zi cu zi. Recomand cu 
căldură această carte de meditații zilnice!

—Dan Cathy, CEO Chick-fil-A


Insuflarea unei credințe statornice în copiii noștri poate reprezenta 
o provocare descurajatoare, mai ales într-un timp în care cultura ridică 
constant semne de întrebare cu privire la afirmațiile Scripturii. #adevăr este 
special concepută pentru adolescenți de renumitul profesor de apologetică, 
Josh McDowell, în care oferă răspunsuri clare la întrebările pe care tinerii de 
astăzi le pun cu privire la existență, credință și realitate.

—Jim Daly, președinte – Focus on the Family


Apreciez foarte mult această colecție de meditații a lui Josh McDowell, 
pe care le consider niște „semințe de adevăr”. Pentru fiecare zi din an, acestea 
prezintă adevărul și trezesc apetitul pentru un studiu mai aprofundat al 
Bibliei.

—Daryl Nuss, CEO National Network of Youth Ministries


Cartea aceasta te motivează să cunoști adevărurile lui Dumnezeu și 
te ajută să le aplici eficient în viața de fiecare zi. #adevăr, scrisă de Josh 
McDowell, dinamizează călătoria credinței adolescenților și îi încurajează să 
împărtășească adevărurile lui Dumnezeu cu cei din jur.

—Greg Stier, fondator și CEO al Dare 2 Share Ministries
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Prefață

Numele lui Josh McDowell promite o apologetică creștină 
practică, aplicabilă în viața de zi cu zi, atât pentru tinerii aflați 

într-o etapă a vieții în care confuziile privind convingerile, rațiunile 
acestora și relevanța credinței sunt frecvente, cât și pentru credincioșii 
cu experiență în domeniul credinței.

În societatea contemporană, sunt numeroși adolescenți care susțin 
că Biblia este veridică și exactă din punct de vedere istoric pe baza 
credinței lor personale. Cu toate acestea, acest sistem de credință 
prezintă deficiențe, deoarece se fundamentează pe opinia subiectivă a 
individului, fără a lua în considerare existența unui standard obiectiv 
al adevărului, independent de percepția personală. În absența unui 
Dumnezeu Creator în care să fie ancorat adevărul în afara umanității, 
toate enunțurile de adevăr devin subiective și generate de fiecare 
individ în parte.

Recunoașterea unui standard obiectiv al adevărului absolut 
conduce la acceptarea existenței unui Dumnezeu Creator și, prin 
urmare, recunoașterea faptului că Biblia este adevărată, indiferent de 
poziția sau acceptul individual.

În cartea sa, #adevăr, McDowell rezumă, într-un mod concis și 
expresiv pentru generația de tineri creștini, 12 „afirmații de credință 
cruciale“ prezentate în doze mici, zilnice, concentrându-se pe modul 
în care doctrinele creștine influențează dezvoltarea personală și 
relațiile dintre oameni.



Autorul dezvăluie rațiunile pentru care fiecare afirmație merită 
încredere, explică modul în care se aplică în contextul real al vieții 
și utilizează exemple și experiențe personale pentru a evidenția 
relevanța sa.

Această carte reprezintă o comoară spirituală pentru cei care 
doresc să exploreze profunzimea relevanței creștinismului în cadrul 
vieții și culturii contemporane. De asemenea, este un ghid esențial 
pentru cei care își doresc să își întărească adevărurile absolute și 
credința în fiecare zi a existenței lor.

—Editura Scriptum



IANUARIE
Un Dumnezeu minunat

Adevărul despre existența lui Dumnezeu
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Cum ți se par hotărârile luate de Anul Nou? La începutul anului, 
unii elevi pot să-și propună să ia note mai bune, să facă mișcare 

mai multă, să mănânce mai sănătos, să stea mai puțin timp pe jocurile 
video etc. Când ne gândim la începutul unui An Nou, în mod firesc 
avem în vedere un start nou, un început proaspăt.

Primul verset din Biblie ne vorbește despre un nou început atunci 
când spune „La început Dumnezeu…“ (Geneza 1:1). Tot ce ține de 
creația universului își are originea în Dumnezeu. Cel mai bun mod de 
a intra în noul an este – să pornim la drum cu Dumnezeu.

Isus a spus să-L punem pe Dumnezeu pe primul loc în viața 
noastră și atunci toate celelalte lucruri ne vor fi asigurate. El a zis 
să nu ne îngrijorăm cu privire la lucrurile materiale, cum ar fi hrana 
sau îmbrăcămintea. Cuvintele Lui au fost: „Tatăl vostru cel ceresc 
știe că aveți nevoie de toate acestea. Căutați mai întâi Împărăția lui 
Dumnezeu și dreptatea Lui, și toate aceste lucruri vi se vor da pe 
deasupra“ (Matei 6:32-33).

Aceasta este o promisiune minunată pentru a începe noul an: 
pune-L pe Dumnezeu pe primul loc în viața ta, iar El va avea grijă de 
tine. Și poți să fii sigur de asta, deoarece „Domnul este credincios 
tuturor promisiunilor Sale și plin de îndurare față de tot ce a creat“ 
(Psalmul 145:13).

Doamne, Tu ești începutul tuturor lucrurilor. Îți mulțumesc pentru 
tot ce Tu ai creat și pentru toate binecuvântările Tale. Ajută-mă să 
Te pun pe primul loc și să Te mențin pe primul loc în viața mea anul 
acesta, începând chiar de azi. Ești un Dumnezeu minunat! Amin.

La început Dumnezeu a creat cerurile și pământul.
(Geneza 1:1)

Începutul începutului
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La ce se referă acest „total nemaipomenit“? Expresii și cuvinte cum 
ar fi cu adevărat impresionant, cu totul uimitor, incredibil de măreț, 

care îți taie răsuflarea, năucitor, magnific, splendid - sunt câteva dintre 
sinonimele potrivite pentru „total nemaipomenit“.

Totuși, înțelesul cuvântului „nemaipomenit“ este unul mult mai 
adânc decât simpla percepție a ceva grozav. Nemaipomenit poate fi 
înțeles și ca un sentiment de teamă și uimire, senzația de admirație a 
unui lucru cu adevărat extraordinar. Și exact sens de măreție redă cel 
mai bine imaginea Atotputernicului Dumnezeu al universului.

Prorocul Isaia ne spune că Dumnezeu nu a avut niciodată un 
început și că nu va avea niciodată un sfârșit. El este Atotputernic, 
atotprezent, omniscient și rămâne neschimbat. Descrierea asta se 
potrivește total de nemaipomenit cu Dumnezeul nostru!

Sunt uimit de măreția Ta, Doamne. Ești mai mult decât 
nemaipomenit. Și ceea ce mă uluiește și îmi depășește capacitatea 
de înțelegere este că, deși ești atât de minunat și necuprins de 
limitările mele umane – ai ales să-i iubești pe cei ca mine. Îți 
mulțumesc! Vestea asta e nemaipomenită! Amin.

Total nemaipomenit

Amintiți-vă lucrurile de la început, din vechime, căci 
Eu sunt Dumnezeu, nu este altul! Eu sunt Dumnezeu, nu 

este altul ca Mine! (Isaia 46:9)
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Ai avut vreodată în copilărie un peștișor auriu? Unde e acum? Care 
e prima ta amintire cu mașina pe care au avut-o părinții tăi? 

Ce s-a întâmplat cu mașina respectivă? Îți amintești de lumânările 
aprinse de pe tortul pe care l-ai servit la ultima ta zi de naștere? Cât 
de mult au ținut?

Dacă ai avut un peștișor auriu, acesta a murit demult. Mașina pe 
care o aveau părinții tăi când tu te-ai născut este probabil la fier vechi. 
Iar lumânările aprinse de pe tortul tău aniversar? S-au stins demult. 
Toate lucrurile din lumea asta și tot ceea ce tu experimentezi au un 
sfârșit. Dar nu și Dumnezeu. El nu are început și sfârșit. „Dar Tu 
rămâi același“ – spune Biblia în legătură cu Dumnezeu – „și anii Tăi 
nu se vor sfârși“ (Psalmul 102:27).

Ideea de a trăi veșnic – cineva care nu are început și nici sfârșit – ne 
provoacă la o gândire profundă. Dar această caracteristică este 
specifică pentru Dumnezeu, care este Veșnic, Etern și care va fi 
întotdeauna Dumnezeu. Oricât de greu ni se pare să ne agățăm de 
acest adevăr, este un lucru uimitor. Și tu vei trăi veșnic dacă ți-ai pus 
încrederea în Isus.

Sunt atât de recunoscător că Tu ești veșnic. Deși nu pot înțelege 
ideea unei vieți care nu se sfârșește niciodată, sunt atât de bucuros 
că-mi oferi viața veșnică împreună cu Tine. Ești un Dumnezeu 
minunat. Îmi place că ești infinit și sunt recunoscător că Te cunosc 
ca Dumnezeul meu etern. Amin.

Cine trăiește veșnic?

Înainte ca să se fi născut munții, înainte ca Tu să fi 
plăsmuit pământul și lumea, din veșnicie în veșnicie, Tu 

ești Dumnezeu. (Psalmul 90:2)
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Iată câțiva dintre supereroi: Superman, Superwomen, Iron Man, 
Wonder Women, Wolverine, Storm, Batman, Raven, și lista 

continuă. N-ar fi minunat să-l cunoști personal pe unul dintre aceste 
personaje? Cum ar fi să-ți petreci timpul cu Superman, Wolverine, 
Storm sau Raven? Dacă ai avea un prieten supererou te-ai simți 
important și cu siguranță ți-ai face o grămadă de „prieteni“.

Bineînțeles că super eroii sunt personaje fictive. Dar în lumea lor, 
toți au anumite slăbiciuni sau limitări. Nu așa stau lucrurile în cazul 
Dumnezeului Bibliei. „Știu că Tu poți totul“, spune Iov, „și că nimic 
nu poate sta împotriva gândurilor Tale“ (Iov 42:2). Dumnezeu nu 
obosește. Puterea Sa nu este limitată. Nimeni nu Îl poate învinge. El 
le poate permite oamenilor să facă ce vor pentru o vreme, dar, în cele 
din urmă, Dumnezeu câștigă. Gândește-te ce avantaj ai să cunoști un 
supererou învingător ca El.

El este un Dumnezeu puternic care este alături de tine ca să te 
întărească și să te călăuzească. Vrea să depinzi de El în fiecare zi în 
calitate de prieten și supererou al tău.

Tu ești Dumnezeul Atotputernic care poate face orice. Ajută-mă azi 
să depind de Tine și de puterea Ta pentru tot ceea ce am nevoie. Îți 
mulțumesc pentru că ești puternic și pentru că mă iubești. Amin.

Un adevărat supererou

Ah, Stăpâne Doamne, iată, Tu ai făcut cerurile și 
pământul prin puterea Ta cea mare și cu brațul Tău întins. 

Nimic nu este prea greu pentru Tine! (Ieremia 32:17).
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Înainte ca soarele să strălucească pentru prima oară, înainte ca 
prima ploaie să cadă pe pământ, înainte ca aerul să existe...a fost 

relația. Gândește-te la asta. Dumnezeul etern al universului a existat 
dintotdeauna ca o relație. Dumnezeu Tatăl Și-a iubit dintotdeauna 
Fiul, Dumnezeu Fiul L-a iubit dintotdeauna pe Dumnezeu Tatăl, 
iar Dumnezeu Duhul Sfânt I-a iubit dintotdeauna pe Dumnezeu 
Tatăl și Dumnezeu Duhul Sfânt. În cadrul acestei relații desăvârșite, 
Dumnezeu te-a creat pe tine. De ce? El te-a creat în această imagine 
relațională a Sa pentru ca tu să poți să experimentezi și să te bucuri 
de toate avantajele pe care le oferă relațiile.

Dumnezeu te-a creat nu pentru că avea nevoie de relații – El a 
existat dintotdeauna în contextul unei relații. Te-a creat deoarece 
El este o Ființă relațională prin însăși natura Lui și își dorește să te 
bucuri de lucrurile bune din viață în contextul unei relații cu El și cu 
alții. Este o încurajare bună pentru care merită să trăiești!

Îți mulțumesc că m-ai creat după natura Ta relațională. Vreau să 
experimentez relațiile așa ca Tine. În acest An Nou învață-mă să am 
o inimă iubitoare și plină de compasiune ca a Ta. Ajută-mă astăzi să 
arăt acest lucru cuiva. Amin.

Imaginea ta

Atunci Dumnezeu a zis: „Să facem om după chipul 
Nostru, după asemănarea Noastră.“ (Geneza 1:26)
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Cine nu s-a jucat de-a v-ați ascunselea măcar o dată în viață? „1, 2, 
3, 4...10. Cine nu-i gata, îl iau cu lopata!“ Ideea era, bineînțeles, 

aceea de a-ți găsi prietenii înainte ca aceștia să fugă și să atingă locul 
din care s-a făcut numărătoarea. Poate că ai trecut demult de vârsta 
când te jucai de-a v-ați ascunselea, dar Dumnezeu vrea să „joci“ o 
variantă a acelui joc împreună cu El.

De multe ori Dumnezeu este ascuns deoarece El nu este o ființă 
materială. Biblia spune: „Dumnezeu este Duh și cine I se închină 
Lui trebuie să I se închine în duh și în adevăr“ (Ioan 4:24). Deși 
nu-L poți vedea cu ochii fizici, El dorește să-L cauți astfel încât să 
experimentezi prezența Lui în fiecare zi din viața ta.

Isus a spus să cerem, să „căutăm și vom găsi“ (Matei 7:7). El vrea 
să-L găsești ca să-L poți simți aproape de tine, în calitate de cel mai 
bun prieten. Continuă să-L cauți deoarece El este cel mai bun lucru 
din viață!

Îți mulțumesc că dorești să Te găsesc și să Te cunosc în calitate de 
cel mai bun prieten al meu. Înflăcărează în mine dorința de a Te 
căuta în Cuvântul Tău și în rugăciune. Și ajută-mă astăzi să găsesc tot 
ceea ce am nevoie în Tine. Amin.

De-a v-ați ascunselea

„Mă veți căuta, și Mă veți găsi dacă Mă veți căuta cu 
toată inima. Mă voi lăsa să fiu găsit de voi“, zice Domnul. 

(Ieremia 29:13-14)
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Nu există multe lucruri demne de încredere în viață. Dar totuși 
sunt câteva. Încearcă asta cu un prieten. Roagă-l să:

1. aleagă un număr;
2. să-l dubleze;
3. să îl adune cu 12;
4. să-l împartă la doi, apoi să scadă din el numărul ales inițial;
5. ca în final să-l adune cu unu.

Apoi spune-i că știi numărul pe care l-a obținut, este șapte! 
Prietenul tău va fi surprins pentru că vei avea dreptate. Răspunsul va 
fi întotdeauna șapte. Încearcă și tu exercițiul acesta. Dacă ai urmat 
întocmai instrucțiunile, rezultatul tău va fi întotdeauna șapte. Fie că 
începi cu 5 sau 50 miliarde, numărul final va fi întotdeauna 7. Acesta 
este un adevăr matematic demn de toată încrederea.

Uneori oamenii și situațiile din viață te pot dezamăgi și ți-ai dori să 
ai pe cineva pe care să te poți baza. Și chiar ai pe Cineva! Isus va fi 
întotdeauna cu tine – întotdeauna, de fiecare dată. Prin natura Sa, 
Dumnezeu spune întotdeauna adevărul. El nu Se schimbă niciodată. 
„Isus Cristos este Același ieri, azi și în veci“ (Evrei 13:8).

Îți mulțumesc că ai fost cu mine ieri, că mă pot baza pe Tine că 
vei fi și azi, și tot restul vieții mele până în veșnicie. Ajută-mă să 
împărtășesc acest adevăr cu un prieten azi. Amin.

Poți conta pe această promisiune

Și iată că Eu sunt cu voi în toate zilele, până la 
sfârșitul veacului! (Matei 28:20)
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Te îngrijorezi vreodată? Îți faci griji că nu vei lua o notă îndeajuns 
de bună la un test? Dar în sport? Îți faci griji că nu te străduiești 

destul ca să câștigi sau să-ți ajuți echipa să obțină o victorie. Și 
relațiile aduc cu ele îngrijorări precum „Sunt destul de simpatic în 
ochii celorlalți sau oamenii de care îmi pasă vor rămâne prietenii mei 
pentru multă vreme de acum înainte?“ Îți poți face griji și în privința 
familiei, de exemplu „Familia mea va fi întotdeauna un loc sigur și plin 
de pace unde să mă pot relaxa și unde să fiu acceptat așa cum sunt?“

Acum folosește-ți imaginația. Imaginează-ți că Isus ar veni fizic la 
tine și te-ar găsi într-un loc retras. Și-ar pune o mână pe umărul tău 
și ți-ar spune cu o voce blândă: „Îmi pasă cu adevărat de ceea ce ți se 
întâmplă acum. Mă doare să știu că suferi. Vreau să știi că sunt alături 
de tine, indiferent de ce se întâmplă.“

Te pleci pe genunchi și Îi împărtășești lui Isus frământările tale. El Se 
apleacă spre tine și îți spune cu o voce iubitoare: „Îmi pare foarte rău că 
treci prin asta.“ Te uiți mai atent și vezi lacrimi de compasiune în ochii Lui.

Apoi, chiar când ești pe punctul de a te ridica în picioare, Isus îți 
atinge brațul. Cu o voce blândă, El îți spune: „Vreau să știi că Eu sunt 
refugiul tău. Poți veni întotdeauna la Mine fără nicio teamă că vei fi 
respins sau ridiculizat. Voi fi cel mai apropiat prieten al tău.“

Isus nu e un prieten imaginar. El este real și Îi pasă de tot ceea ce 
se întâmplă cu tine. El spune: „Fii sigur de asta: «Eu sunt cu tine 
întotdeauna, până la sfârșitul veacurilor»“ (Matei 28:20).

Isuse, Îți mulțumesc că Îți pasă de mine și de tot ceea ce se petrece în 
viața mea. Ajută-mă să accept acest lucru și să-Ți dau Ție toate grijile 
mele în fiecare zi. Știu că Tu ești alături de mine și că Îți pasă. Amin.

Îngrijorări?

Aruncați asupra Lui [Dumnezeu] toate îngrijorările 
voastre, căci El Însuși îngrijește de voi! (1 Petru 5:7)



Gândește-te la cel mai fericit moment din viața ta. Care a fost cea 
mai bună mâncare pe care ai servit-o vreodată? Unde ai avut cea 

mai bună vacanță? Îți amintești de cel mai frumos peisaj pe care l-ai 
văzut vreodată? În timp ce te gândești la aceste lucruri, îți amintești 
de fapt de bucurie, mulțumire, frumusețe și bunătate. De unde vin 
toate aceste lucruri bune?

Biblia spune: „Orice binefacere și orice dar desăvârșit este de sus, 
coborând de la Tatăl luminilor, la care nu există schimbare sau umbră 
de mișcare“ (Iacov 1:17). El este sursa tuturor lucrurilor bune. Nu 
doar că Dumnezeu face lucruri perfect de bune. El le face astfel prin 
însăși natura Lui. El este Cel „sfânt și adevărat“ (Apocalipsa 3:7). 
„Domnul este drept! El este Stânca mea în care nu există nedreptate“ 
(Psalmul 92:15).

Motivul pentru care te poți baza pe Dumnezeu că va face ceva 
bun și că-Și va onora Cuvântul dat este că, prin Însăși natura Lui, 
El este adevărat, sfânt și drept. Nu există niciun fel de nelegiuire în 
caracterul Lui și „este cu neputință că El să mintă“ (Evrei 6:18). „El 
rămâne credincios, căci nu Se poate tăgădui singur“(2 Timotei 2:13).

Doamne, Îți mulțumesc pentru bunătatea Ta. Vreau să se 
oglindească bunătatea Ta în viața mea. Ajută-mă azi să dau dovadă 
de bunătate față de alții. Poate că prin asta, cineva va observa o 
fărâmă din bunătatea Ta în mine. Amin.

9
IANUARIE Binele suprem

El este Stânca; lucrarea Lui este desăvârșită, căci 
toate căile Lui sunt drepte. Dumnezeu este credincios 

și în El nu este nedreptate. El este drept și cinstit. 
(Deuteronom 32:4)
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Dumnezeu cunoaște multe lucruri! El îți știe trecutul. Și prezentul. 
El cunoaște fiecare gând, motiv și faptă pe care ai făcut-o 

vreodată și pe care o vei face în viitor. Asta poate părea destul de 
înfricoșător pentru început, dar din moment ce Dumnezeu cunoaște 
toate lucrurile, înseamnă că El are și toate răspunsurile pentru viață.

Merită să te bazezi pe un asemenea Dumnezeu care cunoaște 
toate lucrurile, iar asta este exact ceea ce El dorește ca tu să faci. 
„Încrede-te în Domnul din toată inima ta și nu te baza pe priceperea 
ta. Recunoaște-L în toate căile tale, iar El îți va netezi cărările“ 
(Proverbe 3:5-6).

Sunt atât de recunoscător pentru că Tu cunoști toate lucrurile. Nu 
vreau să mă bazez pe propria mea înțelepciune pentru a-mi planifica 
ziua de azi sau cea de mâine. Ajută-mă să descopăr voia Ta pentru 
viața mea. Arată-mi pe ce cale să umblu. Ești un Dumnezeu minunat 
căruia Îi pasă de mine și de viitorul meu. Vreau să umblu în cărările 
Tale. Amin.

El cunoaște toate lucrurile!

Doamne, Tu mă cercetezi și mă cunoști! Tu știi 
când stau jos și când mă ridic și, de departe, îmi cunoști 

gândurile. Tu știi când umblu și când mă culc, și toate căile 
mele îți sunt cunoscute. Căci nici nu-mi ajunge cuvântul pe 
limbă și iată că Tu, Doamne, îl și cunoști pe de-a-ntregul. 

Tu mă învălui pe dinapoi și pe dinainte și-Ți pui mâna 
peste mine. O asemenea cunoștință este prea minunată 
pentru mine: este atât de înaltă, încât nu o pot pricepe. 

(Psalmul 139:1-6)
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Oare nu tot ce nădăjduim despre Dumnezeu, despre Biblie și 
despre religia creștină se rezumă la credință – o credință sinceră? 

Mulți oameni vor rezona cu lucrul acesta, dar nu asta spune Biblia și 
nici Dumnezeu nu Se așteaptă la așa ceva. Biblia spune: „Credința este 
o încredere în lucrurile nădăjduite, o certitudine cu privire la lucrurile 
nevăzute“ (Evrei 11:1). Pe ce se bazează încrederea și certitudinea 
credinței tale? Sursa este „credința plus“ – credință plus dovada sau 
cunoașterea lucrurilor nevăzute.

Ai zburat vreodată cu avionul? Crezi că pilotul va ghida avionul în 
siguranță chiar dacă, de obicei, nu îl vezi. Încrederea ta în siguranța 
zborului este dată de cunoașterea faptului că linia aeriană are o reputație 
bună, iar dovada o reprezintă piloții profesioniști. Tu îți pui credința 
în avion și în pilot, plus în dovada că avioanele reprezintă un mijloc 
sigur de transport. Aceasta este credința plus la care se adaugă 
mărturia ce oferă convingerilor tale încredere și certitudine.

Isus nu vrea să crezi orbește în El sau în Cuvântul Său. El vrea să 
cauți dovezi care să ateste existența Lui, să confirme credibilitatea 
Cuvântului Său, să adeverească faptul că Isus este Fiul lui 
Dumnezeu, că El a murit și a înviat din morți pentru a te mântui. 
Isus vrea să ai o credință plus – credință care este întărită prin 
dovezi. Asta va da credinței tale încredere și certitudine.

Isus, Îți mulțumesc pentru că vrei să aflu cine ești Tu, cât de credibil 
este Cuvântul Tău și de ce îmi e de folos să urmez adevărurile Tale. 
Îți dorești să am o credință plină de încredere și certitudine, și eu 
vreau același lucru. Ajută-mă în fiecare zi să mă încred tot mai mult 
în Tine. Amin.

Credință plus

Și fără credință este imposibil să-I fim plăcuți, pentru 
că oricine se apropie de Dumnezeu trebuie să creadă că 

El există și că îi răsplătește pe cei ce-L caută.
(Evrei 11:6)
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Isus a adormit odată pe o barcă care traversa Marea Galileii. Ucenicii 
Lui erau cu El. Nu era ceva neobișnuit pentru acea zonă ca nori 

prevestitori de furtuni să se strângă repede la orizont și să pună în 
primejdie navigația. Asta s-a și întâmplat. Furtuna era atât de aprigă 
încât ucenicii au crezut că aveau să se înece. I-au strigat lui Isus că 
barca era pe cale să se scufunde.

După ce Isus a potolit furtuna cu un simplu cuvânt, i-a întrebat pe 
ucenici: „Unde vă este credința?“ (Luca 8:25). În loc să se încreadă în 
ce putea face Isus, urmașii Lui aveau îndoieli. Aceștia aveau îndoieli 
deoarece se concentrau mai mult pe problema lor în loc să se uite la 
Cel care rezolvă problemele.

Îndoielile se risipesc atunci când îți fixezi atenția asupra lui 
Dumnezeu și a inimii Lui iubitoare care îți poartă de grijă. Biblia 
spune: „Căile lui Dumnezeu sunt desăvârșite, Cuvântul Domnului 
este încercat. El este un scut pentru toți cei care aleargă la El“ 
(Psalmul 18:30).

Ajută-mă să-mi ațintesc privirea asupra Ta, Doamne, și să accept 
că-mi porți de grijă atunci când trec prin vremuri grele. Nu vreau 
să mă îndoiesc de protecția Ta. Vreau să ajung să Te cunosc și să 
înțeleg cât de mult Îți pasă de mine și de tot ce se întâmplă în viața 
mea. Ajută-mă azi să mă încred mai mult în Tine. Amin.

El S-a sculat, a mustrat vântul și valurile înfuriate, iar 
ele au încetat și s-a făcut liniște. Apoi i-a întrebat: „Unde 

vă este credința?!“ (Luca 8:24-25)

Credința și îndoiala
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Cum te simți când iei cea mai mare notă la test? Dar atunci când 
câștigi într-o competiție sportivă sau chiar câștigi într-un joc 

video – ce simți? E normal să te încerce un sentiment de mândrie 
atunci când realizezi ceva. Ai moștenit această calitate chiar de la 
Dumnezeu.

După fiecare lucru creat, Dumnezeu aproape că a făcut un pas 
înapoi, S-a uitat la ceea ce realizase și a declarat mulțumit: „E bun!“ 
El Și-a descris creația ca fiind „bună“ de șapte ori în Geneza. Era 
mândru de ceea ce făcuse. Dar El a fost și mai mândru în ziua în care 
l-a creat pe om. Deoarece în acea zi, Biblia spune că „Dumnezeu S-a 
uitat la tot ce făcuse și iată că erau foarte bune“ (Geneza 1:31, subl. aut.).

În cea de-a șaptea zi, Dumnezeu S-a oprit din întocmirea creației 
Lui. El a sfințit acea zi, și astfel a aprobat și a celebrat creația Sa fără 
egal. El a numit-o ziua Lui de odihnă sau am putea spune ziua în 
care S-a declarat mulțumit de creația Sa. Asta înseamnă că fiecare 
a șaptea zi este o reamintire a faptului de a te închina Dumnezeului 
care este atât de mândru de tine și de toată creația pe care ți-a 
oferit-o.

Îți mulțumesc că mi-ai dat o zi specială în fiecare săptămână în 
care Te pot celebra, mă pot închina Ție și mă pot bucura de toate 
realizările Tale. Sunt bucuros că m-ai creat și îmi doresc să fii 
întotdeauna mândru de mine. Ajută-mă să spun sau să fac ceva azi 
care să ne facă mândri pe amândoi. Amin.

Sunt mândru pentru că...

Da, eu știu că Domnul este mare și că Stăpânul 
nostru este mai mare decât toți dumnezeii! Domnul 

face tot ce dorește, atât în ceruri, cât și pe pământ, atât 
pe mări, cât și în toate adâncurile. (Psalmul 135:5-6)


